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RESUMEN

Introduccidn: la rehabilitacion del edema
del paciente con restauraciones
metalicas removibles mejora las
funciones fisiologicas perdidas:
masticacién y habla, esto ayuda a
recuperar la ereccion y la estética del
paciente. Objetivo: describir el
tratamiento ortoddntico en pacientes
para la rehabilitacion con proétesis
parciales. Método: se realizdé un estudio
observacional, descriptivo de corte
transversal en la clinica ZURIDENT, en la
ciudad de Santo Domingo de los
Tsachilas, Ecuador en el afio 2022. El
universo estuvo constituido el total de
personas de la tercera edad con
edentulismo agravado. Resultados: de
acuerdo a la entrevista realizada al Dr.
German Arias se pudo concretar que:
Como anteriormente mencioné no debe
realizar actos con mucha fuerza como
destapar una botella, el paciente debe
realizar una correcta limpieza tanto de
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sus piezas dentarias como de las proétesis
para no generar acumulacion de
bacterias y evitar asi las enfermedades
periodontales que pueden provocar
movimientos de los dientes y sensibilidad
en gran magnitud. En si que tenga un
buen cuidado en su cavidad bucal y con
las  protesis  parciales  removibles.
Conclusiones: El profesional debe
basarse  en hallazgos cientificos
existentes y en la participaciéon del
paciente durante el tratamiento para
alcanzar el resultado estético deseado.
Ya que, en afios anteriores, el concepto
de calidad de vida emergié como un
componente sustancial en la valoracion
de la salud humana.
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ABSTRACT
Introduction: the rehabilitation of the
patient's edema with removable metal
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restorations improves the lost
physiological functions: chewing and
speech, this helps to recover the
patient's erection and aesthetics.
Objective: to describe orthodontic
treatment in patients for rehabilitation
with partial dentures. Method: an
observational, descriptive, Cross-
sectional study was carried out at the
ZURIDENT clinic, in the city of Santo
Domingo de los Tsachilas, Ecuador in the
year 2022. The universe consisted of all
elderly people with aggravated
edentulism. Results: according to the
interview carried out with Dr. German
Arias, it was possible to specify that: As
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perform a correct cleaning of both his
teeth and the prosthesis to not generate
accumulation of bacteria and thus avoid
periodontal diseases that can cause
tooth movement and sensitivity to a
great extent. Take good care of yourself
in your oral cavity and with removable
partial dentures.

Conclusions: The professional must base
himself on existing scientific findings and
on the patient's participation during
treatment to achieve the desired
aesthetic result. Since in previous years,
the concept of quality of life emerged as
a substantial component in the
assessment of human health.

previously mentioned, you should not
perform acts with great force such as
opening a bottle, the patient must
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INTRODUCCION

La rehabilitacion del edema del paciente con restauraciones metalicas removibles mejora
las funciones fisioldgicas perdidas: masticacidn y habla, esto ayuda a recuperar la ereccién
y la estética del paciente. El edentulismo es una enfermedad muy comun, de hecho, la
incidencia va en aumento debido a muchos factores diferentes, como caries, periodontitis
enfermedad, enfermedades sistémicas y algunos medicamentos que crean las
caracteristicas que conducen a la pérdida de dientes, incluso cambios en los habitos
alimenticios perdidos, trastornos psicoldgicos y digestivos, y los problemas del habla
complican su tratamiento.

La restauracién de dientes debe ser considerada como una medida salvavidas, que
consiste en restaurar el sistema maxilofacial y devolver la estética y funcién de cada
paciente dependiendo de cada caso patolégico. Cualquier tratamiento debe ir
acompafiado de un diagndstico y un plan de tratamiento adecuados para garantizar el
éxito de las futuras prétesis parciales metalicas'?.
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En este proyecto de primer nivel, realizamos una extensa revisidn bibliografica mostrando
el respaldo cientifico que podemos aplicar a la clinica y secuencia del plan de tratamiento
antes mencionado

La odontologia ha evolucionado con el tiempo, por lo que hoy en dia las restauraciones
parciales metalicas removibles son una alternativa adecuada para el tratamiento protésico
de pacientes con edema parcial, ofreciendo una serie de ventajas estéticas, funcionales y
econdmicas. El paciente debe tener mas cuidado con los fragmentos de dientes restantes,
para no perder y no quedarse sin dientes. La produccién de dentaduras postizas duraderas
y de alta calidad se considera un reflejo de las habilidades del dentista y del técnico
dental, y también requiere una comunicacion eficaz entre ellos a través de los permisos de
trabajo.

La identificacién por parte del odontdlogo de un defecto o falta de disefio de RPD justifica
la investigacién, ya que un plan de tratamiento inapropiado afectard negativamente tanto
al tejido residual como al periodontal, y puede provocar efectos adversos que pueden
conducir a enfermedades periodontales, alveolares, o pérdida de hueso. Todo esto
contribuye a la insatisfaccién del paciente y disminuye su calidad de vida .

Es importante mencionar que, a pesar de los avances en la odontologia, especialmente en
el area de prevencién de la salud bucal, un gran nimero de pacientes aln son aptos para
prétesis convencionales debido al alto valor econémico mas realista. (3,

Para una evaluacién completa durante una consulta dental, el especialista debe incluir un
examen completo que involucre no solo la estructura del diente sino también los tejidos
blandos y el esqueleto del sistema anatomico dental. Cuando el tratamiento de
rehabilitacion se realiza en pacientes con pérdida total de movilidad y/o inestabilidad
oclusal, deben pasar por una serie de pasos clinicos y de laboratorio, asi como los
siguientes pasos: una planificacidén bien estructurada, para llegar a una conclusion exitosa.

Asi, uno de los pasos mas importantes tanto en la fabricacién como en el funcionamiento
de la prétesis es determinar y registrar la dimension longitudinal oclusal, definida como la
medida de la altura del tercio inferior de la oclusal, dos verticales elegidas arbitrariamente
y puntos de posicionamiento clasicos, uno en el maxilar superior es la nariz o debajo de la
nariz y otro en el maxilar inferior como lo es el mentdn, coincidentes con la linea media,
oclusién de los dientes ).

La rehabilitacion estética y funcional se basa en un diagndstico adecuado y un plan de
tratamiento integral que considera las necesidades del paciente y se basa en un enfoque
multidisciplinario que permite un didlogo constante entre especialistas, pacientes y
médicos. Se basa en el tratamiento dentista establecido. El objetivo era rehabilitar
estética y funcionalmente a los pacientes diagnosticados de desgaste dental ).
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Para restaurar completamente la anatomia estomatognatica, el punto clave en el plan de
diagndstico y tratamiento es determinar si en un paciente ha disminuido su DV. Este es un
tema controvertido actualmente en pacientes con hemangiomas, pero en otras
situaciones la rigidez es evidente, reduciendo la DV, funcional y estéticamente. Este ultimo
punto es un factor que genera grandes expectativas en el resultado final de un
tratamiento odontolégico.

Una Restauracion Removible Parcial (RRP) es un tratamiento permanente que reemplaza
varios dientes faltantes y puede ser removido y re ensamblado por el mismo paciente
usando retenedores. Los dientes exteriores convencionales pueden causar efectos
antiestéticos desagradables, segin el niumero de dientes restantes y el disefio de la
estructura de restauracion (©),

El objetivo de esta investigacion es describir el tratamiento ortoddntico en pacientes para
la rehabilitacién con prétesis parciales

METODO

Se realizé un estudio observacional, descriptivo de corte transversal en la clinica
ZURIDENT, en la ciudad de Santo Domingo de los Tsachilas, Ecuador en el afio 2022

El universo estuvo constituido el total de personas de la tercera edad con edentulismo
agravado, se aplicé la técnica de muestreo intencional no probabilistico, la muestra fueron
20 adultos de la tercera edad que se encuentran entre las edades de 60 afios en adelante.

Criterios de inclusion: Adultos de la tercera edad, de ambos sexos.

Criterios de exclusion: Se excluyeron los participantes que no presentan este tipo de
tratamientos o problemas de edentulismo, nifios, adolescentes, adultos menores de 60
anos de edad.

Para la recogida de la informacidn se realizd una encuesta con las siguientes variables:
recomendaciones o sugerencias que se le da al paciente y cantidad de poblacién dentro
de la clinica que se ha visto afectada a causa del edentulismo parcial.

La investigacidn se llevé a cabo mediante la opinidn de expertos, el cual es un método de
validacién util para probar la confiabilidad de la investigacién definida como "la opinién
bien informada de personas con experiencia en el campo, que son otros reconocidos
como especialistas calificados en el campo y que pueden proporcionar informacion,
evidencia, valoracién y evaluacién”. Para el procesamiento y andlisis de la informacidn se
cred una base de datos con toda la informacidn obtenida de la encuesta y a partir de estos
se llenaron las tablas y se obtuvieron los indicadores descriptivos, asi como los totales y
los porcentajes.
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En el estudio que nos ocupa se da cumplimiento a los principios bioéticos, en
correspondencia con la formacién recibida, como profesionales de las ciencias de la salud
y los postulados del Cédigo Internacional de Etica Médica, respetando la confidencialidad
de los datos obtenidos.

RESULTADOS

La informacién recolectada de los especialistas fue de gran ayuda ya que su practica
atendiendo casos sobre rehabilitacién oral (protesis parcial removible) en adultos
mayores, genera experiencias las cuales van a ser tomadas dentro de la entrevista. Dentro
de la recoleccion de conocimientos obtenidos, se evidencia que la mayoria de
especialistas afirman que gran cantidad de sus pacientes presentan edentulismo parcial y
agravado para proceder a ser edentulismo total, se calcula que cada 6 de 10 personas
entran a consulta para pedir este tratamiento, se debe tener en cuenta la atencién a los
malos habitos desde un inicio y evitar estos, por ultimo se presenta como evidencia de la
entrevista dos de las preguntas con mds énfasis en este tratamiento:

Al empezar el tratamiento de rehabilitacion parcial de la cavidad bucal, écuales son las
recomendaciones o sugerencias que se le da al paciente?

De acuerdo a la entrevista realizada al Dr. German Arias se pudo concretar que: Como
anteriormente mencioné no debe realizar actos con mucha fuerza como destapar una
botella, el paciente debe realizar una correcta limpieza tanto de sus piezas dentarias como
de las protesis para no generar acumulacion de bacterias y evitar asi las enfermedades
periodontales que pueden provocar movimientos de los dientes y sensibilidad en gran
magnitud. En si que tenga un buen cuidado en su cavidad bucal y con las protesis parciales
removibles.

Por otra parte, el Dr. Jaime Armijos mencioné que: Se veria si en lo principal el paciente
tiene los espacios por medio de perder las piezas dentarias, por eso procede que los
espacios se proceden a cerrar y por medio de la ortodoncia, pero es un tema mas
complejo, pero en lo personal le diria que utilice implantes, porque a lo largo del tiempo la
protesis puede generar dafio, por esos motivos mi recomendacidn seria los implantes,
aungue deberia del paciente por el costo.

Durante los afos de experiencia en este tipo de tratamientos, é{qué cantidad de
poblacidn dentro de su clinica se ha visto afectada a causa del edentulismo parcial?

De acuerdo a la entrevista realizada al Dr. German Arias se pudo concretar que: El 90% de
mis pacientes sufren de edentulismo. Antiguamente la poblacidén tenia un concepto
erroneo, manifestando que el mejor odontélogo era el que sacaba una muela sin causar
dolor, en la actualidad eso en mi consulta esta totalmente obsoleto, para mi el mejor
odontdlogo es el que le da la ultima esperanza a una muelita y no la saca, porque busca
tratamientos que son costosos pero que a la larga van a ser muy beneficiosos para el
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paciente, porque sacar un diente y someter a un paciente a una protesis parcial removible
o total es condenar a un paciente de que toda la vida esté con una prétesis.

Por otra parte, el Dr. Jaime Armijos menciond que: Muchisimo, antes mds, porque existia
la politica de que si le dolia algo debian extraer la pieza dentaria, ahora ya se realiza en
menores cantidades este proceso de extraccién, porque existe la endodoncia,
restauraciones, y asi evitdbamos el extraer una pieza dentaria.

DISCUSION

En la etapa de evaluacion de respuestas de este estudio, se pudo comprobar las
similitudes y diferencias al momento de realizar el tratamiento de prétesis parcial
removible, la de mas predominancia son las preguntas nimero 5 y el nimero 7 de la
entrevista realizada a especialistas del area de salud de la rama de odontologia con
especialidades en rehabilitacién oral, expuestas anteriormente en los resultados. No
obstante, en los trabajos mencionados en los antecedentes hay similitudes, por lo tanto,
hay mucha concordancia. Se especifica que estos tratamientos son especialmente para
edentulos parciales y a su vez en pacientes edentulos totales.

Las recomendaciones o sugerencias que se les indican a los pacientes con este tipo de
tratamientos, es siempre tener un tipo de cuidado especial tanto en su cavidad bucal
como con la prétesis parcial removible. Estos procedimientos son conocidos solo por los
expertos en esta drea, mientras que un Odontdlogo general solo da las bases para un
buen cuidado para no generar enfermedades periodontales que lleven a unas mas graves,
los rehabilitadores orales se enfocan en un cuidado mads profundo y con otros métodos a
parte de los que se conocen por la sociedad. Segun Jairo Berrocal Rivas, estos fendmenos
ocurren como resultado de anomalias dentales: desplazamiento, apifiamiento, rotacion,
protrusion o anomalias dentales, oclusién y caries periodontal, desgaste de Ila
restauracion, pérdida de la guia anterior y combinaciones de estas circunstancias .

La edad en la que se empieza a presentar el edentulismo surge a partir de los 30 afios si no
se tienen buenos habitos de limpieza bucal, de alimentacion y de variados factores
externos. Pero cuando ya se trata sobre el factor de la edad adulta, este empieza
alrededor de los 60 afios de edad.

CONCLUSION:

Finalizando, se toma en cuenta que a pesar de que son pocos los estudios sobre estética
en proétesis removibles, estd determinada la importancia de este elemento, junto al factor
funcional para el éxito del tratamiento. El profesional debe basarse en hallazgos cientificos
existentes y en la participacién del paciente durante el tratamiento para alcanzar el
resultado estético deseado. Ya que, en afos anteriores, el concepto de calidad de vida
emergié como un componente sustancial en la valoracién de la salud humana.
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En este contexto, el presente estudio contribuyé al conocimiento respecto a la
importancia que tiene la atencién odontolégica, en general y la prostodontica en
particular, debido a que debe mejorar la calidad de vida de los pacientes adultos
desdentados parciales o totales.
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