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RESUMEN

Introduccidon: la ozonoterapia es la
aplicacion de ozono médico mediante
minimas punciones o aplicacion directa
con fines terapéuticos para mejorar el
funcionamiento de drganos vy tejidos. El
uso de la ozonoterapia en nifios como
tratamiento complementario estd
totalmente validado en enfermedades
como: asma bronquial, bronquitis,
alergia, sindrome de Down, paralisis
cerebral infantil, trastornos del espectro
autista, y se anadio a la lista el COVID-19.
Objetivo: determinar los resultados
obtenidos a través de la aplicacién de la
ozonoterapia en pacientes pediatricos
positivos a la COVID-19 el afio 2021.
Método: se realiz6 un estudio
documental donde se consulté Ia
bibliografia publicada en formato web vy
disponible en  ScieELO, articulos
publicados en la Revista Cubana de
Investigaciones  Biomédicas, Revista
Cubana de Farmacia, Revista Elsevier, asi
como los periédicos Granma, Juventud
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Rebelde y Venceremos. Se utilizé el
método analisis de sintesis. Desarrollo:
los principales resultados de los estudios
a nivel mundial indican que el ozono en
los niflos disminuye los indices de
inflamacién y el tiempo de respiracion
asistida, mejora la saturacion de oxigeno
y negativiza la PCR en periodos mas
cortos. Y podria reducir la mortalidad.
Conclusiones: la ozonoterapia es capaz
de mejorar variables clinicas, de
laboratorio como a las que se hicieron
referencia anteriormente, debido a sus
propiedades antinflamatorias, antiviricas
e inmunomoduladoras. Resulta
indudable que representa una opcién
coadyuvante o compasiva, en el manejo
de pacientes pedidtricos positivos a la
COVID-19.

Palabras claves: COVID-19; Ozono;
Ozonoterapia; Tratamiento; Nifios
ABSTRACT

Introduction: ozone therapy is the
application of medical ozone through
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minimal punctures or direct application
for therapeutic purposes to improve the
functioning of organs and tissues. The
use of ozone therapy in children as a
complementary treatment is fully
validated in diseases such as: bronchial
asthma, bronchitis, allergies, Down
syndrome, infantile cerebral palsy,
autism spectrum disorders, and COVID-
19 was added to the list. Objective: to
determine the results obtained through
the application of ozone therapy in
pediatric patients positive for COVID-19
in 2021. Method: a documentary study
was carried out where the bibliography
published in web format and available in
ScieELO, articles published in the Cuban
Journal of Biomedical Research, Cuban
Journal of Pharmacy, Elsevier Journal, as
well as the newspapers Granma,
Juventud Rebelde and Overcome. The
synthesis analysis method was used.
Development: the main results of studies
worldwide indicate that ozone in children
decreases inflammation indices and
assisted breathing time, improves oxygen
saturation, and renders CRP negative in
shorter periods. And it could reduce
mortality. Conclusions: ozone therapy is
capable of improving clinical and
laboratory variables such as those
referred to above, due to its anti-

inflammatory, antiviral and
immunomodulatory properties. It s
undoubtedly an adjuvant or
compassionate option in the

management of pediatric patients
positive for COVID-19.

Key words: Ozone, ozone therapy,
COVID-19, treatment, children.

RESUMO

Introdugdo: a ozonioterapia é a aplicacado
de o0z6nio medicinal por meio de

ISSN2708-5546
www.revgacetaestudiantil.sld.cu

pungdes minimas ou aplicagdo direta
com fins terapéuticos para melhorar o
funcionamento de 6rgaos e tecidos. O
uso da ozonioterapia em criangas como
tratamento complementar é totalmente
validado em doengas como: asma
bronquica, bronquite, alergias, sindrome
de Down, paralisia cerebral infantil,
distirbios do espectro do autismo e
COVID-19 foi adicionado a lista. Objetivo:
determinar os resultados obtidos com a
aplicacdo da ozonioterapia em pacientes
pediatricos positivos para COVID-19 em
2021. Método: foi realizado um estudo
documental onde foi consultada a
bibliografia publicada em formato web e
disponivel no SciELO, artigos publicados.
a Revista Cubana de Pesquisa Biomédica,
Revista Cubana de Farmacia, Revista
Elsevier, assim como os jornais Granma,
Juventud Rebelde e Venceremos. Use o
método de andlise de sintese.
Desenvolvimento: 0s principais
resultados de estudos em todo o mundo
indicam que o o0zO6nio em criangas
diminui os indices de inflamacdo e o
tempo de respiracao assistida, melhora a
saturacdao de oxigénio e torna a PCR
negativa em periodos mais curtos. E
poderia reduzir a mortalidade.
Conclusdes: a ozonioterapia é capaz de
melhorar variaveis clinicas e laboratoriais
como as acima referidas, devido as suas
propriedades anti-inflamatdrias,
antivirais e imunomoduladoras. E, sem
duvida, uma opcdo adjuvante ou
compassiva no manejo de pacientes
pediatricos positivos para COVID-19.
Palavras-chave: COVID-19; ozonio;
terapia com o0zbnio; tratamentos;
Criangas
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INTRODUCCION

La ozonoterapia es la aplicacion de ozono médico mediante minimas punciones o
aplicacion directa con fines terapéuticos para mejorar el funcionamiento de érganos y
tejidos, tratando multiples enfermedades!!). En algunos casos se aplica como terapia
Unica, mientras que en otros actia como apoyo a otro tratamiento®®.

Si bien la Ozonoterapia comenzd a practicarse en medicina en Argentina hace alrededor
de 20 anos, los beneficios terapéuticos del ozono son conocidos y utilizados desde
mediados del siglo XIX en todo el mundo®.

La aplicacion de la Ozonoterapia como prdactica médica se desarrolla e implementa
actualmente en mdas de 50 paises. Entre los principales se pueden mencionar: Alemania,
Cuba, Espafia, Rusia, Italia y Estados Unidos'3).

Cabe resaltar que desde la primera mitad de la década de los 70 de la pasada centuria,
Cuba empezd a incursionar en esta linea investigativa, al gestarse en el Centro Nacional de
Investigaciones Cientificas (CNIC) lo que tiempo después seria el primer grupo de ozono
en el pais, cuya misidn inicial consistié en validar las propiedades y usos terapéuticos del
llamado gas azul®.

Hoy la ozonoterapia estd extendida como tratamiento complementario y coadyuvante en
todo el archipiélago cubano, y su uso abarca un amplio grupo de especialidades, que
incluyen la ortopedia, neurologia, odontologia, pediatria, oftalmologia, dermatologia,
reumatologia y oncologia, por mencionar algunas®.

El ozono es un gas que esta presente naturalmente en nuestra atmodsfera. Cada molécula
de ozono contiene tres atomos de oxigeno y su féormula quimica es Os. Por su propia
naturaleza, es altamente oxidante, por lo que se encarga de desinfectar, purificar y
eliminar microorganismos patégenos como virus, bacterias, hongos, moho, esporas; todos
ellos responsables de problemas de salud en humanos®-®),

El ozono médico estd compuesto por una mezcla de bajas concentraciones de ozono con
oxigeno medicinal. Muchas bibliografias afirman que tiene “efecto vacuna” sobre el
organismo, ya que estimula las defensas antioxidantes mediante la provocaciéon de una
pequefia oxidacion controlada, en otras palabras estimula un pre-acondicionamiento
oxidativo celular?).
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Se ha demostrado que el pre-acondicionamiento oxidativo pone en marcha moléculas de
nuestras células que activan los genes destinados a la reparacion y defensa celular, tales
como los antioxidantes, los antiinflamatorios, los antitumorales o los reoxigenantes!”).

El ozono se puede administrar por cualquier via, segin la indicacidn, salvo la inhalada:
gueda terminantemente prohibido respirar ozono, debido a que puede irritar los
pulmones, la garganta, provocar disnea, asi como un mayor riesgo de infeccién
respiratoria'’-8).

Generalmente es infiltrado en medicina del dolor, ayudando a regenerar y desinflamar
musculos, tendones, ligamentos, discos intervertebrales y articulaciones. Por via tépica se
usa para favorecer los procesos de cicatrizacién de heridas. Incluso mediante la aplicacién
sistémica, enemas rectales o por via endovenosa indirecta, es usado para el tratamiento
complementario de numerosas enfermedades y tiene gran futuro en medicina
preventival”).

A dia de hoy el uso de la ozonoterapia como tratamiento complementario estd totalmente
validado en enfermedades como: asma bronquial, bronquitis, alergia, sindrome de Down,
paralisis cerebral infantil, trastornos del espectro autista, y recientemente se anadié a la
lista el COVID-19¢),

Se establece como Objetivo: Determinar los resultados obtenidos a través de la aplicacion
de la ozonoterapia como tratamiento complementario en pacientes pediatricos positivos a
la COVID-19.

METODO

En la presente revisidn bibliografica se realizd un estudio documental donde se consulté la
bibliografia publicada en formato web y disponible en ScieELO, articulos publicados en la
Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas, Revista Cubana de Farmacia, Revista
Elsevier, asi como los periddicos Granma, Juventud Rebelde y Venceremos, y en los
portales de cada publicacidon, mediante el gestor de busqueda y administrador de
referencias EndNote. También se tomd en cuenta las recomendaciones realizadas por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Se consideraron las publicaciones realizadas
hasta el afio 2022. Se utilizd el método analisis de sintesis para la extraccion de la
informacién y de esta forma analizar la mds importante.

DESARROLLO

A fines de diciembre de 2019, los centros de salud locales en Wuhan, provincia de Hubei,
China informaban sobre grupos de pacientes que presentaban una neumonia de etiologia
desconocida. Desde el principio, se advertia que estos grupos de pacientes estaban
vinculados epidemiolégicamente con un mercado mayorista de mariscos de la cuidad.
Posteriormente, cientificos chinos identificaron al agente causal como un nuevo
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coronavirus (CoV) y su secuencia gendmica se hizo publica por parte de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), que mas tarde anuncié el nombre oficial de la nueva
enfermedad como “enfermedad por coronavirus 2019” (COVID-19); y ElI Comité
Internacional de Taxonomia de Virus lo nombré SARS-CoV-2(19),

Etiologia:

SARS —CoV-2: Pertenece al género Coronavirus de la familia Coronaviridae cuyo el nombre
se debe a las protuberancias en forma de corona que presenta el virus en su envoltura, la
cual encierra el genoma de ARN. Su forma es redonda u ovalada y a menudo polimdrfica.
El nuevo coronavirus tiene un didmetro de 60 a 140 nanédmetros).

Varios autores plantean que los coronavirus constituyen la familia mds grande con
genoma de ARN (1213,14),

Transmision:

Las rutas de transmision de persona a persona del agente etiolégico SARS-CoV-2 incluyen
la transmisidn directa por inhalacion de microgotas liberadas a través de tos, estornudos,
la respiracién o el habla, o por contacto de las manos con superficies contaminadas, que
luego tocan las membranas mucosas orales, nasales u oculares. También se puede
transmitir a través de la saliva, y posiblemente por la ruta fecal-oral. Un estudio con 2143
nifnos sugiere que este grupo de la poblacidon puede ser un factor critico en la répida
propagacién de la enfermedad?®?.

Sintomatologia:

El inicio de COVID-19 se manifiesta principalmente como fiebre, pero en ocasiones solo se
presentan escalofrios y sintomas respiratorios dado por tos seca leve y disnea gradual,
ademas de fatiga e incluso diarreas. Otros sintomas muy frecuentes segun ha registrado la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), son expectoracion (33 %), odinofagia (14 %),
cefalea (14 %), mialgia o artralgia (15 %), nduseas o vomitos (5 %), congestion nasal (5
%) (1),

El espectro clinico de SARS-CoV-2 varia de formas asintomaticas o paucisintomaticas a
condiciones clinicas caracterizadas por insuficiencia respiratoria que necesite ventilacion
mecanica y soporte en la UTI con manifestaciones sistémicas como sepsis, choque séptico,
falla organica multiple(117.18),

Tratamiento:

Actualmente no existe un tratamiento especifico para los pacientes infectados y las
experiencias alcanzadas en el manejo de otras infecciones virales respiratorias han
proporcionado informacién para el tratamiento de la COVID-19(1°20),

Numerosas terapias potenciales, incluida la intervencion de apoyo, agentes
inmunomoduladores, terapia antiviral y transfusiéon de plasma de convalecientes se han
aplicado tentativamente en contextos clinicos. Varias de ellas han proporcionado
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beneficios en el tratamiento de pacientes con infeccion por COVID-19, pero los estudios
clinicos controlados no han demostrado la real eficacia de la mayoria de los mas de 254
farmacos en estudio (20,

Hasta la fecha existen solo pocas vacunas clinicamente aprobadas en nifios, entre estas se
destacan Pfizer-BioNTech, Moderna (ambas autorizadas por la Administracion de
Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos, FDA por sus siglas en inglés), y las
vacunas cubanas: Soberana 02 y Soberana Plus con mas del 90% de efectividad. A pesar
de la gran variedad de fdrmacos bajo investigacion, el arsenal farmacolégico para
enfrentar esta enfermedad se encuentra muy restringido(1:2227),

En este contexto diferentes paises se han acercado a métodos de tratamientos
complementarios y tradicionales y estdn en estudio diversos compuestos de origen
natural tanto en la prevencién como en el tratamiento de la COVID-19(20,30),

Aplicacion y resultados de la ozonoterapia en el tratamiento de la COVID-19:

La ozonoterapia, como método terapéutico complementario en pacientes pediatricos,
también ha tenido un amplio respaldo como propuesta terapéutica. Con media docena de
ensayos, dos de ellos completados, la ozonoterapia es uno de los remedios que enseguida
se empezaron a ensayar en China(2023),

Detallan los expertos que la administracién sistémica recomendada tiene como orden:
solucion salina ozonizada, autohemoterapia mayor y oxigenacién-ozonizacidon sanguinea
extracorpérea. Los protocolos clinicos deben cumplir con las dosis y los procedimientos
estandares definidos en la Declaracion de Madrid sobre la Ozonoterapia, aprobada por el
Encuentro Internacional de Escuelas de Ozonoterapia, celebrado en la Real Academia
Nacional de Medicina en junio del afio 202012428),

En el tratamiento de la COVID-19, la ozonoterapia se aplica en dos categorias. Una de ellas
es la desinfeccién, tanto en ambientes contaminados como en soluciones acuosas. La otra
categoria consiste en la aplicacién sistémica, especialmente como medicina
complementaria para mejorar el estado de salud de los pacientes(?4).

Hoy, esta modalidad de la Medicina Natural Tradicional (MNT), cuenta con un amplio
respaldo de estudios toxicoldgicos, moleculares, preclinicos y clinicos; motivos por los
cuales la Organizacién Mundial de la Salud ha reconocido oficialmente el uso potencial de
la terapia de ozono como una accidén complementaria, basada en datos cientificos
disponibles, es una contribucién para combatir la enfermedad?%24),

Los principales resultados de los estudios a nivel mundial indican que el ozono disminuye
los indices de inflamacién y el tiempo de respiracidon asistida, mejora la saturacién de
oxigeno y negativiza la PCR en periodos mas cortos. Es por excelencia un germicida de
amplio espectro. Y podria reducir la mortalidad(?>29),
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Se pudo comprobar ademds que los pacientes que se sometieron a estos estudios, al cabo
de un mes mejoraron el indice de masa corporal, se normalizaron indicadores de quimica
sanguinea como los niveles de acido Urico y la hemoglobina 2%),

Por otra parte, se corrobord que los convalecientes a la COVID-19 presentaron desbalance
redox oxidativo, restablecido por la combinacién de las terapias (Ozonoterapia rectal mas
BIOPLA, este ultimo es un concentrado proteico-mineral extraido de la placenta humana a
término), fundamentalmente, mediante el incremento o estimulacién del sistema
antioxidante endégeno(?®),

Se pudo constatar igualmente, que no se presentaron efectos adversos, por lo cual se
demostrd no solo la eficacia sino también la seguridad de la terapia(?326),

Basado en estos resultados, Cuba incorpora la ozonoterapia, modalidad ya extendida en el
pais y aprobada dentro de la Medicina natural y tradicional del Ministerio de Salud
Publica, en el protocolo de tratamiento a pacientes con la COVID-19, y registra el primer
ensayo clinico a nivel internacional en el que la insuflacién rectal es la Unica via de
aplicaciéon(4),

CONSIDERACIONES FINALES

Diferentes esquemas terapéuticos se estan evaluando no solo en la fase de atencion al
paciente infectado sino también como tratamiento preventivo y como tratamiento para
acelerar la fase de recuperacién. La ciencia no descansa en su batalla para enfrentar la
COVID-19, y en ella, el empleo del ozono desempena un papel activo.

La ozonoterapia es capaz de mejorar variables clinicas, de laboratorio y radioldgicas, como
a las que se hicieron referencia anteriormente. Resulta indudable que representa una
opcién coadyuvante o compasiva, en el manejo de pacientes pediatricos positivos a la
COoVID-19.
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