
ISSN2708-5546 
www.revgacetaestudiantil.sld.cu 

 

1 
 

Los artículos de Gaceta Médica Estudiantilde la Universidad de Ciencias Médicas de Guantánamo se comparten 
bajo los términos de la Licencia Creative Commons: Atribución-NoComercial.  

Email: gme.ucmgt@infomed.sld.cu 

 

Volumen4No.2 
 

 
ARTÍCULO DE REVISIÓN  

 
Comparación de las limas c plus y limas c pilot en la aplicación endodóntica 

 

Comparation of c plus files and c pilot files in endodontic applications 
 

 
 Adriana Micaela Mendoza Altamirano1* , Jennhy Victoria Manosalvas Tapia1 , Emma 

Maricela Arroyo Lalama1  
 
1Universidad Regional Autónoma de Los Andes, Ecuador. 
 
*Autor para la correspondencia: ua.noemimorales@uniandes.edu.ec 
 

Recibido: 16 de marzo de 2023 
Aprobado: 17 de abril de 2023 

 
RESUMEN 
Introducción: la endodoncia es una 
ciencia que comprende la etiología, 
prevención, diagnóstico y tratamiento de 
cambios patológicos de la pulpa y sus 
consecuencias en la región periodontal y 
en la región periapical.  Objetivo: 
comparar las limas c plus y limas c pilot 
en la aplicación endodóntica. Método: se 
realizó una revisión bibliográfica sobre 
las características comparativas de las 
limas c plus y limas c pilot en la aplicación 
endodóntica información publicada entre 
el periodo de tiempo del año 2005 al año 
2022. La estrategia de búsqueda se 
realizó en las bases de datos de 
investigación como revistas científicas 
encontradas en Google Schoolar, entre 
las más destacadas es Scielo, PubMed, 
Revista Mexicana, Militares de 
Endodoncia, incluso se rescató un 
artículo científico de la biblioteca y 
repositorios de Universidades 
latinoamericanas y europeas en 
odontología endodontica. Los términos  

 
utilizados fueron: Prevención, sistemas 
de movimientos, cavidad radicular, 
LIMAS C PLUS, LIMAS C. La búsqueda por 
idiomas se limitó al inglés y al español. 
Consideraciones finales: los 
instrumentos de acero inoxidable (C+ y 
C-Pilot) fueron más resistentes al pandeo 
que el instrumento de níquel-titanio. 
Teniendo en cuenta que resistencia al 
pandeo puede influir en el rendimiento 
de instrumentos durante la negociación 
de canales estrechos, las limas C+ 
mostraron resultados significativamente 
mejores que los otros instrumentos 
probados. 
Palabras clave: Prevención; Sistemas de 
movimientos; Cavidad radicular; LIMAS C 
PLUS; LIMAS C PILOT 
 
ABSTRACT 
Introduction: endodonticsis a science 
that includes the etiology, prevention, 
diagnosis and treatment of pathological 
changes of thepulp and its consequences 
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in the periodontal region and in the 
periapical region. Objective: to compare c 
plus files and c pilot files in endodontic 
application Method: a bibliogr 
aphicreview wascarried outon the 
comparative characteristics of c plus files 
and c pilot files in the endodontic 
application of information published 
between the period of time from 2005 to 
2022. These archstr ategywas carriedout 
in the databases of research as scientific 
journals found in Google Schoolar, among 
the mostprominent are Scielo, PubMed, 
Revista Mexicana, Militares de 
Endodontia, even a scientific articlew   
and repositories of Latin American and 
European Universities in endodontic 
dentistry. The termsused were: 
Prevention, movement systems, 
rootcavity, LIMAS C PLUS, LIMAS C. These 
archbyl anguagewas limited to English 
and Spanish. Final considerations: thes 
tainles ssteel instruments (C+ and C-Pilot) 
were more resistant to buck ling thant 
henickel-titaniuminstrument. Considering 
that bucklin gresistance can influence 
instrument performance during narrow 
channel trading, the C+ files showed 
significantly betterresults thant heother 
instrument stested. 
Key words: prevention; movement 
systems; rootcavity; C PLUS FILES; C PILOT 
FILES 
 
RESUMO 
Introdução: a endodontia é uma ciência 
que compreende a etiologia, prevenção, 
diagnóstico e tratamento das alterações 
patológicas da polpa e suas 

consequências na região periodontal e na 
região periapical. Objetivo: comparar 
limas c plus e limas c piloto na aplicação 
endodôntica. Método: foi realizada uma 
revisão bibliográfica sobre as 
características comparativas das limas c 
plus e limas c piloto na aplicação 
endodôntica das informações publicadas 
entre o período de 2005 a 2022. A 
estratégia de busca foi realizada nas 
bases de dados de pesquisa como 
científica periódicos encontrados no 
Google Schoolar, entre os mais 
destacados estão Scielo, PubMed, Revista 
Mexicana, Militares de Endodontia, até 
mesmo um artigo científico foi resgatado 
da biblioteca e repositórios de 
Universidades latino-americanas e 
europeias em odontologia endodôntica. 
Os termos utilizados foram: Prevenção, 
sistemas de movimento, cavidade 
radicular, LIMAS C PLUS, LIMAS C. A busca 
por idioma limitou-se a inglês e espanhol. 
Considerações finais: os instrumentos de 
aço inoxidável (C+ e C-Pilot) foram mais 
resistentes à flambagem do que o 
instrumento de níquel-titânio. 
Considerando que a resistência à 
flambagem pode influenciar o 
desempenho do instrumento durante a 
negociação em canal estreito, os arquivos 
C+ mostraram resultados 
significativamente melhores do que os 
outros instrumentos testados. 
Palavras-chave: Prevenção; Sistemas de 
movimento; cavidade radicular; C MAIS 
ARQUIVOS; C ARQUIVOS PILOTO 
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INTRODUCCIÓN 
 
La endodoncia es una ciencia que comprende la etiología, prevención, diagnóstico y 
tratamiento de cambios patológicos de la pulpa y sus consecuencias en la región 
periodontal y en la región periapical. El objetivo del tratamiento radicular es la obturación 
total y tridimensional del conducto radicular (1).  
 
Un tratamiento de conducto incluye una amplia gama de procedimientos de sistemas de 
movimientos recíprocos los cuales nos ayudan a eliminar el tejido vital o necrótico del 
interior y existen técnicas que permiten hacer esto correctamente y proporcionar una 
mayor seguridad al dar forma a los canales radiculares(2).  
 
El sistema de limas ofrece una gran flexibilidad para el especialista que prefiere 
instrumental de deformación apical mínima, simplificando la técnica con la utilización de 
las limas sucesivamente (3). El endodoncista debe conocer a detalle todos los aspectos 
relacionados con la instrumentación manual para optimizar su utilización, evitar errores y 
fracasos durante la manipulación, uno de estos puede ser la fractura(4-7). 
 
En la actualidad la producción de instrumentos de endodoncia a base de NiTi ha sido un 
verdadero desarrollo en odontología, ya que tienen mayor durabilidad, flexibilidad y 
memoria de forma, lo que permite aumentar el diseño cónico de herramientas, 
preparaciones más concentrado desde el orificio central del conducto radicular hasta el 
ápice, manteniendo la curvatura original de la raíz y restaurando su forma hacia el 
exterior, ayudando así a reducir el riesgo de perforación, surco o paso apical(5,6).Los 
procedimientos a realizar son los encargados de producir mejor calidad de la herramienta 
de trabajo, reduciendo eventos iatrogénicos, escalones, perforaciones, transportaciones y 
desvíos dados por su  elasticidad, flexibilidad y eficacia de corte, reducir la fatiga cíclica 
causados cuando el eje del instrumento está contra la pared interna, la curvatura se 
comprime, mientras que el lado opuesto está tensionado, el movimiento de la lima 
dentro del canal causará un punto oscuro de compresión lo cual  la curvatura causa una 
fractura repentina (8, 9 ). 
 
Siempre se desarrollan procedimientos clínicos y una configuración ideal a medida que 
salen nuevos dispositivos al mercado. Las nuevas versiones están disponibles 
rápidamente y puede ser difícil para un operador elegir el sistema de limas y/o la técnica 
más apropiados para cada caso individual (1,3). Las limas más usadas son de acero 
inoxidable hechas a mano se utilizan comúnmente para la permeabilización de conductos 
curvos y para patentabilidad adicional y reconocimiento de la anatomía interna de los 
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conductos utilizados, sin embargo, hay casos en los que estas limas no cumplen su 
función cuando se doblan, lo que representa un desafío para el operador(8-20).  
 
Para entender el objetivo de todos los procedimientos que componen la preparación 
mecánica, hay que recordar que existen dos abordajes para el tratamiento de endodoncia 
radical: la cirugía de conductos radiculares y el tratamiento de endodoncia (o extirpación 
quirúrgica de la pulpa)(11). Es objetivo de esta investigación: compararlas limas c plus y 
limas c pilot en la aplicación endodóntica. 
 
MÉTODO 
 
Se realizó una revisión bibliográfica sobre las características comparativas de las limas c 
plus y limas c pilot en la aplicación endodóntica información publicada entre el periodo de 
tiempo del año 2005 al año 2022.La estrategia de búsqueda se realizó en las bases de 
datos de investigación como revistas científicas encontradas en Google Schoolar, entre las 
más destacadas es Scielo, PubMed, Revista Mexicana, Militares de Endodoncia, incluso se 
rescató un artículo científico de la biblioteca y repositorios de Universidades 
latinoamericanas y europeas en odontología endodontica. Los términos utilizados fueron: 
Prevención, sistemas de movimientos, cavidad radicular, LIMAS C PLUS, LIMAS C. La 
búsqueda por idiomas se limitó al inglés y al español. 
 
Criterios de inclusión: los artículos que tengan máximo 10 años de antigüedad, revisión 
bibliográfica, estudio descriptivo y transversal, características clínicas, análisis a pacientes 
adultos, casos clínicos de acuerdo con el objetivo de la revisión. 
 
Criterios de exclusión: todo articulo con un tiempo superior a los 10 años de antigüedad y 
artículos no relacionados con la temática actual 
 
Inicialmente, se analizaron 20 artículos científicos escogidos previamente por el título que 
portan, luego se seleccionaron los artículos por el año de publicación para un resto de 18 
artículos escogidos.  
 
DESARROLLO 
 
La endodoncia es un campo de la odontología que permite el estudio morfológico, 
fisiológico y patológico de la cavidad pulpar, con el objetivo de encontrar el éxito del 
tratamiento endodóntico de manera limpia, estructurada y sellada. teniendo en cuenta la 
anatomía del sistema de conductos radiculares (1 ,12). Los resultados obtenidos están en 
base al uso, recomendación y material de los instrumentos de Lima C plus y Lima C pilot.  
La Endodoncia ha mejorado la instrumentación con limas con aleación NiTi que ayudan al 
especialista a mejorar su técnica y trabajo en cuanto al manejo de las nuevas aleaciones y 
uno de los mayores inconvenientes que se presentan durante el tratamiento endodóntico 
(11). 
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En los últimos años ha habido cambios indiscutibles en la práctica endodóntica 
particularmente en lo que se refiere al diseño de nuevos instrumentos,(13) las propiedades 
termometalúrgicas a las que están sometidos y su uso durante las mediciones de 
conductos radiculares. El uso de sistemas rotatorios durante el tratamiento endodóntico 
dentro de la práctica preprofesional de los estudiantes de la Facultad de Odontología es 
una limitación que se encuentra presente actualmente, ya que la instrumentación manual 
con limas de acero inoxidable sigue siendo de primera elección, y no se cuenta aún con la 
formación y disponibilidad adecuada del uso de los nuevos sistemas NiTi, así como sus 
características y evolución dentro del medio odontológico(6,8).  
 
La necesidad de mejorar aún más la instrumentación de los conductos curvos, que esto 
sea posible en menor tiempo y que el tratamiento sea sobre todo eficaz y exitoso, (3) han 
hecho que se popularice el uso de nuevos sistemas que se encuentran fácilmente en el 
mercado(6). 
 
La conformación químico mecánica del sistema de conductos radiculares es un paso 
fundamental del tratamiento de Endodoncia. Una preparación ideal se logra mediante la 
conformación y preservación de la curvatura original del conducto(16).  
 
Lima C- Pilot 
Las limas de acero inoxidable C- Pilot son Limas de permeabilidad que tiene la capacidad 
de centrado y deformación estudiando la capacidad de centrado del foramen mayor (10) 
pueden ser utilizadas de forma segura para realizar la permeabilidad ya que la 
deformación producida por ambas en mínima(9). Las limas C- Pilot 0.10 mm según su 
fabricación producirá mayor deformación del foramen al ser utilizadas como 
instrumentos de permeabilidad (10), alta fuerza de desdoblamiento debido a su proceso de 
endurecimiento, presentan una punta inactiva y mayor rigidez que están indicadas para 
conductos con curvaturas severas y calcificados. Estas limas presentan menos 
susceptibilidad al guiar, poseen un diámetro apical de 0.10 mm y una conicidad de 0,02 
mm durante todo el instrumento (14).  
 
Propiedades físicas y mecánicas de los instrumentos manuales 
Limas 
Son instrumentos destinados especialmente al alisado y ensanchamiento de los 
conductos radiculares. Las limas que se han utilizado son las tipo C+ y C-Pilot(2 ,21). 
 

Limas tipo C+ (de Maillefer) 
Estas las limas son instrumentos con una resistencia a la torsión mucho más elevada que 
las limas convencionales, facilitan la localización de los orificios camerales y proporcionan 
un fácil acceso al tercio apical. 
 
Las limas c+ poseen una punta de sección piramidal que facilita la inserción durante la 
cateterización. Las limas C+ de Maillefer tienen marcas profundas en el instrumento que 
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permiten posicionar el tope de silicona con exactitud y es más fácil determinar la longitud 
trabajando con RX(18).  
 
Características de las Limas C+ de Maillefer: 

 Resistencia a la torsión, permite una mejor negociación de las calcificaciones. 

 Punta piramidal que facilita la penetración del instrumento en el conducto. 

 Sección cuadrada para mayor seguridad y resistencia. 

 Colores ISO. 

 Calibre de profundidad (marcado en el instrumento). 

 Mejora de la visibilidad al determinar la longitud de trabajo en la radiografía. 

 Fácil colocación del stop. 

 Disponible en diferentes numeraciones(21).  
 
Para la instrumentación inicial de los canales radiculares. Estos instrumentos con una 
resistencia a la torsión mucho más elevada que las limas convencionales facilitan la 
localización de los orificios canales y el fácil acceso al tercio apical. La punta de sección 
piramidal facilita la inserción durante la cateterización(16).  
 
Marcas profundas en el instrumento permiten posicionar el tope de silicona con exactitud 
y es más fácil determinar la longitud trabajando con RX.  
 
La sección cuadrada ofrece mayor resistencia a la deformación. Tres longitudes, 18, 21 y 
25 mm, permiten óptima eficiencia en todos los casos clínicos. Presentadas en 6 unidades 
con 2 del nº 08, 2 del nº 10 y 2 del nº 15(3,16). 
 
Las diferentes características que tiene las Limas C+ Dentsply para la instrumentación 
inicial de los canales radiculares tienen una resistencia a la torsión mucho más elevada 
que las limas convencionales facilitan la localización de los orificios canalares y el fácil 
acceso al tercio apical. La punta de sección piramidal facilita la inserción durante la 
cateterización. Las Marcas profundas en el instrumento permiten posicionar el tope de 
silicona con exactitud y es más fácil determinar la longitud trabajando con RX. La sección 
debe ser cuadrada ofrece mayor resistencia a la deformación y la mayoría de veces tener 
Tres longitudes, 18, 21 y 25 mm, permiten óptima eficiencia en todos los casos clínicos. 
Presentadas en cajas con 6 unidades con 2 del nº 08, 2 del nº 10 y 2 del nº 15 (17,18). 
 
Aplicación y Técnica Lima C- Pilot 
En la investigación asociada a el instrumento Lima C- Pilot se pudo constatar con un caso 
reportado en este estudio presenta a un paciente masculino, de 63 años de edad(15), 
quien fue remitido a un consultorio privado por indicación de un odontólogo protésico 
para realizar un tratamiento de endodoncia del diente 46 en el que los conductos 
radiculares se explotaron inicialmente con limas C-Pilot 10 para poder detectar cualquier 
interferencia o irregularidades al largo de los conductos y una vez realizado esto se 
procedió a la correcta desinfección mecánica con el sistema de lima rotatoria prodesingn 
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S Ni-Ti .No produjeron un mayor transporte del foramen apical ni conductos más 
centrados esto pese a tener una mayor rigidez  que Limas de acero inoxidable 
convencional (13,15). 
 
Su técnica va de la mano del siguiente paso a considerar como el uso de una lima manual 
C-PILOT® ISO tamaño 08 para ingresar al conducto y garantizar la permeabilidad. Es 
importante determinar la longitud de trabajo de forma radiográfica o electrónica, se 
coloca el irrigante en la cavidad de acceso del conducto radicular.  
 
Técnicas clásicas o apico coronal.  
Entonces, conociendo los diferentes tipos de instrumentos manuales, sus beneficios y la 
forma correcta de usarlos, tenemos que saber la forma correcta que tenemos de usarlo, 
lo cual se resume en dos técnicas como son la técnica corona apical y la apical coronal(20).  
La técnica clásica o Ápico Coronal consiste en la preparación más coronal del conducto 
como condición previa a la instrumentación apical (22). 
 
Lima C-Plus  
Aleación de Níquel Titanio (NiTi) 
Uno de los mayores avances en endodoncia es sin duda la mejora de las limas de aleación 
de NiTi. Estos avances han ayudado a los profesionales a mejorar su trabajo en el manejo 
de nuevas aleaciones. Sin embargo, una de las mayores limitaciones que se presentan 
durante el tratamiento de endodoncia es la presencia de anatomía radicular compleja, 
como una curvatura muy pronunciada, lo que genera limitaciones para el operador 
durante la medición. El uso de sistemas alternativos reduce en gran medida estas 
desventajas gracias a las aleaciones mejoradas(19).  
 
El níquel-titanio (NiTi) es una de las aleaciones con memoria de forma y súper elástica, 
cuyas propiedades se conocen desde 1932, pero las primeras aplicaciones prácticas 
comenzaron a desarrollarse en 1962 (7, 19,20).  
 
Aplicación a prueba  
Los instrumentos de prueba se sometieron a una prueba de resistencia al pandeo ideada 
de resistencia al pandeo, que consistía en la aplicación de una carga creciente en la 
dirección axial del instrumento mediante una máquina de una máquina de ensayo 
universal. La carga máxima requerida para generar un desplazamiento elástico lateral de 
1mm para cada instrumento(18).  
 
Los resultados indicaron que la resistencia al pandeo disminuyó en el siguiente orden: 
Lima C >  C-Pilot>PathFile. La diferencia fue estadísticamente significativa (P < 0,05)(20). 
 
Ya conociendo que son la limas C+ ( de Maillefer ,  Dentsply) vamos a ver como en este 
estudio se evaluaron los instrumentos de búsqueda en los cuales los Instrumentos 
PathFile (Maillefer/Dentsply), que son instrumentos de níquel-titanio (NiTi) con un 
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diámetro nominal en D0 de 0,13 mm y una longitud de 25 mm; la conicidad del 
instrumento es de 0,02 mm/mm a lo largo de todo el eje. 
 
Las muestras representativas de los instrumentos de prueba se incrustaron en resina 
acrílica y se procesaron para el análisis microscópico de barrido del diseño de la sección 
transversal del instrumento. Para el ensayo de pandeo, se aplicó una carga creciente en la 
dirección axial de cada instrumento utilizando una máquina de ensayo universal (DL 
10.000)(21). 
 
Se registró la carga máxima hasta el pandeo (deformación lateral elástica) se registró la 
carga máxima hasta el pandeo (deformación lateral elástica). Se utilizó una célula de 
carga de 20 N. El mango del instrumento se fijó a la cabeza de la máquina de ensayo 
universal, y la punta del instrumento se colocó en contacto con el fondo de una pequeña 
cavidad preparada en una placa de aluminio. 
 
Durante la negociación de conductos radiculares estrechos, el instrumento es guiado 
apicalmente hasta las paredes del conducto y, a continuación, se aplica un movimiento de 
relojería o un cuarto de vuelta/tiro con una ligera presión apical. La repetición de estos 
movimientos favorece el avance del instrumento el instrumento dentro de un pequeño 
canal calcificado(18,22).  
 
Los instrumentos de búsqueda de caminos con una adecuada resistencia al pandeo 
pueden facilitar tanto la localización de los orificios del canal como el acceso al tercio 
apical del conducto. 
 
El pandeo puede definirse como la deformación lateral elástica de un instrumento de 
endodoncia cuando se somete a una carga de compresión en la dirección de su eje. Los 
instrumentos que tienen poca resistencia al pandeo pueden desarrollar una deformación 
elástica o plástica que dificulta su progresión apical en el canal. Este comportamiento es 
diferente de la flexibilidad que puede definirse como la deformación elástica del 
instrumento inducida por la aplicación de una carga perpendicular al eje del instrumento. 
Recientemente, se han puesto a disposición de los usuarios instrumentos manuales o 
motorizados específicamente para la búsqueda de trayectorias. No hay muchos estudios 
que comparen sus propiedades mecánicas (14,22). 
 
Se ha demostrado que múltiples factores influyen en su rendimiento, pero la resistencia 
al pandeo es una propiedad importante que no ha sido objeto de investigación.  
 
El presente estudio se ha realizado con el fin de diseñar una prueba de pandeo para los 
instrumentos de endodoncia de los instrumentos endodónticos y comparar la carga 
máxima necesaria para inducir el pandeo de los instrumentos de localización. 
 
La exploración de un conducto curvo constreñido suele ser un reto para el endodoncista. 
En muchos casos, llegar a la parte apical del conducto es una tarea difícil y estresante, que 
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no siempre se puede realizar con éxito con éxito (9 ,10). Durante la exploración de 
conductos curvos y estrechos pueden producirse perforaciones pueden producirse 
durante la exploración de canales curvos y estrechos y de los canales estrechos y 
curvados y poner en peligro el resultado del tratamiento (6, 11). Dado que la mayoría de los 
instrumentos convencionales de tipo K (es decir, los tamaños 06, 08 y 10) muestran de los 
instrumentos convencionales de tipo K (tamaños 06, 08 y 10) muestran una resistencia 
reducida a la flexión, por lo que a veces no son capaces de los canales estrechos 
calcificados en toda su longitud (21). 
 
Aunque los instrumentos probados en el presente estudio son diferentes en cuanto a 
tamaño, conicidad y aleación metálica, todos ellos se recomiendan para la negociación de 
canales. Esta es la razón por la que se comparados en el presente estudio. Aunque los 
fabricantes afirman que estos instrumentos están indicados para la exploración de 
conductos curvos estrechos, no se dispone de información consistente sobre las 
propiedades mecánicas y técnicas de los materiales(17).  
 
Sólo unos pocos estudios han investigado algunas de las propiedades mecánicas de estos 
instrumentos (14,15). 
 
El primer estudio que evalúa la resistencia al pandeo de endodoncia el mismo que 
podemos constatar en un estudio anterior sobre Allen et al (4) destacaron la necesidad de 
que los instrumentos sean resistentes al pandeo, pero utilizaron un ensayo para 
comprobar la deflexión de  los instrumentos en el que la carga se aplicaba 
perpendicularmente al eje del instrumento. 
 

Figura 1. Endodoncia resistencia al retroceso de los instrumentos endodónticos de búsqueda de 
trayectorias 

Instrumento  Tamaño Do Conicidad Carga 

C+file 10 0.10 0.04(primeros 4 
mm) 

1.05+0.17 

C+Pilot file 10 0.10 0.02 0.72+0.11 

Pathfile 13 0.13 0.02 0.37+0.03 

 
La resistencia al pandeo de la lima C+ fue mayor que la de los otros instrumentos 
evaluados en este estudio. Teniendo en cuenta que la resistencia al pandeo puede ser 
una propiedad mecánica deseada de un instrumento utilizado para la negociación de 
canales curvos constreñidos, el instrumento de NiTiPathFile parece ser menos adecuado 
para este procedimiento. Sin embargo, deberían realizarse más pruebas clínicas y 
mecánicas para evaluar cómo influyen las características morfológicas, la sección 
transversal y la composición química de la aleación en la resistencia al pandeo de los 
instrumentos de endodoncia (16). 
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CONSIDERACIONES FINALES 
 
Los instrumentos de acero inoxidable (C+ yC-Pilot) fueron más resistentes al pandeo que 
el instrumento de níquel-titanio. Teniendo en cuenta que resistencia al pandeo puede 
influir en el rendimiento de instrumentos durante la negociación de canales estrechos, las 
limas C+ mostraron resultados significativamente mejores que los otros instrumentos 
probados. 
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