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RESUMEN

Introduccion: en el mundo los trastornos
mentales mas comunes y de mayor
influencia a nivel académico en los
estudiantes son la depresién y Ia
ansiedad. Estos trastornos constituyen
un problema importante, pues al
malestar psicologico del individuo se
agrega la imposibilidad de obtener un
rendimiento académico satisfactorio, ya
gue las funciones cognoscitivas como la
atencién y la memoria se ven afectadas.
Objetivo: identificar factores asociados a
trastornos emocionales en estudiantes
de la Universidad Regional Auténoma de
los Andes “UNIANDES”. Meétodos:
estudio observacional, descriptivo de
corte transversal con una poblacién de
119  seleccionando una  muestra
probabilistica  estratificada de 92
estudiantes de Segundo Semestre de la
carrera de Odontologia en el periodo
octubre 2022- marzo 2023, se utilizé las
siguientes variables en el estudio: edad,
sexo, lugar de residencia, rendimiento

Recibido: 2 de agosto de 2023
Aprobado: 16 de septiembre de 2023

académico y recursos econdmicos.
Resultados: del total de 92 estudiantes
encuestados el 33,7% de encuestados, no
presentan signos de trastornos, por otro
lado, el 66,3% si presenta signos visibles
de trastornos emocionales.
Conclusiones: la investigacién concluye
que el sexo y el rendimiento académico
de los estudiantes no influye en el
padecimiento de trastornos emocionales
Palabras claves: Ansiedad; Depresién;
Estudiantes de Odontologia; Trastornos
emocionales; Rendimiento académico

ABSTRACT

Introduction: In the world, the most
common mental disorders with the
greatest academic influence on students
are depression and anxiety. These
disorders constitute an important
problem, since the psychological
discomfort of the individual is added to
the impossibility of obtaining satisfactory
academic performance, since cognitive
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functions such as attention and memory
are affected. Objective: identify factors
associated with emotional disorders in
students of the Regional Autonomous
University of the Andes “UNIANDES”.
Methods: observational, descriptive
cross-sectional study with a population
of 119, selecting a stratified probabilistic
sample of 92 students in the Second
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academic performance and economic
resources. Results: Of the total of 92
students surveyed, 33.7% of respondents
do not present signs of disorders, on the
other hand, 66.3% do present visible
signs of emotional disorders.
Conclusions: The research concludes that
the sex and academic performance of the
students does not influence the suffering

Semester of the Dentistry career in the of emotional disorders
period October 2022 - March 2023, the Key words: Anxiety; Depression;
following variables were used in the Dentistry Students; Emotional disorders;
study: age, sex, place of residence, Academic performance
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INTRODUCCION

En el mundo los trastornos mentales mas comunes y de mayor influencia a nivel
académico en los estudiantes son la depresion y la ansiedad. Segun la OMS se calcula que
4,4% de la poblacion sufre un trastorno depresivo y 3,6%, un trastorno de ansiedad. Estos
trastornos constituyen un problema importante, pues al malestar psicolégico del individuo
se agrega la imposibilidad de obtener un rendimiento académico satisfactorio, ya que las
funciones cognoscitivas como la atencién y la memoria se ven afectadas. )

Se estima que uno de cada siete jévenes de 10 a 19 anos padece algln trastorno mental,
un tipo de trastorno que supone el 13% de la carga mundial de morbilidad en ese grupo
etario. Los adolescentes con trastornos mentales son particularmente vulnerables a sufrir
exclusiéon social, discriminacién, sensaciones de inseguridad, dificultades educativas,
tendencia a preocuparse excesivamente por su competencia cognoscitiva, exteriorizando
intranquilidad y trastornos del suefio. @

La OMS define al trastorno emocional como una alteracidon clinicamente significativa de la
cognicién, la regulacion de las emociones y la discapacidad funcional en otras areas
importantes; y a la ansiedad como un estado emocional displacentero acompafiado de
alteraciones fisiologicas y de comportamientos similares a los causados por el miedo. ?

Segun la OPS la depresidon es una enfermedad que se caracteriza por una tristeza
persistente y por la pérdida de interés en las actividades con las que normalmente se
disfruta, asi como por la incapacidad para llevar a cabo las actividades cotidianas. )
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Un aspecto importante a considerar son las emociones ya que influyen de una forma clave
en el desempefio académico, actuando directamente sobre el aprendizaje. *) Se propone,
por tanto, que para alcanzar una mayor eficacia y calidad en el proceso de ensefanza-
aprendizaje, se incorpore el dmbito emocional al conjunto de todas aquellas dimensiones
que intervienen en dicho proceso. La razén es que cuando la ensefianza incorpora las
emociones, los resultados son muy superiores a aquellos que se obtienen de aquel
proceso impersonal y desprovisto de todo lo afectivo. ® El objetivo de esta investigacion
es ldentificar factores asociados a trastornos emocionales en estudiantes de la
Universidad Regional Auténoma de los Andes “UNIANDES”

METODO

Se realizd un estudio observacional, descriptivo de corte transversal en la Universidad
Regional Autonoma de los Andes “UNIANDES” ubicada en el canton Ambato-Tungurahua,
perteneciente al pais de Ecuador, en el periodo octubre del afio 2022 a marzo del afio
2023.

El universo estuvo constituido por 119 estudiantes de Segundo Semestre de la carrera de
Odontologia. Para facilitar el estudio se calculd una muestra probabilistica estratificada
con la aplicacidn Epi Info, con un margen de error tolerado de 5 %, un nivel de confianza
buscado de 95 % vy la frecuencia del fenédmeno de 50 %, obteniendo como muestra 91
estudiantes.

Para la recoleccion de los datos se realizé una encuesta basada en los trastornos
emocionales de los estudiantes y la relacién con su rendimiento académico utilizando las
siguientes variables: edad, sexo, lugar de residencia, rendimiento académico y recursos
econdmicos. Aplicada a los sujetos mediante una encuesta online de Google Forms lo que
permite recopilar informacién sobre el estado emocional y conductas mentales de los
alumnos para después relacionarla con sus actividades académicas

La encuesta realizada a los estudiantes fue creada por los autores en base a dos test de
Beck y de Hamilton, las cuales son utilizadas para detectar si una persona padece o no de
ansiedad o depresion (©

Para el procesamiento y analisis de la informacidn se cred y procesd una base de datos el
paquete estadistico SPSS para Windows donde se obtuvieron los indicadores descriptivos,
asi como los totales y los porcentajes.

Se mantuvo la confidencialidad de los datos de los pacientes y se respetaron los principios
bioéticos de autonomia, justicia, beneficencia y no maleficencia. El estudio se realizd de
acuerdo con las normas de la Declaracidon de Helsinki y con la aprobacién de Comité de
Etica de la institucion.
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RESULTADOS

Predomind el sexo femenino con 55 (59, 8 %), el 52, 2 % de los estudiantes son foraneo.
(tabla 1)

Tabla 1. Distribucién de los estudiantes seguiin sexo y lugar de procedencia

Variables No %
Sexo masculino 37 40, 2
Femenino 55 59, 8
Total 92 100
Lugar de foraneo 48 52,2
procedencia local 44 47,8
Total 92 100

Fuente: encuesta

La tabla 2 muestra el analisis de los datos estadisticos descriptivos; la edad y promedio del
primer parcial cursado por los estudiantes, ingresos del jefe del hogar y la suma total de
cada uno. Obteniendo como edad maxima 23, edad minima 18 y como edad promedio 19,
74 anos. El maximo promedio académico del primer parcial dentro de los estudiantes
encuestados fue de 9, 6, el minimo de 6, 2 y como nota promedio 8, 6. Por otro lado, los
ingresos maximos del jefe del hogar es 7 500, el minimo de 300 y como ingresos promedio
1 640, 02 ddlares. El nimero de encuestas vélidas es de 92 y de datos perdidos fue de cero

(0).

Tabla 2. Distribucidn de los estudiantes segun su estadistica descriptiva

Edad Escriba su promedio  Escriba un aproximado de los SUMA
del primer parcial ingresos del jefe de su hogar
N Vilido 92 92 92 92
Perdidos 0 0 0 0
Media 19,74 8,6 1640, 02 29, 68
Minimo 18 6,2 300 18
Maximo 23 9,6 7500 41

Fuente: encuesta

Los resultados reflejan que de 37 (40, 2 %) encuestados de sexo masculino, 16 no
presentan signos de trastorno (51, 6 % dentro de trastorno), mientras que 21 presentan
signos de trastorno (34, 4 % dentro de trastorno). De 55 (59, 8 %) encuestadas de sexo
femenino, 15 no presentan signos de trastorno (48, 4 % dentro de trastorno) y 40
presentan signos de trastorno (65, 6 % dentro de trastorno). Se registré un p-Valor (chi
cuadrado) de 0, 112, que indica que no hay diferencia significativa, por lo tanto, el factor
sexo no influye en el padecimiento de trastornos emocionales. (tabla 3)

Los articulos de Gaceta Médica Estudiantilde la Universidad de Ciencias Médicas de Guantdanamo se comparten 4
bajo los términos de la Licencia Creative Commons: Atribucion-NoComercial.
Email: gme.ucmgt@infomed.sld.cu



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es
http://www.revgacetaestudiantil.sld.cu/
http://www.revgacetaestudiantil.sld.cu/index.php/gme/index
http://www.revgacetaestudiantil.sld.cu/index.php/gme/index
http://www.ucm.gtm.sld.cu/
mailto:gme.ucmgt@infomed.sld.cu

ISSN2708-5546
www.revgacetaestudiantil.sld.cu

Tabla 3. Distribucidn de los pacientes segun sexo, lugar de residencia, y su influencia en el
padecimiento de trastornos emocionales.

Trastorno
Variable No presenta signo Presenta signos Total p-Valor (chi
de trastorno de trastorno cuadrado)
masculino No 16 21 37
Sexo % 51,6% 34,4% 40,2 %
femenino No 5 40 2> 0,112
% 48,4 % 65, 6 % 59,8 %
masculino No 13 35 48
éEs foraneo? % 41, 9% 57, 4% 52,2%
, No 18 26 44 0,161
femenino % 58, 1% 42, 6% 47, 8%

Fuente: encuesta

De acuerdo a los resultados obtenidos en la investigacion el 66, 3 % de los estudiantes
presenta signos visibles de trastornos emocionales, 31 estudiantes que no presentan
signos de trastornos obtuvieron una media promedio de calificaciones de 8, 78. Se calculd
el valor de t, dando como resultado 1, 780 y de p- valor 0, 780, que indica que no hay
diferencia significativa, por lo tanto, la variable calificaciones no influye en el
padecimiento de trastornos emocionales, es decir, estudiantes con buen rendimiento
académico y estudiantes con bajo rendimiento pueden sufrir de trastornos emocionales
ansiedad-depresion. (tabla 4)

Tabla 4. Presencia o ausencia de trastornos emocionales en los estudiantes.

Trastorno No % Media de promedio t p-valor
No presenta signo de trastorno 31 33,7 8,78 1,780 0, 780
Presenta signos de trastorno 61 66, 3 8,52
Total 92 100

Fuente: encuesta

DISCUSION

En los jovenes universitarios, es muy comun que variables personales, psicosociales y
elementos propios de la vida académica estén asociados al deterioro de su salud mental,
especialmente en estudiantes de Ciencias Médicas como lo es Odontologia en donde el
cronograma académico presenta exigencias propias de la carrera, el cual se caracteriza
por ser muy riguroso en los aspectos cognitivos, psicoldgicos y de inversion de tiempo.

En el presente estudio uno de los datos mas relevantes es la presencia de trastornos
emocionales ansiedad-depresién en la mayoria de estudiantes universitarios de Segundo
Semestre de la carrera de Odontologia, esta prevalencia coincide con los resultados del
estudio realizado por Miranda Carlos ) en el que los hallazgos de ansiedad o depresién
pueden relacionarse con todos los estudiantes de ciencias basicas de la salud, asociandose
con eventos estresantes: ingreso a la universidad, alta exigencia académica, separacién
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paulatina del entorno familiar cercano, conformacion de nuevas relaciones
interpersonales y grupos de amigos.

El estudio realizado determind que no existe diferencia significativa entre hombres vy
mujeres al padecer trastornos emocionales, esto quiere decir que ambos tienen la misma
posibilidad de sufrir trastornos de ansiedad-depresion. No obstante, recientes estudios
como el realizado por Vergara, Katherine ©® que se llevd a cabo en estudiantes de
Odontologia en Cartagena, Colombia, indica que la mayor presencia de trastornos
ansiosos, depresivos se da con mayor frecuencia en las mujeres, esto se ha corroborado
en multiples investigaciones, como la realizada por Arrivillaga Quintero ©) en la que
menciona a la vez que esta prevalencia puede atribuirse a factores sociales o psicoldgicos
y se encuentra que las mujeres pueden estar mas propensas por causas situacionales
biolégicas como por ejemplo sindrome premenstrual, cambios hormonales, estrés,
problemas de funcionamiento de la tiroides, entre otros.

Cardenas Shyrley (19 realizd un estudio en el que concluyd que entre los estudiantes de
odontologia se dan altas prevalencias de sintomas depresivos, ansiosos y estrés, siendo
los principales factores causantes, los recursos econdmicos, disfuncién familiar, falta de
tiempo para el descanso y el soporte social, los cuales se encontraron asociados a dichos
trastornos.

Otro estudio relevante fue el de Jaramillo Gonzalo V) realizado en estudiantes de
odontologia de Antioquia, en el que determina que el exceso de carga académica, y a su
vez al poco tiempo para el descanso, esta asociado a sintomas de ansiedad y estrés, que a
su vez influyen en el rendimiento académico de los estudiantes. En este estudio no se
encontré asociacién estadisticamente significativa entre el rendimiento académico vy
ansiedad, depresién y estrés, lo que coincide con los resultados de Osornio Castillo (12,
guienes no encontraron correlacion estadisticamente significativa entre el promedio de
calificaciones y las puntuaciones obtenidas en la escala de depresién. Solamente el
25.33% de los estudiantes que presentaron depresion, tuvieron una situacion académica
irregular. Por otro lado, Moreira de Sousa (3 en su estudio indica que los sintomas de
depresién mostraron alguna asociacién con el bajo rendimiento académico de los
estudiantes, pero no se pudo estimar cdmo estos sintomas afectan exactamente su
rendimiento.

CONCLUSIONES

La investigacién concluye que el sexo y el rendimiento académico de los estudiantes no
influye en el padecimiento de trastornos emocionales
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