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RESUMEN

Introduccion: hoy en dia la mala
alimentacion es un grave problema que
afecta a los nifios, nifias y adolescentes.
Esta problematica estda afectando al
desarrollo, aprendizaje e incluso a su
sistema inmunoldgico. Los alimentos de
buena calidad y variedad pueden
satisfacer las necesidades del cuerpo
humano, manteniéndolos en buena
forma. Objetivo: determinar la influencia
del estado nutricional en el nivel
académico de los estudiantes del
segundo semestre paralelo "A" de la
carrera de odontologia. Método: se
realizd un estudio observacional,
descriptivo de corte transversal en la
Universidad Regional Auténoma de Los
Andes, del estado de Ambator,
perteneciente al pais de Ecuador en el
periodo de octubre del afio 2022 a marzo
del afo 2023. El universo y muestra
estuvo constituido por 40 estudiantes
pertenecientes a la carrera de
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odontologia paralelo “A” del segundo
semestre. Resultados: 12 estudiantes
para un 30 % preparan sus alimentos al
vapor seguido de 11 estudiantes para un
27, 5 % que prefiere los alimentos fritos.
33 estudiantes para un 82, 5 % eligen
arroz, pasta o frijoles como alimentos
principales, otros 25 estudiantes para un
62, 5 % prefieren carne, pescado, pollo o
mari como alimento fundamental.
Conclusiones: con los métodos utilizados
en esta investigacion se concluye que la
alimentacion de los estudiantes no
repercute en su desempefio académico.
Palabras clave: Adolescente; Estado
nutricional;  Nutricion;  Rendimiento
académico

ABSTRACT

Introduction: today poor nutrition is a
serious problem that affects children and
adolescents. This problem is affecting
development, learning and even their
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immune system. Food of good quality
and variety can satisfy the needs of the
human body, keeping it in good shape.
Objective: determine the influence of
nutritional status on the academic level
of students in the second parallel
semester "A" of the dentistry degree.
Method: an observational, descriptive,
cross-sectional study was carried out at
the Regional Autonomous University of
Los Andes, in the state of Ambator,
belonging to the country of Ecuador in
the period from October 2022 to March
2023. The universe and sample were
Consisting of 40 students belonging to
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the parallel dentistry career “A” of the
second semester. Results: 12 students
for 30% prepare their food steamed
followed by 11 students for 27.5% who
prefer fried foods. 33 students for 82.5%
choose rice, pasta or beans as their main
foods, another 25 students for 62.5%
prefer meat, fish, chicken or seafood as
their main food. Conclusions: with the
methods used in this research, it is
concluded that the students' diet does
not impact their academic performance
Key words: Adolescent; Nutritional
condition; Nutrition; Academic
performance
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INTRODUCCION

Hoy en dia la mala alimentacidon es un grave problema que afecta a los nifios, nifias y
adolescentes. Esta problemdtica estd afectando al desarrollo, aprendizaje e incluso a su
sistema inmunoldgico. Los alimentos de buena calidad y variedad pueden satisfacer las
necesidades del cuerpo humano, manteniéndolos en buena forma. ¥

Podemos constatar que diversos estudios realizados a diferentes estudiantes, confirman
gue la desnutricidn en los primeros afos de vida afecta el crecimiento del cerebro y el
desarrollo intelectual. El cual traen varias desventajas el mas importante que se puede
evidenciar el alto porcentaje de los escolares que obtienen menor volumen encefalico.
Este problema incluso va afectar a la sociedad, puesto que la educacidn es considera la
palanca de cambio mediante la cual se mejora la calida de vida de los pueblos. Por esta

razén menorar el nimero de desnutricion es importante para los paises primermundistas.
(2)

Las razones que pueden afectar el estado animico de los adolescentes hoy en dia, pueden
variar con cada estudiante. Por ejemplo, una baja economia puede generar que los
estudiantes opten por alimentos de bajo costo como alimentos procesados. Otro caso
muy usual es en los estudiantes de otras provincias los cuales, por no disponer del tiempo
suficiente, tienen que alimentarse de forma inadecuada. La buena nutricién en el ser
humano es de vital importancia para mantener una buena salud mental, fisica y social. )

Los articulos de Gaceta Médica Estudiantilde la Universidad de Ciencias Médicas de Guantdanamo se comparten 2
bajo los términos de la Licencia Creative Commons: Atribucion-NoComercial.
Email: gme.ucmgt@infomed.sld.cu



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es
http://www.revgacetaestudiantil.sld.cu/
http://www.revgacetaestudiantil.sld.cu/index.php/gme/index
http://www.revgacetaestudiantil.sld.cu/index.php/gme/index
http://www.ucm.gtm.sld.cu/
mailto:gme.ucmgt@infomed.sld.cu

ISSN2708-5546
www.revgacetaestudiantil.sld.cu

Existen varias razones por la cual los estudiantes universitarios puedan tener una mala
alimentacion, una de ellas puede ser el estado econédmico ya que muchos cuentan con un
presupuesto ya sea semanal o mensual establecido, causando un incremento del consumo
de comida rapida debido a su bajo costo. Ademas, el poco tiempo disponible, muchos no
tienen el tiempo necesario para cocinar, ya sea por exceso de tareas, lecciones o
examenes. Adicionalmente puede surgir un cuadro de desorden alimenticio ocasionado
por saltarse las comidas o no comer a una hora establecida. )

Existe in nUmero alarmante de nifias, nifios y adolescentes a nivel global que sufre una
mala alimentacidn y de un sistema alimenticios que evade sus necesidades, menciona el
Fondo de las Naciones Unidad para la Infancia, UNICEFF, su informe “El estado mundial de
la infancia 2019: Nifios, alimentos y nutricion”, su estudio revela que al menos uno de
cada tres nifilos menos de cinco aifos padece de desnutricidn o sobrepeso. A nivel mundial
aproximadamente dos de cada tres nifios no tienen una adecuada alimentacién lo cual
puede perjudicar a su salud y su desarrollo, interferir con su aprendizaje, debilitar su
sistema inmunoldgico, etc. ®

El estado nutricional de los estudiantes universitarios puede llegar a ser un problema
familiar, econdmico, estatus social, la alimentacién es fundamental para el crecimiento y
desarrollos de los estudiantes. Por lo cual se abordd el presente tema, debido a que es
esencial que conozcan y comprendan que es el Estado Nutricional y como este afecta a su
rendimiento académico, para asi generar una buena calidad de vida.

El objetivo de la presente investigacidon es determinar la influencia del estado nutricional
en el nivel académico de los estudiantes del segundo semestre paralelo "A" de la carrera
de odontologia.

METODO

Se realizd un estudio observacional, descriptivo de corte transversal en la Universidad
Regional Auténoma de Los Andes, del estado de Ambator, perteneciente al pais de
Ecuador en el periodo de octubre del aifio 2022 a marzo del afio 2023.

El universo y muestra estuvo constituido por 40 estudiantes pertenecientes a la carrera de
odontologia paralelo “A” del segundo semestre.

Para realizar la recogida de datos se aplicd una encuesta encuesta validada por el comité
de ética del CUCF que consta de 32 de preguntas con las siguientes variables: preparacién
de los alimentos, presencia de grasa en los alimentos y comidas principales.

Una vez aplicada la encuesta con los datos obtenidos se elaboré un base de datos en la
aplicacién Excel, que posteriormente fueron analizados en el programa SPSS version 23,
de donde se obtuvieron los resultados.
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Se mantuvo la confidencialidad de los datos de los pacientes y se respetaron los principios
bioéticos de autonomia, justicia, beneficencia y no maleficencia. El estudio se realizé de
acuerdo con las normas de la Declaracién de Helsinki y con la aprobacion de Comité de
Etica de la institucién

RESULTADOS

Se observa en la tabla 1 que 12 estudiantes para un 30 % preparan sus alimentos al
vapor seguido de 11 estudiantes para un 27, 5 % que prefiere los alimentos fritos

Tabla 1. Distribucidn de los estudiantes segun la Preparacién de alimentos

Preparacion de los alimentos No %
Fritos (incluye empanizados y capeados) 11 27,5
Al vapor o Hervidos 12 30
Asados o a la plancha 7 17,5
Guisados o salteados 6 15
Horneados 4 10
Total 40 100

Fuente: encuesta

Se observa en la tabla 2 que 16 estudiantes para un 40 % en sus alimentos quitan toda
la grasa, mientras que 15 estudiantes para un 37, 5 % prefiere quitar la mayoria de la
grasa de los alimentos

Tabla 2. Distribucién de los estudiantes segun la grasa en alimentos

Grasa en los alimentos No %
La quito toda 16 40
Quito la mayoria 15 37,5
Quito un poco 5 12,5
No quito nada 4 10
Total 40 100

Fuente: encuesta

En la tabla 3 se puede observar que 33 estudiantes para un 82, 5 % eligen arroz, pasta o
frijoles como alimentos principales, otros 25 estudiantes para un 62, 5 % prefieren carne,
pescado, pollo o mari como alimento fundamental.

Tabla 3. Distribucién de los estudiantes segun la comida principal

Comida principal No(n = 40) %
Botana (aperitivo) 8 20
Sopa o caldo u otro entrante 9 22,5
Carne, pescado, pollo o mari. 25 62,5
Arroz, pasta o frijoles 33 82,5
Verduras o ensalada 20 50
Tortillas, pan "salado", bolillo... 7 17,5
Postre 7 17,5
Los articulos de Gaceta Médica Estudiantilde la Universidad de Ciencias Médicas de Guantdanamo se comparten 4
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Fruta 21 52,5
Bebida 17 42,5
Bebida endulzada 8 20

Bebida sin endulzar 3 7,5
Total 40 100

Fuente: encuesta

Con los resultados obtenidos en la grafica 1 no se pudo determinar la relacién con la
variable de promedios y la variable de ingesta de alimentos. Por lo tanto, no se ha
establecido una relacion entre los habitos alimentarios y el rendimiento escolar de los
adolescentes de la carrera de odontologia segundo semestre paralelo “A” de la
Universidad Regional Auténoma de los Andes.

Grafico 1. Distribuciéon de los estudiantes basado en el promedio de la ingesta de alimentos
Fuente: encuesta
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DISCUSION

El estado nutricional de un estudiante universitario puede influir significativamente en su
desempeiio académico. Por lo tanto, es importante que los estudiantes universitarios
adopten una alimentacion equilibrada y saludable para mantener su energia,
concentracion y salud en general.

En la revista Habitos alimentarios y rendimiento académico en escolares adolescentes de
Chile, expresa que un estilo de vida saludable es clave para impedir el deterioro de los
procesos cognitivos lo que coincide con los resultados demostrados, pues se pudo
constatar que la alimentaciéon es muy importante para el aprendizaje. Se determind que
quienes declaran consumir cuatro comidas al dia alcanzan medias significativamente
superiores en los promedios de lenguaje, matematica y en el promedio general. (©

El instituto pedagdgico de miranda con su revista “La educacién alimentaria y nutricional
en el contexto de la educacion inicial” demostré la importancia de una buena educacién
alimentaria. Estos referentes interpretados en el fenédmeno de la Educacién Alimentaria y
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Nutricional, se nutren de las propiedades sensoriales, del reforzamiento permanente, de
las diversas realidades que confrontan los nifios y nifas, de sus preferencias y desarrollo
de su autonomia, que se inicia en la alimentacion como el primer aprendizaje social del
ser humano y de estrategias creativas que coadyuven a consolidar habitos saludables de
alimentacién. )

La investigacion realizada en la revista “Influencia del Estado Nutricional en el
Rendimiento Académico en una institucion educativa”. Realizo un estudio en el
rendimiento escolar segun el aporte cognitivo de los estudiantes obtenido en base a los
reportes académicos demostré6 que en la etapa preescolar los estudiantes que
presentaban bajo peso alcanzaban los aprendizajes requeridos. En la etapa escolar los
estudiantes con obesidad mantenian un bajo rendimiento y estan préximos a alcanzar los
aprendizajes requeridos. Sin embargo, no existe relacidén significativamente estadistica
entre el estado nutricional y el rendimiento académico de los estudiantes de la Unidad
Educativa Bdsica, La Libertad. ®

CONCLUSIONES

Con los métodos utilizados en esta investigacidon se concluye que la alimentacién de los
estudiantes no repercute en su desempeiio académico
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