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RESUMEN

Introduccidn: el pie diabético es una de
las complicaciones mas graves y
frecuentes de la diabetes mellitus, esta
patologia ha incrementado su incidencia
en los Ultimos afos. Objetivo:
determinar los factores de riesgo del pie
diabético en pacientes de la provincia de
Cienfuegos. Métodos: estudio
observacional, descriptivo, de corte
transversal, en diabéticos de diferentes
areas de salud de Cienfuegos; entre 2020
y 2023. El universo estuvo conformado
por 40 pacientes y se trabajo con la
totalidad del mismo. Se estudiaron las
variables edad, sexo, sobrepeso u
obesidad, hipertension arterial y habito
de fumar. Se empleé la estadistica
descriptiva. Resultados: las féminas
(n=21; 53 %), mayores de 60 anos (n=16;
40 %), sin sobrepeso u obesidad (n=26;
65 %), hipertensas (n=21; 53 %) vy
fumadoras diarias (n=14; 35 %) fueron las
de mayor representacion. Conclusiones:
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el sobrepeso u obesidad, la hipertensidn
arterial 'y el habito de fumar
constituyeron factores de riesgo de pie
diabético.
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ABSTRACT

Introduction: diabetic foot is one of the
most serious and frequent complications
of diabetes mellitus; this pathology has
increased its incidence in recent years.
Objective: determine the risk factors for
diabetic foot in patients from the
province of Cienfuegos. Methods:
observational, descriptive, cross-
sectional study in diabetics from
different health areas of Cienfuegos;
between 2020 and 2023. The universe
was made up of 40 patients and we
worked with all of them. The variables
age, sex, overweight or obesity, high
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blood pressure and smoking habit were
studied. Descriptive statistics were used.
Results: women (n=21; 53 %), over 60
years of age (n=16; 40 %), without
overweight or obesity (n=26; 65 %),
hypertensive (n=21; 53%) and smokers
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daily (n=14; 35 %) were the most
represented. Conclusions: overweight or
obesity, high blood pressure and smoking
were risk factors for diabetic foot.

Key words: Diabetes mellitus; Risk
factor's; Obesity; Diabetic foot.
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INTRODUCCION

La diabetes mellitus (DM) es un grupo de alteraciones metabdlicas que se caracteriza por
hiperglucemia crénica, debido al defecto en la secrecién de la insulina, o un defecto en la
accién de la misma, o a ambas. Ademas de la hiperglucemia, coexisten alteraciones en el
metabolismo de las grasas y de las proteinas.(%3)

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) el pie diabético (PD) es una infeccidn,
ulceracién y/o destruccién de los tejidos profundos, relacionada con alteraciones
neurolégicas y distintos grados de arteriopatia en las extremidades inferiores. La
prevalencia a nivel mundial del PD varia entre el 1, 3-4, 8 %. En estudios que refieren esta
cifra a paises desarrollados el rango oscila segln el sexo, edad y tipo de poblacién entre el
4 %-10 %.4>67)

La enfermedad del pie diabético es una complicacién grave de la DM, la prevalencia a lo
largo de la vida de padecer una ulcera en el pie para una persona con DM esta entre 19-34
%. En Cuba al pie diabético se le sefala una prevalencia de hasta el 13 % y se ha
comunicado que mas de las dos terceras partes necesita al menos un ingreso. La provincia
de Cienfuegos al igual que el resto del pais ha sufrido un aumento de esta patologia. (&0

¢Cuales son los factores de riesgo del pie diabético en pacientes de la provincia de
Cienfuegos, Cuba?

Las complicaciones del pie diabético pueden ser cambios cutaneos, Ulceras, infecciones,
gangrena, son habituales y pueden atribuirse a la enfermedad vascular, la neuropatia y la
inmunodeficiencia relativa. Estas complicaciones pueden provocar amputaciones de los
miembros inferiores, la incidencia de dicha patologia ha aumentado en los ultimos anos
por lo que se hace necesario realizar estudios que determinen los factores de riesgo de
esta enfermedad.
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Se plantea la hipétesis de que la edad, el sexo, el sobrepeso u obesidad, la hipertension
arterial y el hdbito de fumar son factores de riesgo del pie diabético en pacientes de la
provincia de Cienfuegos, Cuba.

La presente investigacion se desarrollé con el objetivo de determinar los factores de
riesgo del pie diabético en pacientes de la provincia de Cienfuegos, Cuba; durante el
periodo comprendido entre 2020 y 2023.

METODO

Se realizé un estudio observacional descriptivo, de corte transversal, en el periodo 2020 y
2023, en diabéticos de diferentes dreas de salud de Cienfuegos. El universo se conformé
por 40 pacientes y se trabajé con la totalidad del mismo, no se emplearon técnicas de
muestreo.

Se incluyeron todos los diabéticos mayores de 18 afios. Se excluyeron los pacientes cuya
informacién registrada no aportara los datos necesarios para evaluar las variables de
estudio.

La recoleccion de los datos se llevd a cabo mediante la revisién de las historias clinicas
individuales de los pacientes. Las variables objetos de estudio fueron: edad (18-40 afios,
41-60 anos y mas de 60 afos); sexo (femenino, masculino); sobrepeso u obesidad
(presentan, no presentan); hipertensién arterial (presentan, no presentan); habito de
fumar (no fumadores, fumadores diarios, fumadores frecuentes y fumadores ocasionales).

Para el procesamiento y analisis de la informacion se cred una base de datos en una hoja
de cdlculo de Microsoft Excel 2016. Se utilizé la estadistica descriptiva como método
fundamental para el procesamiento de las variables, fueron empleadas tablas de
contingencia y se precisé del calculo de las medidas de tendencia central. Se calcularon los
niveles de asociacién para las variables cualitativas (chi cuadrado de independencia de
variables). Fue considerado estadisticamente significativo un valor p<0, 05 por lo que se
trabajé con un 95 % de confiabilidad.

La correccidn de Yates fue aplicada para todas las variables que presentaron en alguno de
sus campos valores menores a 5. Ademas, el coeficiente V de Cramer se calculd para
precisar la fuerza de asociacién entre las variables.

Previo a la realizacién del trabajo se precisé de su aprobacién por el Consejo Cientifico y
Comité de Etica Médica de la institucion. Se recolectaron de forma anénima los datos de
los participantes, los cuales participaron de forma voluntaria. Se respetaron las normas
éticas expuestas en la Il Declaracién de Helsinki. Se tuvieron presente los principios
bioéticos de beneficencia y no maleficencia, respeto por la autonomia y justicia,
respetando la confidencialidad de los datos obtenidos, los cuales solo se emplearon con
fines investigativos.
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RESULTADOS

En la Tabla 1 se observé que los pacientes con mas de 60 afos (n=16; 40 %) fueron los de
mayor proporcion. Se calculd el chi cuadrado de independencia de variables y no se
obtuvieron diferencias estadisticamente significativas por lo que se plantea que no existe
asociacion entre la edad y la presencia de pie diabético.

Tabla 1. Distribucidn segun edades de los pacientes y presencia o no de pie diabético.

Grupos de edades Pie diabético
Presentan No presentan Total
No. % No. % No. %
18-40 afios 5 25 5 25 10 25
41-60 afios 6 30 8 40 14 35
Mas de 60 afios 9 45 7 35 16 40
Total 20 50 20 50 40 100

Fuente: historias clinicas individuales

La Tabla 2 mostré que la mayor proporcién de los pacientes fueron del sexo femenino
(n=21; 53 %). Luego de calcular el chi cuadrado se planted que no existe asociacién entre
el sexo y la presencia de pie diabético.

Tabla 2. Distribucidon segln sexo de los pacientes y la presencia o no de pie diabético.

Pie diabético = Sexo femenino  Sexo masculino Total
No. % No. % No. %
Presenta 12 57 8 42 20 50
No presenta 9 43 11 58 20 50
Total 21 53 19 48 40 100

Fuente: historias clinicas individuales

En la Tabla 3 predominaron los pacientes sin sobrepeso u obesidad (n=26; 65 %). Se
calculé el chi cuadrado y se obtuvieron diferencias estadisticamente significativas debido a
ello se plantea que hay asociacion entre el sobrepeso u obesidad y el pie diabético. El
coeficiente V de Cramer fue calculado para determinar la fuerza de asociacién entre
dichas variables y se evidencié una fuerte asociacién.

Tabla 3. Distribucion seguin sobrepeso u obesidad y la presencia o no de pie diabético en los

pacientes.
Sobrepeso u Pie diabético
obesidad Presentan No presentan Total
No. % No. % No. %
Presenta 14 70 0 0 14 35
No presenta 6 30 20 100 26 65
Total 20 50 20 50 40 100

Fuente: historias clinicas individuales
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La Tabla 4 evidencié el predominio de los pacientes hipertensos (n=21; 53 %). El chi
cuadrado se calculd y se encontrd asociacion entre la hipertensién arterial y la presencia
de pie diabético. El coeficiente V de Cramer mostré una moderada asociacion.

Tabla 4. Distribucidn segun hipertensién arterial y presencia o no de pie diabético en los pacientes.

Hipertension Pie diabético
arterial Presentan No presentan Total
No. % No. % No. %
Presenta 15 75 6 30 21 53
No presenta 5 25 14 70 19 48
Total 20 50 20 50 40 100

Fuente: historias clinicas individuales

En la Tabla 5 predominaron los pacientes con frecuencia de consumo diaria (n=14; 35 %).
Mediante el cdlculo del chi cuadrado de independencia de variables se encontrd
asociacion entre el habito de fumar y la presencia de pie diabético. El coeficiente V de
Cramer precisé una moderada asociacién.

Tabla 5. Distribucion segun habito de fumar y presencia o no de pie diabético en los pacientes.

Pie diabético

Habito de fumar Presentan  No presentan Total
No. % No. % No. %
No fumador 0 0 11 55 11 28
Diario 13 65 1 5 14 35
Frecuente 7 33 1 5 8 20
Ocasional 0 0 7 37 7 18
Total 20 50 20 50 40 100

Fuente: historias clinicas individuales

DISCUSION

En Cuamatzi Flores Y se encontraron resultados similares a este estudio en cuanto a la
edad predominante. Lopez Diaz et al {*2 encontraron prevalencia de las féminas resultado
gue coincide con esta investigacion. La edad y el sexo no constituyeron factores de riesgo

de pie diabético, Arribasplata Espinoza et al (3 estuvo en concordancia con dicho
resultado.

Moreno Laura ¥ encontré que la mayor parte de los pacientes diabéticos no presentaban
sobrepeso u obesidad, lo cual coincide con este estudio. Adema3s, el sobrepeso u obesidad
constituyé un factor de riesgo, resultado que coincide con Torres Damas et al (13,

El sobrepeso u obesidad provoca mayor dificultad para controlar los niveles de glicemia, a
pesar de que la mayor parte de los pacientes no presentaban, si existio un nimero de
pacientes con sobrepeso y obesos a considerar, por lo que se hace necesario implementar
las medidas de prevencién y promocion de salud para informar a la poblacién sobre las
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consecuencias que puede provocar el sobrepeso u obesidad, sobre todo en pacientes
diabéticos.

Las personas con diabetes pueden ser mdas propensas a desarrollar otro tipo de
enfermedades. La hipertension arterial es una de ellas, entre las que hay una prevalencia
bastante elevada la cual se encuentra alrededor del 50 %. 1)

La hipertensién arterial prevalecié en los pacientes diabéticos, y esta Ultima constituyd un
factor de riesgo, Torres Damas et al (¥, encontré resultados similares, asi como Angulo
Flores et al 17),

La hipertensién arterial se considera un factor de riesgo para el desarrollo de
complicaciones cardiovasculares en los pacientes que presentan diabetes mellitus, estas
pueden ser macrovasculares como la cardiopatia isquémica, la insuficiencia cardiaca, la
enfermedad cerebrovascular y la arteriopatia periférica; asi como microvasculares como la
nefropatia, la retinopatia y la neuropatia. Debido a ello es de suma importancia mantener
a los pacientes normotensos, accién que se debe realizar desde los Consultorios Médicos
de la Familia, evitando asi complicaciones posteriores.

En Arribasplata Espinoza et al 13), los pacientes eran fumadores diarios, resultado similar a
lo evidenciado en esta investigacién. Ademas, el tabaquismo constituyé un factor de
riesgo lo cual coincidio con el estudio realizado.

El tabaco se relaciona como factor etioldgico con el desarrollo de la diabetes por su
influencia en la modificacién de la sensibilidad de los receptores de la insulina y también
como factor desencadenante o agravante de las complicaciones vasculares de la
diabetes.(1>10)

En los ultimos afios el consumo de tabaco ha aumentado, este vicio en los pacientes
diabéticos constituye una alerta roja a tener presente, es necesario informar a la
comunidad sobre todos los dafos que ocasiona el tabaquismo en la salud, y tener aun mas
en cuenta a los pacientes diabéticos, se debe incorporar a la familia de los afectados y
mantener una comunicacién apropiada.

Entre las limitantes del estudio se encontrd la pequefia muestra estudiada, por lo que se
recomienda la realizaciéon de estudios con metodologia semejante en las diferentes
provincias del pais.

CONCLUSIONES

Las féminas mayores de 60 anos, sin sobrepeso u obesidad, hipertensas y fumadoras
diarias fueron las mas predominantes. Constituyeron factores de riesgo de pie diabético el
sobrepeso u obesidad, la hipertension arterial y el habito de fumar.
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