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RESUMEN

Introduccidn: la gestacion es una fase de
la vida de la mujer con muchos cambios
en su salud principalmente por
alteraciones hormonales que son
producto de su condicién. Lo que puede
desarrollar en ellas ciertas enfermedades
en distintas zonas de su cuerpo, entre
estos esta la cavidad oral. Objetivo:
describir el conocimiento describir las
enfermedades que afectan a las mujeres
gestantes, el estado de conocimiento
que poseen, conjuntamente con sus
riesgos 'y maneras de prevencion.
Método: Se realizd un estudio
observacional, descriptivo de corte
transversal en el estado de Santo
Domingo, perteneciente al pais de
Ecuador en el periodo del afio 2022. El
universo estuvo constituido por 20, para
realizar la recogida de datos se aplicé una
encuesta validada por el comité de ética,
con 10 preguntas aplicadas a las mujeres
embarazadas, mediante Google Forms y
WhatsApp, a partir de la misma se realizd
una recoleccidon de datos con el fin de
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obtener diferentes resultados en relacidn
a lo descrito durante todo el estudio.
Resultado: el 50 % (10) cree que la causa
mas comun de afecciones bucales es la
poca atencion odontoldgica, el 50% (10)
de los encuestados, cree que muy
posiblemente el bebé podria ser
afectado por alguna enfermedad de la
cavidad bucal presente en la madre.
Conclusiones: Se concluye que Ia
patologia cariosa destacada sobre otras
enfermedades bucales, como la gingivitis,
periodontitis y flurosis dental en
embarazadas y se puede destacar la
existencia de conocimiento de las
embarazadas en relacion a la salud bucal.
Palabras clave: Enfermedades bucales;
mujeres embarazadas; conocimiento.

ABSTRACT

Introduction: pregnancy is a phase of a
woman's life with many changes in her
health, mainly due to hormonal
alterations that are a product of her
condition. What can develop certain
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diseases in them in different areas of
their body, among these is the oral
cavity. Objective: describe the
knowledge, describe the diseases that
affect pregnant women, the state of
knowledge they have, together with their
risks and ways of prevention. Method:
An observational, descriptive, cross-
sectional study was carried out in the
state of Santo Domingo, belonging to the
country of Ecuador in the period of 2022.
The universe was made up of 20, to
collect data a survey validated by the
ethics committee, with 10 questions
applied to pregnant women, through
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obtain different results in relation to
what was described throughout the
study. Result: 50% (10) believe that the
most common cause of oral conditions is
poor dental care, 50% (10) of those
surveyed believe that the baby could
very possibly be affected by some
disease of the oral cavity present. in the
mother. Conclusions: It is concluded that
carious pathology stands out over other
oral diseases, such as gingivitis,
periodontitis and dental flurosis in
pregnant women and the existence of
knowledge of pregnant women in
relation to oral health can be highlighted

Google Forms and WhatsApp, from
which data was collected in order to

Key words: Oral diseases; pregnant
women; knowledge.
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INTRODUCCION

La gestaciéon es una fase de la vida de la mujer con muchos cambios en su salud
principalmente por alteraciones hormonales que son producto de su condicién (). Lo que
puede desarrollar en ellas ciertas enfermedades en distintas zonas de su cuerpo, entre
estos esta la cavidad oral, llegando a afectar dientes, mucosa oral, encias, entre otras
zonas.

Entre los problemas que pueden afectar la salud de mujeres embarazadas estan los dafios
dentro de la cavidad bucal. Se conoce que muchas gestantes presentan condiciones
odontoldgicas, por ejemplo, enfermedades bucodentales como, gingivitis, fluorosis,
aumento de probabilidad de creacion de caries y pérdida de dientes, teniendo presente
gue estas enfermedades pueden desarrollarse en las personas en sus diferentes etapas de
vida, pero en las futuras madres este desarrollo se acelera y cada posible dafio se agudiza.

Existen muchas maneras para ayudar a la prevencién de dichas enfermedades o
afecciones, dentro de estas esta la higiene bucal el cual incluye una buena técnica de
cepillado, recomendandose a la mujer embarazada realizarlo al menos 2 veces al dia, el no
consumo excesivo de alimentos cariogénico podria dificultad debido a la presencia de
(antojos) causados por el embarazo, se puede llevar a alternativas que no afecten a la
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madre en su salud tanto fisica como psicolégica, ademas, la atencion periddica especial en
esta etapa para llevar un control de la boca de la gestante haciendo mas facil la deteccién
de enfermedades bucodentales.

El estomatdlogo debe conocer el ambiente por el cual se rodea la madre, y a lo que esta
expuesta, asi se puede interpretar muchos fendmenos al nivel bucal propios de este
estado. Sin embargo, muchas mujeres embarazadas no le dan importancia al debido
cuidado de su cavidad bucal, no tienen el conocimiento suficiente de los dafios que
podrian llegar a provocar en ellas mismas y a la vez en sus bebés. Sabemos que algunas
embarazadas no acuden a revisiones odontoldgicas ya que ponen en mayor relevancia a
los otros cuidados que deben mantener en relacidén con su etapa.

Entonces, ées posible que el correcto cuidado de la higiene bucal ayude a deshacer los
cambios bucales que se produce en embarazadas? ¢ Ayudaria someterlas a un programa
educativo para que adquieran mayor conocimiento? Este estudio tiene como obijetivo:
describir el conocimiento describir las enfermedades que afectan a las mujeres gestantes,
el estado de conocimiento que poseen, conjuntamente con sus riesgos y maneras de
prevencion.

METODO

Se realizé un estudio observacional, descriptivo de corte transversal en el estado de Santo
Domingo, perteneciente al pais de Ecuador en el periodo del afio 2022. El universo y
muestra estuvo constituido por 20 gestantes pertenecientes a dicho estado.

Para realizar la recogida de datos se aplicé una encuesta validada por el comité de ética,
con 10 preguntas aplicadas a las mujeres embarazadas tomando en cuenta a, hijos,
esposos, padres, entre otros, mediante Google Forms y WhatsApp, a partir de la misma se
realizd una recoleccidn de datos con el fin de obtener diferentes resultados en relacién a
lo descrito durante todo el estudio.

Una vez aplicada la encuesta con los datos obtenidos se elaboré un base de datos en la
aplicaciéon Excel, que posteriormente fueron analizados en el programa SPSS versién 23,
de donde se obtuvieron los resultados.

Se mantuvo la confidencialidad de los datos de los pacientes y se respetaron los principios
bioéticos de autonomia, justicia, beneficencia y no maleficencia. El estudio se realizd de
acuerdo con las normas de la Declaracidn de Helsinki y con la aprobaciéon de Comité de
Etica de la institucién

RESULTADOS

En la ilustracidon 1 se observa las causas posibles de afecciones bucales teniendo como
resultado que de 20 personas el 50 % (10) cree que la causa mas comun es la poca
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atencidn odontoldgica, mientras que el 35 % (7) considera que la poca higiene bucal es la
mas relevante para contraer una enfermedad bucal durante la etapa del embarazo.

Grafico 1. Distribucion de las gestantes segln causas de posible enfermedad bucodental

;Cuales cree usted que es la causa principal que lleva a la futura madre a tener afecciones en su

cavidad bucal?

20 respuestas

@ Mala higiene bucal
@ Dieta cariogénica

Poca atencién odontoldgica
@ Bajo nivel de conocimiento

Fuente: encuesta

En la ilustracion 2 se observa las causas posibles de afecciones bucales teniendo como
resultado que el 55 % (11) de las encuestada refiere que la causa mas comun es la carie.

Grafico 2. Distribucion de las gestantes segun principal enfermedad de la cavidad bucal

;Cual cree usted que es la principal enfermedad que afecta a la cavidad bucal de la embarazada?

20 respuestas

@ Gingivitis

@ Periodontitis
Caries

@ Fluorosis

Fuente: encuesta

La ilustracion 3 nos dice que, el 50% (10) de los encuestados, cree que muy posiblemente
el bebé podria ser afectado por alguna enfermedad de la cavidad bucal presente en la
madre, sin embargo, el 45% (9) de encuestados piensan que si se podria afectar al bebé
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Grafico 3. Distribucion de las gestantes segun el conocimiento acerca de la relacidn entre las
enfermedades bucales y la salud de su bebe

iCree usted que las enfermedades bucales que pudiese desarrollar la madre durante el embarazo

podrian afectar al bebé?
20 respuestas

®si
® No
© Talvez

Fuente: encuesta

En la ilustracion 4, se puede analizar que, el 45% (9) de las personas encuestadas
consideran que la principal prevencidon que deben tomar las gestantes es la asistencia
periddica al odontélogo, por otro lado, el 40% (8) cree que es mantener una buena salud
bucal.

Grafico 4. Distribucion de las gestantes segun el nivel de conocimiento sobre prevencién de las
enfermedades bucodentales.

;Cual es la prevencion principal que deberia tomar la mujer embarazada en este periodo?

20 respuestas

@ Asistencia periédica al odontélogo
@ Mantener una buena higiene oral

@ Programas educativos para mejorar el
nivel de conocimiento en embarazadas

Fuente: encuesta

DISCUSION

Durante el embarazo es de vital relevancia que la mujer tenga un buen nivel de
conocimiento en relacién a la salud bucal y como mantener su boca en buen estado por lo
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quel? Sanchez et al. @ y Fereira et al. ) afirmaron que los conocimientos sobre los temas
de salud bucal en las mujeres embarazadas son regulares.

Garcia et al. @ resaltaron que la educacién influye en el alto desarrollo de conocimiento,
puesto que de la muestra de 100 mujeres que tomaron, el 94% tuvo una mejoria en el
estado de su conocimiento después de la intervencidn, a la vez, Fereira et al.  a pesar de
mostrar que el conocimiento de las madres es normal recalca que este es bajo en relacién
a las enfermedades que se desarrollan en la cavidad bucal y la atenciéon odontoldgica. Por
el contrario, Rodriguez et al () obtuvieron que a las mujeres gestantes no se les brinda el
conocimiento necesario para que puedan mantener una buena salud bucal, ademas,
Cardona et al. ) afiadieron que existe una fuerte incomprensién en cuanto a la fluorosis
dental durante el embarazo.

Se buscaron factores de riesgo y patologias dentales que pueden afectar a las
embarazadas. Se realizd un estudio analitico a 54 embarazadas que ya se encontraban en
el tercer trimestre en el municipio Vinales (Cuba), del cual se obtuvo que la mayor
enfermedad en mujeres gestantes era gingivitis y después le sigue las caries, debido a que
cuando una mujer esta en estado de embarazo sufre cambios hormonales que disminuyen
su pH, produciendo la facilidad en el desarrollo de bacterias, asimismo, la saliva es un
factor importante, que por su cambio de viscosidad influye a la apariciéon de caries. La
placa bacteriana fue un importante factor de riesgo para las enfermedades bucales y la
dieta cariogénica tuvo relacién tanto con las caries como con las enfermedades
periodontales y los cambios salivares influyeron a la necrosis dental. @

Existen varios factores que llevan a las personas a tener una mala higiene bucal, por esto,
Sanchez et al. @ explicaron que la mayor causa de la mala higiene bucal en las madres es
el cepillado incorrecto de los dientes; pero, Valencia ), Arriaga et al. )y Salazar y Parra ©®
encontraron que sus muestras que mujeres embarazadas mantenian una higiene bucal
regular debido al correcto uso del cepillado dental. Ademas, Costa y Silva ) y Barroso et
al. 19 expusieron que la mayor causa de la mala higiene bucal es la inclusién de una dieta
cariogénica en la vida cotidiana de las mismas.

La mala higiene bucal es el principal riesgo que deben enfrentar, pero también se
encontré a los alimentos cariogénicos que en esta etapa son mucho mas consumidos
debido a la alteracidn de las hormonas, acelerando la produccién de caries.

Se propusieron determinar el estado bucal de embarazadas, realizando un estudio
descriptivo a 41 mujeres de 19 a 59 afios del municipio de Palmira (Cuba). El nivel de
conocimientos de estas futuras madres era regular, pero podia mejorar, los factores de
riesgo comunes en todos los grupos de edades fue el cepillado incorrecto. La gingivitis y la
caries dental resultaron como las patologias mas comunes entre estos grupos. Siendo que,
el estado bucal de las embarazadas no estaba en un nivel favorable por la falta de
importancia de parte de las madres a la salud bucal, por lo que se debe realizar estrategias
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para incrementar la higiene bucal entre las mujeres embarazadas y asi mismo darle
importancia a un seguimiento por consulta para ellas.

Al medir la calidad de la vida de las mujeres embarazadas para esto, se realizé un estudio
cuantitativo, observacional, descriptivo, transversal y retrospectivo a 116 gestantes
durante el segundo trimestre de gestacién, los resultados fueron que el 87, 2 % de las
embarazadas tenia una higiene bucal regular, el 12, 8 % una buena higiene bucal y
ninguna de ellas tenia una mala higiene bucal, ademds en el caso de las caries 11, 2 %
tenian un alto indice de caries y el 26, 8 % contenian caries, por otro lado, habiaun 8,1 %
de las gestantes con piezas dentales perdidas y asi mismo el 8, 1 % con piezas obturadas.
Gracias a estos resultados se logré ver que las caries dentales son las mas frecuentes
durante el embarazo por los diferentes cambios a los que se somete la mujer gestante. 4

Al describir el estado de salud bucal en gestantes y ademds nos brinda algunas
prevenciones para que estas patologias no pasen a niveles mayores. Una manera de
prevenir es ensefarles una buena técnica de cepillado, intentar establecer una buena
dieta tomando en cuenta los antojos y “ascos” que algunas mujeres desarrollan dentro de
este proceso, realizar exdmenes del periodonto, entre otras, es por esto que realizaron un
estudio observacional descriptivo de corte transversal a 60 mujeres gestantes clasificadas
por edades del drea sur de Sancti Spititus (Cuba), el cual han obtenido como resultado que
la enfermedad bucal mas comun en este grupo son las caries dentales, seguida por la
gingivitis. Ademas, los factores de riesgo mas frecuentes fueron una mala higiene bucal y
la dieta criogénica. @

Propone analizar el periodonto de las pacientes femeninas conjuntamente con su salud
bucal en general, relaciondndolo a factores de higiene, edades y riesgos, por esto hicieron
un estudio transversal en 40 gestantes de 20 afios y en otras edades mas avanzadas del
Hogar Materno en Santiago de Cuba. Este dio como resultado que en un grupo de 30 a 39
afios predomind con un 50 % la periodontitis, en embarazadas de 20 a 29 afios con un 36
% la gingivitis. Los factores de riesgo fueron las caries en mayor posicion seguido por
enfermedades respiratorias.

Determinando el nimero de gestantes con gingivitis y la gravedad de ello, mediante un
estudio de corte observacional, descriptivo, prospectivo y transversal, que se realizd a 30
pacientes entre 15 y 35 afos de edad (México) teniendo como resultado que 97 %
presentaron gingivitis y solo el 3 % no presento gingivitis, ademas se determind que la
gingivitis inicial es la que mads prevalece en gestantes, seguida de la gingivitis moderada y
por ultimo la gingivitis severa que fue la de menor prevalencia. ©

La lactancia materna en los primeros meses de vida es fundamental para la salud bucal,
por lo que realizaron un estudio descriptivo, longitudinal y experimental a 100
embarazadas (Cuba), los conocimientos sobre la lactancia materna y cémo influyen en la
salud oral, la educacién de las embarazas fue regular teniendo un 45 % de conocimiento
sin una intervenciéon educativa, luego de darles los conocimientos necesarios sobre el
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tema se ampli6 a 94 %, mejorando de una manera notoria sus conocimientos. La
intervenciéon educativa resulté efectiva dando a las mujeres embarazadas un
conocimiento previo para que cuiden la salud bucal de su futuro bebe teniendo en cuenta
que su desarrollo sea sin anomalias. (19

Se busca comprender los factores asociados no solo de la etapa del embarazo sino
también meses después de este, teniendo en cuenta también la salud bucal del recién
nacido, segun esto, hicieron un estudio con abordaje cualitativo a 18 mujeres vy
cuantitativo hecho a 40 mujeres (Colombia), teniendo como resultados en la parte
cualitativa que las mujeres consideran al cuidado bucal como estética mas no como un
estado de salud. En cuanto a los cuantitativos se dio que muchas de las embarazadas no
asistieron a consulta odontoldgica durante toda su etapa, al mismo tiempo la mayoria no
considera importante llevar a consulta a sus bebés. (11)

Hay muchos tipos de enfermedades que puede afectar la cavidad bucal de este grupo,
teniendo la capacidad de alterar alguna de las etapas del desarrollo del feto, o influenciar
a alglin problema en post parto. Porcegué y Estrada (12, Valencia (3, Salazar y Parra ® y
Barroso et al. (1% pusieron a las caries como principal enfermedad a la que estan expuestas
las mujeres en estado de gestacién. Al contrario, Sanchez et al. ® y Bustos et al. (%
tuvieron como resultado que la gingivitis es la afeccion bucal mas comun entre las
muestras que tomaron de grupos de embarazadas. Asi mismo, para Pastoriza et al. (° el
padecimiento mas frecuente entre las gestantes es la periodontitis con un 50%.

La asistencia periddica al odontdlogo durante la etapa de gestacién es de mucha
relevancia, debido a que asi un profesional de la salud puede dar seguimiento al cuidado
gue imponga la madre a su cavidad bucal, y a la vez prevenir algun tipo de problemas que
podrian afectar mds adelante del proceso, por esto, Sanchez et al. ® describieron que, la
mayoria de las mujeres embarazadas no asistieron de manera continua a sus consultas
odontoldgicas, incluso ellas aclararon que no consideraban importante llevar a consulta a
sus bebés. Por consiguiente, Cortés et al. ® resaltaron la importancia de darles a las
mujeres la oportunidad de poder asistir a una unidad odontolégica para que se ponga el
respectivo cuidado a cada uno.

Teniendo en cuenta todo lo mencionado anteriormente, es muy importante que no solo
las embarazadas, sino todas las personas que rodean su ambiente conozcan cuales son las
enfermedades bucales que podrian afectar en primera linea a las gestantes, asi mismo
saber cudles son los riesgos y prevenciones para combatirlo, y a la vez conocer lo
importante que es para las mismas la asistencia al odontélogo.

A raiz del estudio se obtuvo que ademas de las caries, se destacaron otras enfermedades
bucales, como gingivitis, periodontitis y fluorosis dental en las embarazadas. A pesar de
qgue las futuras madres tengan un nivel de conocimiento regular en temas de salud
odontoldgica siendo medialmente capaces de cuidar de su salud bucal por el bien de ellas
y de sus bebés, si se les incluye un programa educativo, el conocimiento de las mismas
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aumentaria, pues es importante que se utilice en lo mas posible una correcta técnica de
cepillado que se logrard si se le dan las pautas debidas dentro del centro de salud al que la
misma acuda, conjuntamente con una asistencia peridédica al odontdlogo para que se
mantenga un buen control y se pueda diagnosticar tempranamente algun tipo de
afeccion.

CONCLUSIONES

Se concluye que la patologia cariosa destacada sobre otras enfermedades bucales, como
la gingivitis, periodontits y flurosis dental en embarazadas y se puede destacar la
existencia de conocimiento de las embarazadas en relacion a la salud bucal.
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