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RESUMEN

Introduccidn: la parasitosis intestinal ha
sido uno de los problemas de salud
publica mds antiguos en el cual han
prevalecido en los paises
subdesarrollados, estos afectan de
manera progresiva, especialmente a los
nifos, afectando a la poblacién mas
vulnerable de las areas rurales. A nivel
mundial se realiza una investigacién por
lo que la OMS calcula que 20-30% de
todos los latinoamericanos estan
infectados por parasitos intestinales.
Objetivo: identificar los factores de
riesgo de parasitosis intestinal a nifos
menores de 7 afios del barrio La
Colmena, “El Angel”. Método: se realizd
un estudio observacional, descriptivo de
corte transversal en el barrio la colmena
“e| Angel”, el universo estuvo constituido
por 52 padres y cuidadores de los
menores de 7 afios, para realizar la
recogida de datos se aplicd una encuesta,
a partir de la misma se realizd una
recolecciéon de datos con el fin de
obtener diferentes resultados en relacion
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a lo descrito durante todo el estudio.
Resultado: se observa que el 31 % de los
nifos presentan 5 afos de edad, el 32, 6
% de los nifos se lavan las manos solo
antes de comer, mientras que el 21, 1 %
lo realizan habitualmente antes de
comer, después de comer, cuando sale
del bafio y bota la basura. Conclusiones:
se identifica en el estudio como factores
de riesgo para desarrollar parasitismo
intestinal en ninos menores de 7 afos,
los factores socioeconémicos, malos
habitos de higiene, malas practicas
alimentaria, la educacion deficiente de
los padres y cuidadores del nifio.
Palabras claves: Parasitosis intestinal,
lavados de manos, nivel de
conocimiento.

ABSTRACT

Introduction: intestinal parasites have
been one of the oldest public health
problems that have prevailed in
underdeveloped countries; they
progressively affect children, especially,
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affecting the most vulnerable population
in rural areas. Research is being carried
out worldwide, so the WHO estimates
that 20-30% of all Latin Americans are
infected by intestinal parasites.
Objective: identify the risk factors for
intestinal parasitosis in children under 7
years of age in the La Colmena, “El
Angel” neighborhood. Method: An
observational, descriptive, Cross-
sectional study was carried out in the La
Colmena “el Angel” neighborhood. The
universe was made up of 52 parents and
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relation to what was described
throughout the study. Result: it is
observed that 31% of children are 5 years
old, 32.6% of children wash their hands
only before eating, while 21.1% do it
regularly before eating, after eat, when
you leave the bathroom and throw away
the trash. Conclusions: The study
identified as risk factors for developing
intestinal parasitism in children under 7
years of age, socioeconomic factors, poor
hygiene habits, poor eating practices,
poor education of the child's parents and

caregivers of children under 7 years of caregivers.
age. To collect data, a survey was applied Key words: Intestinal parasites, hand
to From this, data collection was carried washing, level of knowledge

out in order to obtain different results in
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INTRODUCCION

La parasitosis intestinal ha sido uno de los problemas de salud publica mas antiguos en el
cual han prevalecido en los paises subdesarrollados, estos afectan de manera progresiva,
especialmente a los nifos, afectando a la poblacién mas vulnerable de las areas rurales. A
nivel mundial se realiza una investigacion por lo que la OMS calcula que 20—30% de todos
los latinoamericanos estan infectados por pardsitos intestinales transmitidos por contacto
con el suelo, pero, en los barrios pobres estas cifras pueden aumentar hasta el 50% y en
algunas tribus indigenas inclusive llega al 95%, es asi que, la prevalencia es
persistentemente elevada e inalterada a través del tiempo (%),

En América Latina ha surgido un crecimiento de parasitosis intestinal donde se
implementa diferentes investigaciones con el fin de minimizar y elaborar planes de
prevencion teniendo como referencia a la poblacion infantil debido a los factores de
riesgo por lo que se estima que mas de 40 millones de preescolares y escolares estan
expuestos a parasitosis intestinal, debido a que no cuentan con recursos econdmicos
estables y servicios basicos adecuados por lo que se realizd un estudio en paises
subdesarrollados de América latina en el cual arroja que el 26.2 % a 80.5% pueden
adquirir parasitosis intestinal debido a diversos factores de riesgo .
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En el Ecuador una de las enfermedades infecciosa para poblacién infantil ha sido la
parasitosis intestinal por lo que ha traido consigo la morbilidad y junto con ella diferentes
factores de riesgo para dicha poblacion. El Instituto Nacional de Investigacion en Salud
Publica en 2017 arroja que en Ecuador el 66,8% y 67,4% de nifios en edad preescolar y
escolar estan en riesgo de adquirir pardsitos intestinales, en el cual esta relacionado
directamente con los factores socioeconémicos como son pobreza, mala higiene, falta de
agua potable, factores ambientales, mala alimentacién, clima; por lo que esto se considera
un problema de salud publica @),

No se ha realizado ninguna investigacion acerca de los factores de riesgo que involucra la
parasitosis intestinal en nifios menores de 7 afios del Barrio la Colmena “El Angel”, por lo
gue queremos llegar a fondo para asi concientizar a los padres y cuidadores acerca de esta
enfermedad; el cual trae consigo la morbilidad para dicha poblacién y con la ayuda de
estos antecedentes nos ayuden a influir y poder prevenir la parasitosis intestinal en esta
poblacién.

Con lo antes mencionado los nifios menores de siete afios por los diversos factores de
riesgo de parasitosis infantil como el cuidado de higiene personal y alimentaria, los
factores demogréaficos y situaciéon socioecondmica, por lo que trae una serie de
consecuencias como: desnutricién, anemia, retraso en el crecimiento, dificultad en el
aprendizaje y mortalidad en esta poblacion del Barrio la Colmena “El Angel”. Es objetivo
de la presente investigacién: Identificar los factores de riesgo de parasitosis intestinal a
nifios menores de 7 afios del barrio La Colmena, “El Angel”.

METODO

Se realizé un estudio observacional, descriptivo de corte transversal en el barrio la
colmena “el Angel”, perteneciente al pais de Ecuador en el periodo del afio 2022.

El universo y muestra estuvo constituido por 52 padres y cuidadores de los menores de 7
afios del Barrio la Colmena “El Angel”.

Para realizar la recogida de datos se aplicd una encuesta, a partir de la misma se realizé
una recoleccion de datos con el fin de obtener diferentes resultados en relacion a lo
descrito durante todo el estudio.

Una vez aplicada la encuesta con los datos obtenidos se elaboré un base de datos en la
aplicacidon Excel, que posteriormente fueron analizados en el programa SPSS version 23,
de donde se obtuvieron los resultados.

Se mantuvo la confidencialidad de los datos de los pacientes y se respetaron los principios
bioéticos de autonomia, justicia, beneficencia y no maleficencia. El estudio se realizd de
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acuerdo con las normas de la Declaraciéon de Helsinki y con la aprobacién de Comité de
Etica de la institucién.

RESULTADOS

En el grafico 1 se observa que el 31 % de los nifios presentan 5 afios de edad.

Grafico 1. Distribucidon de los nifios segun edad

Edad de los ninos

Fuente: encuesta

El 32, 6 % de los nifios se lavan las manos solo antes de comer, mientras que el 21, 1 %

lo realizan habitualmente antes de comer, después de comer, cuando sale del bafio y
bota la basura. (ver Grafico 2)

Grafico 2. Distribucion de los nifios segln habitos de lavado de las manos.
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Fuente: encuesta
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El 100% de los encuestados utiliza el agua de los vertientes para el consumo, lavado y
preparacion de los alimentos. (ver Grafico 3)

Grafico 3. Distribucidn de los nifios segun la utilidad del agua para el lavado de los alimentos
y el consumo

Tipo de agua
120%
100% 100% 100%

100%
80%
60%

40% 26,93%
20%

0% | 0% 0% | 0% 0% [ | 0% 0% [ 0% 0% 0% 0%
0%
B Agua potable  ® Acequia Otros mencione cual

Fuente: encuesta

Los familiares de los nifios refieren conservar los alimentos en especifico las comidas
(94, 2%), los granos (86, 5%), frutas (76, 9) al aire libre, mientras que las carnes (55, 7 %)
y las verduras (26, 9 %) en el refrigerador. (ver Gréfico 4)

Grafico 4. Distribucion de los nifios segln la conservacion de los alimentos en el hogar

CONSERVACION DE ALIMENTOS

94,23%

° X
& & &
X <. o ©
R R ~
T3 o
o < B X
< S 00 ®
I I : :
~ gl < X
o "; ~
— ~
X X X X n X
|
CARNES VERDURAS FRUTAS GRANOS COMIDA
PREPARADA

Fuente: encuesta

DISCUSION

En la encuesta se obtuvo un promedio de edad de 4 a 7 afios en el cual esta edad se
considera vulnerable ante una enfermedad parasitaria por su sistema inmune no
desarrollado por completo. La mayor cantidad de la muestra estudiada se encuentra
entre 1y 9 anos, este fendmeno es debido a que los nifios son llevados por los padres
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con mas frecuencia al consultorio, se enferman mas, su sistema inmunoldgico se estd
desarrollando y estdn mas propensos a infecciones, ademds son llevados a la consulta
de puericultura, mientras que los nifios de mayor edad entre 10 y 14 aios se enferman
menos y no existe un control periddico.

Un estudio realizado en Argentina, en la ciudad de Resistencia, tomd una muestra cuya
distribucién por edad fue similar de 0-14 aios, fueron divididos en tres rangos etarios:
lactantes 0-1 afio, preescolares 2-5 y escolares de 6-14 aios, de los cuales el rango de
mayor nimero correspondid a los escolares con 48 %.*

Llama la atencidn el gran nimero de pacientes parasitados en esta comunidad, razén
gue se atribuye a que entre los 5 y 9 afios se inicia la vida escolar y muchos nifios
pequeiios son cuidados en guarderias de los mismos barrios donde probablemente el
agua consumida es no tratada y no se realizan el lavado de las manos adecuadamente
ya gue no existe supervision materna.

En el instrumento de estudio se analizo acerca del adecuado lavado de manos por lo
qgue se verifica que la poblacién no lo realiza en los momentos apropiados; ya que se
sabe que cuando una persona no realiza un correcto lavado de manos puede transmitir
bacterias, virus y pardsitos sea por contacto directo o indirecto. El grupo de trabajo
considero que existe un alto riesgo y se observé que muchos de estos nifios mantienen
un mal estado de higiene, de tal manera consideramos que es importante la educacién
acerca del correcto lavado de manos para asi prevenir la parasitosis intestinal.

Los datos obtenidos en las encuestas aplicadas nos revelan que la mayor parte de la
poblacién estudio consideran que no es importante hervir el agua para su consumo
diario como es el lavado de alimentos, para realizar sus jugos o consumir la misma; por
lo que se considera como un factor de riesgo, por lo general el agua vertiente (ojo de
agua) ya que este sale de un llano subterrdneo trayendo consigo microorganismos
patdgenos produciendo en si enfermedades parasitarias generando un problema para la
poblacién infantil por ser vulnerables por lo que se considera importante la educacién
acerca del factor de riesgo y que provoca el consumir agua sin hervir.

Al contaminar los suelos, la materia fecal es transportada mediante los zapatos o por los
animales domésticos al interior de la vivienda, por lo que los nifios que tienden a jugar
sentados en el piso o en la arena y suelen llevarse las manos a la boca, se infectan
facilmente. Desde un punto de vista epidemioldgico la contaminacion del suelo
mediante las practicas de defecacidn al aire libre, representa el factor que mas influye
sobre la prevalencia de las parasitosis intestinales.

Usualmente estas parasitosis se encuentran asociadas a factores socioeconémicos y
malos habitos de higiene, asi como también malas practicas alimentaria y falta de
educacion de los padres y cuidadores de los nifios menores de 7 afios en el cual no
toman conciencia en que los alimentos ya preparados al aire libre son un factor de
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riesgo para los menores por la presencia de insectos como las moscas o
microorganismos como protozoos ya que pueden trasmitirse directa o indirectamente
entre animales y seres humanos mediante el consumo de alimentos o agua
contaminada; por parte del grupo se educa que los insectos como las moscas
contribuyen a la rapida transmisién de patégenos en situaciones de brotes y
enfermedades; en comidas que han estado descubiertas durante el dia en el campo.

CONCLUSIONES

Se identifica en el estudio como factores de riesgo para desarrollar parasitismo
intestinal en nifios menores de 7 afios, los factores socioeconédmicos, malos habitos de
higiene, malas practicas alimentaria, la educacion deficiente de los padres y cuidadores
del nifo.
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