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RESUMEN

Introduccidn: La alimentacion es el factor
mas importante para el rendimiento de
una persona a nivel académico, la dieta y
el control puede ser modificado para
prevenir enfermedades relacionadas con
el estado fisico, como la obesidad, la
hipertensién arterial o la diabetes, una
mala alimentacién puede presentar
complicaciones en la jornada académica
como cansancio, falta de concentraciéon o
dificultad para memorizar, que incide en
el rendimiento principalmente académico
de estudiantes. Objetivo: describir la
relaciéon entre la calidad de la dieta y el
rendimiento académico en los
estudiantes de segundo semestre de la
carrera de odontologia de la Universidad
Regional Auténoma de los Andes en el
periodo académico octubre 2022- marzo
2023. Métodos: Se interpreté de manera
subjetiva los contenidos de la bibliografia
seleccionada sobre el tépico de
investigacion, describiendo de manera
adecuada la relevancia del consumo de
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alimentos ricos en nutrientes y energia
segln las necesidades individuales de los
estudiantes. Resultados: Los malos
habitos alimenticios en adolescentes
universitarios, afecta a su rendimiento
académico, el desarrollo cerebral e
intelectual, lo que provoca un bajo nivel
estudiantil. Se encontré una correlacion
directa y significativa entre las
puntuaciones del coeficiente intelectual y
el tamano del cerebro de los estudiantes.
Conclusiones: Existe una relacién entre
los habitos alimenticios de los nifios vy
adolescentes con un estilo de vida
saludable el cual engloba varios aspectos
relevantes, peroen este caso en particular
con un rendimiento académico
satisfactorio.
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ABSTRACT

Introduction: Diet is the most important
factor for a person's performance at the
academic level, diet and control can be
modified to prevent fitness related
diseases such as obesity, high blood
pressure or diabetes, poor diet can
present complications in the academic
day such as tiredness, lack of
concentration or difficulty in
memorizing, which affects mainly
academic performance of students.
Objective: describe the relationship
between diet quality and academic
performance in students in the second
semester of the dentistry degree at the
Regional Autonomous University of the
Andes in the academic period October
2022-March ~ 2023. Methods: A
qualitative approach methodology was
used, due to the subjective
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interpretation of the contents of the
selected bibliography on the research
topic, describing in an adequate way the
relevance of the consumption of food
rich in nutrients and energy according to
the individual needs of the students.
Results: Poor eating habits in university
adolescents, affects their academic
performance, brain, and intellectual
development, resulting in low student
achievement. A direct and significant
correlation was found between 1Q
scores and brain size of students
Conclusion: There is a relationship
between the eating habits of children
and adolescents with a healthy lifestyle
which encompasses several relevant
aspects, but in this case with
satisfactory academic performance.
Keywords: Diet Quality, Academic
Performance, Obesity, Students
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INTRODUCCION

Una mala alimentacién o malnutricién se define a las carencias, los excesos y los
desequilibrios de la ingesta caldrica de nutrientes de una persona.!) Segin la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) 6 de cada 10 enfermedades, ya estan
relacionadascon lo que comemos, y las que mas despuntan son la hipertensién arterial,
el colesterol elevado, la deficiencia de hierro, el sobrepeso, la obesidad y la diabetes.®?
En 2016, mas de 1900 millones de adultos de 18 o mdas afios tenian sobrepeso, de los

cuales, mas de 650 millones eran obesos. 3

De acuerdo con esto existe mas ejemplos sobre lo hablado como, por ejemplo, en la
region de las Américas tiene la prevalencia mads alta de todas las regiones de la OMS, con
62, 5 % de los adultos con sobrepeso u obesidad (64, 1 %de los hombresy 60, 9 % de las
mujeres). Si se examina Unicamente la obesidad, se estima que afecta a un 28 % de la
poblacién adulta (un 26 % de los hombres y un 31 % de las mujeres). ) El exceso de peso
afecta al 24, 1 % de los escolares/adolescentes; sobrepeso, 17, 8 % y obesidad 6, 3 %. El
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exceso de peso es estadisticamente mayor en escolares, 27, 7 % que, en adolescentes,
21,5%. 0

Para comprender la conducta alimentaria, se define como el comportamiento normal
relacionado con los habitos de alimentacidn, la seleccion de alimentos que se ingieren,
las preparaciones culinarias y las cantidades ingeridas de ellos. ® En los seres humanos
los modos de alimentarse, preferencias y rechazos hacia determinados alimentos estan
fuertemente condicionados por el aprendizaje y las experiencias vividas. (7)

El estudio esta realizado con el analisis de la manera en la cual nos alimentamos
diariamente, que tiene una gran relacidn o incidencia en varios factores, pero en este
caso actuando de manera directa con el rendimiento académico, el cual se compone por
diversos aspectos como pueden ser la concentracidn, la capacidad para la obtencién y
retencidnde la informacidn, un correcto estado fisico y animico.

El objetivo de esta investigacién es: describir la relacion entre la calidad de la dieta vy el
rendimiento académico en los estudiantes de segundo semestre de la carrera de
odontologia de la Universidad Regional Auténoma de los Andes en el periodo académico
octubre 2022- marzo 2023

METODO

El presente trabajo analiza la importancia de la alimentacion saludable en los
estudiantes y su relaciéon con el rendimiento académico, se interpretd de manera
subjetiva los contenidos de la bibliografia seleccionada sobre el tépico de investigacién,
describiendo de manera adecuada la relevancia del consumo de alimentos ricos en
nutrientes y energia segun las necesidades individuales de losestudiantes.

El disefio que se le aplico a esta investigacion es de tipo bibliografica descriptiva, ya que
se reviso y se filtré diversas fuentes de informacion bibliograficas que fueron utiles para
el sustento tedrico de la investigacion, ademas se propuso determinar las casusas que
explican la relacién entre el rendimiento académico y los habitos alimenticios en los
adolescentes. Dicho tema fue elegido ya que, llevar una dieta balanceada es sumamente
importante dentro del correcto desarrollo de las diversas actividades que realizan los
estudiantes universitarios, ya que los mismos al estar en un constante proceso de
ensefianza y aprendizaje requieren de una éptimaalimentacion.

Criterios de inclusion: estudios publicados en los ultimos 5 afios, estudios realizados
sobre niflos/nifias y adolescentes, estudios realizados en base al tema de investigacion,
estudios realizados en América latina y Estados Unidos, estudios realizados en espafiol e
inglés yestudios que aborden y profundicen las consecuencias de una mala alimentacion.

Criterios de exclusion: estudios con una antigliedad mayor a 5 afios, estudios realizados
sobre personas adultas y de la tercera edad, estudios en un idioma diferente al espafiolo
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inglés, estudios que no asociaron un rendimiento académico satisfactorio con los habitos
alimenticios saludables, estudios realizados fuera de América latina y Estados Unidos.

Estrategias de busqueda: se realizaron busquedas bibliograficas en las siguientes bases
de datos electrénicas (Medline, Scielo, Google Académico, PubMed, Elsevier) y revistas
cientificas (Food Intake and Academic Performance Among Adolescents, PHN Public
Health nutrition)., en enero y febrero de 2023

Dentro de esta investigacion se han empleado los siguientes descriptores que nos permite
centrar nuestra busqueda en investigaciones que son especificamente relevantes parael
tema que buscamos: (food OR nutrition) AND (academic performance OR education) AND
(Latin America OR United States).

Se revisaron 50 articulos, se excluyeron 34 articulos, para una seleccién fina de 16
articulos, de acuerdo con su nivel deimportancia, actualidad y eficiencia de la informacion,
se puede observar la seleccion en la siguiente figura 1.
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Figura 1. Diagrama Prisma
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RESULTADOS

Varios estudios recientes han apoyado la hipdtesis de que los malos hdbitos
alimenticios en adolescentes universitarios, afecta a su rendimiento académico, el
desarrollo cerebral e intelectual, lo que provoca un bajo nivel estudiantil. ) Se encontré
una correlacién directa y significativa entre las puntuaciones del coeficiente intelectual
y el tamafio del cerebro de los estudiantes. Esa inteligencia es uno de los mejores
predictores del rendimiento del aprendizaje.

Segun un estudio publicado por “Food Intake and Academic Performance Among
Adolescents”, la mayoria de los universitarios no solo tienen poco dinero para almorzar,
sino que acortan sus horarios por la sobrecarga de actividades. Es importante
mencionar que varias investigaciones han demostrado que las dietas de los estudiantes
se caracterizan por el consumo de grandes cantidades de carnes, grasas saturadas,
bebidas carbonatadas, postres y dulces ricos en carbohidratos.

En la siguiente tabla se indica Enfermedades asociadas a los malos habitos alimenticios
en estudiantes Universitarios, tomando en cuenta que el habito de comer rdpido y
saltarse el desayuno son factores que pueden causar trastornos metabélicos y conducir
a enfermedades alimenticias. (19),

Tabla 1. Enfermedades relacionadas a los hdbitos alimenticios

Enfermedades relacionadas a los habitos| Nimero de articulos

alimenticios

Osteoporosis 3,65%

Colesterol y triglicéridos 9,09 %

Hipertension 10,91 %

Diabetes 14,55 %

Enfermedades cardiovasculares 18, 18 %

Sobrepeso y Obesidad 47,27 %

TOTAL 100 %

Fuente: Maza Avila, F. J., Caneda-Bermejo, M. C., & Vivas-Castillo, A. C. (2022).

A pesar de sus altos niveles de educacion, los estudiantes universitarios todavia tienen
habitos alimenticios poco saludables, lo que genera muchos riesgos para la salud.

En este sentido, los habitos alimentarios tienen un fuerte impacto en el riesgo de
sobrepeso y obesidad. ¥ La mayor parte de los estudios revelé que la mayoria de los
estudiantes universitarios consumen cantidades insuficientes de frutas y verduras,
considerandose habitos alimenticios poco saludables, que evaden las recomendaciones

emitidas por profesionales de lasalud acerca de las diferentes categorias de alimentos.
(12)
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Youth, %

Segun las encuestas en serie de NHANES de 1999 a 2016, (Liu et al., 2020), la calidad de la
dieta general estimada de los jovenes de EE. UU. mostré una mejora modesta, pero mas
de la mitad de los jévenes todavia tenian dietas de mala calidad. En este analisis se
incluyeron un total de 31 420 jovenes (edad media, 10, 6 afios; 49, 1 % mujeres) que
completaron al menos 1 recordatorio de dieta valido de 24 horas, incluidos20 193 (64, 3
%) que también proporcionaron un segundo recordatorio- (13

De 1999 a 2016, la proporcidn de jévenes blancos no hispanos disminuyé de 59, 6 % a 50,
6 %, mientras que la proporcién de jdvenes mexicoamericanos aumentd de 11 % a 16, 3 %.
Ademads, es importante mencionar que se realizaron estudios de las tendencias en las
proporciones estimadas de jévenes de EE. UU. de 2 a 19 afios con una dieta de mala
calidad,intermedia o ideal. (*4)

Figura 2. Tendencias en las proporciones estimadas de jovenes de EE. UU. de 2 a 19 afios.
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Fuente: Junxiu Liu, PhD1; Colin D. Rehm, PhD2,3; Jennifer Onopa, RD, MS1 (2016)

Segun un estudio publicado por “Journal of American College Health” los universitariosque
desayunaban alimentos ricos en vegetales y proteinas tenian un mejor rendimiento se les
preguntd cudntas veces en siete dias habian consumido verduras, fruta, ensalada verde,

zumo 100 % de fruta o un vaso de leche, las respuestas de los participantes variaron mucho
(16)

En la siguiente tabla indica el numero de veces que las personas desayunaron dichos
alimentos ademas de indicar el numero de veces que se las consumid a la semana.

Figura 3. Porcentaje de participantes en la encuesta que consumen verdura, zumo defruta 100%,
fruta fresca, ensalada verde y leche en las distintas categorias de consumo.

60.00%

50.00%

40.00%

30.00% _‘ -

20.00% L |

10.00% ‘I — ! I ]

oo IR l ‘ - I o || | [ H-_

Vegetables Fruit juice Fresh fruit Green salad Milk

m O times/glasses m 1-3 times/glasses ™ 4-6 times/glasses m 7-10 times/glasses m 211 times/glasses

Fuente: Peter R. Reuter, Bridget L. Forster & Sierra R. Brister (2020)
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DISCUSION

En el presente estudio, fue posible observar como la mayoria de la poblacion universitaria
no mantiene correctos habitos saludables, de esta manera, los resultados concuerdancon
una revision de vida saludable en donde los jovenes llevan dietas hipercaldricas
desequilibradas que provocan deficiencia en su metabolismo fisico y mental. Sin embargo,
de acuerdo con lo planteado por Woldeyohanes, Abebe, Kastro, 8, sefialan que es necesario
disefiar e implementar intervenciones dirigidas al estado nutricional de los adolescentes.
Debido a que, la oficina de educacién de la ciudad y también los organismos interesados
deben lanzar un programa de alimentacion escolar para las escuelas publicas, situacidon que
deja claro que no todos manejan unos correctos habitos alimenticios.

Aunque, los resultados de los estudios realizados en universitarios se relacionan sobre
todo con lacalidad y cantidad de los alimentos que consumen, destacando el consumo de
alimentos de alta densidad energética, que favorece el equilibrio de los nutrientes que su
organismo necesita. Por otro lado, segun el estudio realizado por, Rizo et al, ¥, sefialan
que existe una relacidn entre las caracteristicas personales de alta sensacién
reconfortante y también el desorden alimenticio evidenciado por mayores IMC, el cual
permite indicar la vulnerabilidad existente en los estudiantes que predice una tendencia a
un consumo excesivo de comida o sobrealimentacion.

Finalmente, Maza, Caneda, y Vivas, '), mencionan que existe una alta prevalencia entre
los malos habitos alimenticios y el riesgo de padecer sobrepeso y obesidad, asi como de la
aparicion de futuras enfermedades crénicas no transmisibles, tales como las
enfermedades cardiovasculares y la Diabetes.

En consecuencia, la investigacidon en un futuro podria servir para indagar acerca de los
habitos alimenticios en los estudiantes, profundizando durante sus estudios, Scon el
objetivo de reconocer si elconocimiento que obtienen realmente se traduce en diferentes
practicas de estilo de vida. Asimismo, se pueden trazar futuras lineas de investigacidon para
conocer las causas quetienden a provocar peores habitos saludables.

Estos datos manifiestan la necesidad de aplicar estrategias de prevencién y promocién de
la salud en el ambito universitario. En este sentido, cualquier intervencién dirigida a
minimizar los niveles de ansiedad, depresion o estrés en esta poblacion debe incluir
contenidos dirigidos a mantener una alimentacién saludable.

CONCLUSION

Después de analizar la presente investigacion en base a los articulos estudiados se puede
concluir que los habitos alimentarios afectan directamente el rendimiento académico,
independientemente de la procedencia de los estudiantes universitarios, se identificaron
como factores negativos en llevar una dieta saludable o balanceada en los universitarios
la falta de tiempo debido a la carga de actividades académicas, el desconocimiento en
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materia de salud alimenticia y el nivel socioecondmico. Todos estos factores propician a
que el nimero de personas afectadas por problemas de salud como el sobrepeso y
obesidad aumenten.
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