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RESUMEN

Introduccion: en  Guantdnamo se
generaliza la utilizacidn de las técnicas de
la Medicina Natural y Tradicional, sin
embargo, no se encuentran estudios que
valoren sus resultados en pacientes con
trastornos neurdticos. Objetivo: evaluar
la efectividad de la auriculoterapia en
pacientes con trastornos neurdticos
atendidos en el Hospital Psiquiatrico
Provincial “Luis Ramirez Lépez” en
Guantanamo en el aio 2018. Método: se
realizd un estudio de casos y controles. El
universo se conformd por 323 pacientes,
y se selecciond una muestra aleatoria
(n=249). Se estudiaron las variables: sexo,
edad, trastorno neurdtico, dia del
tratamiento en que muestra mejoria,
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resultado del tratamiento. Resultados: el
mayor numero de pacientes fue del sexo
femenino en el grupo de los controles
(n=120) y los casos (n=50), los pacientes
se encontraron mas afectados en las
edades comprendidas entre los 48 y 58
afios (n=78). Los trastornos de ansiedad
generalizada (n=182; 73,1 %) fueron los
que mas predominaron. Los casos
experimentaron mejoria entre los 8 y 15
dias (n=60; 72,3 %). La mayor cantidad de
los casos resulté curado (n=80; 32,1 %).
Conclusiones: la auriculoterapia como
tratamiento coadyuvante al tratamiento
medicamentoso es una herramienta
efectiva para combatir los trastornos
neurodticos, posibilita la remision de los
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sintomas vy la curacién del paciente en el studied: sex, age, neurotic disorder, day of

menor tiempo posible. treatment in which it shows

improvement,  treatment  outcome.
Palabras clave: auriculoterapia; Results: the highest number of patients
trastornos neurdéticos; efectividad was female in the control group (n=120)

and cases (n=50), most affected patients
(n=78) were in the age group of 48-58
year. Generalized anxiety disorders
(n=182; 73.1%) were the most prevalent.
Patients  experienced improvement
between 8 and 15 days of treatment (n=
60; 72.3%). Most of the cases were cured
(n=80; 32.1%). Conclusions: the

ABSTRACT

Introduction: the use of Natural and
Traditional Medicine techniques s
widespread in Guantanamo, however, no
studies have been found that assess their
results in patients with neurotic disorders.

Objective: to evaluate the effectiveness auriculotherapy as contrlbL_Jtory
of auriculotherapy in patients with treatment to the d”fg treatment Is an
neurotic disorders treated at the effective tool to fight the neurotic

disorders, it makes possible the remission
of the symptoms and the cure of the
patient in the smaller possible time.

Provincial Psychiatric Hospital "Luis
Ramirez Lopez" in Guantanamo in 2018.
Method: a case-control study was
conducted. The universe was made up of
323 patients, and a random sample
(n=249) was selected. Variables were
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INTRODUCCION

La Medicina Natural y Tradicional se define como el conjunto de practicas y productos
médicos que se ubican en una esfera alternativa de la medicina convencional.?

El informe de estrategia sobre medicina tradicional de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), da cuenta de que en algunas regiones del mundo es utilizada por el 40-80 % de la
poblacidn para satisfacer sus demandas sanitarias.%?

No se puede refutar el incremento exponencial que han tenido los establecimientos que
ofertan servicios de medicina complementaria alternativa para el tratamiento de diversas
patologias fisicas o mentales, e incluso para la promocion de salud y prevencion de
enfermedades.(34>)

En Cuba se refiere que el 85 % de los pacientes que asisten a la consulta de Psiquiatria van
en busqueda de respuestas a su afeccién y de un medicamento eficaz.(® La auriculopuntura
es una de las terapias mas usadas en el tratamiento de estas enfermedades.(®7)
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En el Hospital Psiquiatrico Provincial “Luis Ramirez Lopez” de Guantanamo se han realizado
esfuerzos para la generalizacidon y utilizacion de las técnicas de la Medicina Natural y
Tradicional, dentro de esta: la auriculopuntura. A pesar de ello, no existen estudios que
demuestren su efectividad en pacientes con enfermedades mentales, por lo que el objetivo
de este trabajo es evaluar la efectividad de la auriculoterapia como alternativa terapéutica
en pacientes con enfermedades mentales atendidos en esta institucidn.

METODO

Se realizé un estudio de casos y controles. De una poblacién de 323 pacientes, se escogid
una muestra aleatoria de (n=249). Se formaron dos grupos: los controles (n=166) fueron los
pacientes tratados sélo con el tratamiento medicamentoso (ansioliticos), y los casos(n=83)
fueron los pacientes que recibieron auriculopuntura (Shenmen, corazén, tallo cerebral,
ansiolitico).

Se estudiaron las variables: sexo, edad (19-28, 29-38, 39-48, 49-58, 59-68, 69 y mas),
trastorno neurético, sintomas psiquiatricos (ansiedad, insomnio), evolucidon segin numero
de sesiones, evolucion segin semanas de tratamiento, resultado del tratamiento.

Los dos grupos cumplieron con los criterios de inclusidn, de exclusion y de salida que se
exponen a continuacion:

Criterio de inclusion: estar comprendidos entre los grupos etarios seleccionados, haber
dado su consentimiento para formar parte de la investigacidon y tener el diagndstico de
algun tipo de trastorno neurdtico citado.

Criterio de exclusion: pacientes con enfermedades en el nivel de funcionamiento psicdtico
y otras enfermedades como diabetes mellitus, hipertension arterial, tumores malignos,
dermatitis u otras entidades dermatoldgicas u 6ticas que afecten el pabelldn auricular.

Criterios de salida: falta de sistematicidad al tratamiento (incurrir en mas de dos ausencias),
si desea abandonar el estudio o si presenta reacciones adversas.

Los datos del grupo control y de estudio (casos) se obtuvieron mediante la revisién de los
expedientes clinicos de los pacientes.

Las sesiones de tratamiento en el grupo de estudio (casos) se aplicaron de la siguiente
forma:

Para la aplicacién de la técnica acupuntural se utilizé la semilla de cardo santo, se utilizaron
los puntos Shenmen, corazdn, tallo cerebral y ansiolitico, en el pabellén auricular izquierdo.
Se aplicé una sesién cada 5 dias durante 12 semanas. Los pacientes recibieron la orientacién
de que debian estimular los puntos 3 veces al dia.
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El resultado del tratamiento se clasificd en:

Curado: cuando se produjo alivio total de los sintomas psiquiatricos y el paciente puede
integrarse a la sociedad en sus actividades normales (12 sesiones de tratamiento).

Mejorado: cuando se produjo remisidn parcial de los sintomas y el paciente continuaba con
sintomas de menor intensidad una vez concluidas las 12 sesiones de tratamiento, lo que no
le impedia incorporarse a sus actividades normales.

Se emplearon los métodos inductivo-deductivo, analitico-sintético, andlisis documental.
Para la valoracion de la asociacidn entre variables seleccionadas se calculé el Chi Cuadrado
y el Odds Ratio (OR) para la estimacién del riesgo de desarrollo de las entidades en cuestion.
Se utilizé el paquete estadistico SPSS versién 11,5 para las operaciones antes mencionadas
y el calculo de porcentajes.

RESULTADOS

En la Tabla 1 se encuentran distribuidos los pacientes segin edad y sexo donde el mayor
numero de pacientes fue del sexo femenino en el grupo de los controles (n=120) y los casos
(n=50), los pacientes se encontraron mas afectados en las edades comprendidas entre los
48 y 58 anos (n= 78), lo que aumenta el riesgo de padecer dichas enfermedades en este
grupo etario (OR=10,1; p=0,000).

Tabla 1. Pacientes segun edad y sexo
Controles (n=166) Casos (n=83)

Edad Femenino Masculino Femenino Masculino

No. % No. % No. % No. % No. %
19-28 20 80 5 2,0 12 4.8 5 2,0 42 16,8
29-38 29 116 11 4,4 10 40 10 4,0 60 24,0
39-48 23 92 9 3,6 10 4,0 3 1,3 45 181
49-58 38 154 20 8,0 10 40 10 40 78 314
59-68 9 36 1 0,4 6 2,5 5 20 21 8,5
69 + 1 04 - - 2 0,8 - - 3 1,2
Total 120 48,2 46 184 50 20,1 33 13,3 249 100,0

X?=20.7V’Cramer=0,7

Total

Los pacientes segun trastornos neurdticos se muestran en la Tabla 2, donde fue significativo
el padecer trastorno de ansiedad generalizada (n=182; 73,1 %). Existe mayor predisposicion
de sufrir ansiedad (OR=20,3; p=0,000).

Tabla 2. Pacientes segun trastorno neurdtico

Trastorno neurético Controles Casos Total

No. % No. % No. %
Trastorno disociativo-conversivo 15 6,0 10 4,0 25 10,0
Trastorno de ansiedad generalizada 123 49,4 59 23,7 182 73,1
Trastorno de ansiedad fébica 20 8,0 11 4,4 31 12,4

Trastorno de panico 8 3,2 3 1,3 11 4,5
Total 166 66,6 83 33,4 249 100,0
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En cuanto a la evolucidn de los pacientes segun el nUmero de sesiones y dias de tratamiento,
se observa que los sintomas psiquidtricos en el grupo de los casos desaparecieron en el
mayor numero de pacientes (n=60), preferiblemente entre la quinta y octava sesiones de
tratamiento (n=30) de los 20 y 40 dias (n=31) (Tabla 3).

Tabla 3. Evolucidon segin numero de sesiones y dias de tratamiento

Grupo 2 n=83
Sesiones de Desaparecio (dias) n=60 Mejoro (dias)n=23
tratamiento -20 20-40 40-60 -20 20-40 40-60
n=20 n=31 n=9 n=10 n=1 n=12
1-4 20 1 - 10 - -
5-8 - 30 2 - 1 3
9-12 - - 7 - - 9

En la Tabla 4 se muestran los pacientes segun el resultado del tratamiento impuesto, la
mayor cantidad de los casos resultd curado (n=80; 32,1%), estos pacientes presentaron
mayor probabilidad de curarse de dicha enfermedad (OR=8,0; p=0,00).

Tabla 4. Evolucién segun dias de tratamiento

Controles (n=166) Casos (n=83)
Dias de tratamiento ’Desaparecié ’Desaparecié
Si No Si No
No. % No. % No. % No. %
Menos de 20 10 6,0 - - 60 72,3 - -
21-40 50 30,1 - - 11 133 - -
41 -60 6 3,6 100 60,3 3 3,6 9 10,8
Total 66 39,7 100 60,3 83 89,2 9 10,8

La mayor cantidad de pacientes resulté curado en el caso de los casos (n=80; 32,1 %), datos
gue se muestran en la Tabla 5.

Tabla 5. Pacientes segun resultado del tratamiento
Controles (n=166) Casos (n=83)

Resultad

esuitado "No. % No. %
Mejorado 100 40,1 3 1,2
Curado 66 26,6 80 32,1

DISCUSION

Se evidencia que los pacientes del sexo femenino, comprendidos entre las edades medias
de la vida fueron las que mas incidieron. Diferentes investigaciones coinciden con el criterio
de los investigadores.®19) pyes en estas edades aparece el climaterio en el sexo femenino,
lo que ocasiona diferentes cambios en las féminas que condiciona la aparicién de trastornos
psicoldgicos y de comportamiento.

El trastorno de ansiedad generalizada fue la enfermedad psiquiatrica mas comun en este
estudio; esta investigacion tiene criterios similares a otros estudios*1?) donde se comenta
que el mayor nimero de pacientes tienen este padecimiento. Los investigadores plantean
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gue las mujeres, por lo general, son sometidas a mayor estrés social por el objeto social que
constituyen® |o que causa que exista mayor incidencia de este fenémeno en ellas.

La respuesta terapéutica en cuanto al tiempo que necesita el paciente para mostrar mejoria,
es uno de los valores que mide la efectividad de un medicamento, técnica o proceder, como
muestra la investigacion, la mayoria de los pacientes que fueron tratados con los
tratamientos medicamentosos unido a la auriculoterapia presentaron mejoria en un menor
tiempo de los que solo fueron tratados con medicamentos. En estudios revisados141%) se
revelan iguales resultados, pues las técnicas de medicina natural, en especial, la
auriculoterapia, constituye un formidable coadyuvante al tratamiento medicamentoso.

En el caso de los resultados del tratamiento, la mayor cantidad de pacientes resulté curada
con el tratamiento farmacoldgico unido a la auriculopuntura; numerosos estudios(16:17:18)
muestran resultados similares, pues existe una relacién sinérgica entre los tratamientos de
Medicina Natural y Tradicional y los medicamentos de la farmacopea médica. La
combinacion de diferentes alternativas terapéuticas causa la remisidon y curacion de los
sintomas en un menor tiempo y disminuye la probabilidad de aparicién de reacciones
adversas y trastornos gastrointestinales secundarios a la ingestion de farmacos.

CONCLUSIONES

La auriculoterapia como tratamiento coadyuvante al tratamiento medicamentoso es una
herramienta efectiva para combatir los trastornos neurdticos, posibilita la remision de los
sintomas y la curacion del paciente en el menor tiempo posible.
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