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RESUMEN

Introduccion: el uso de pasta dental
previene aporta a una disminucién en la
intensidad de las caries dentales y de la
enfermedad periodontal, también se
tiene una disminucién significativa en los
casos de pérdida de dientes a una edad
temprana y un incremento de dientes
sanos en nifios y adolescentes. Objetivo:
describir los tipos de pasta de dientes
adecuados para la prevencidn de lesiones
iniciales de caries. Método: se realizé un
estudio observacional, descriptivo de
corte transversal en la ciudad de
Ambato, perteneciente al pais de
Ecuador en el periodo del afio 2022, el
universo estuvo constituido por la
poblacién econdémicamente activa la
recogida de los datos se realizd mediante
una encuesta, la misma que se realizé en
los exteriores de los puntos de venta
masivos mas concurridos de la ciudad.
Resultados: del 100 % de |los
encuestados el 35 % tiene una posicidon
neutra en comprar un producto por el
precio, el 39, 5 % de la poblacidon casi
siempre se fija en la calidad de la pasta
dental que compran, sin embargo, el 29,

Los articulos de Gaceta Médica Estudiantilde la Universidad de Ciencias Médicas de Guantdanamo se comparten
bajo los términos de la Licencia Creative Commons: Atribucion-NoComercial.
Email: gme.ucmgt@infomed.sld.cu

Recibido: 27 de julio de 2023
Aprobado: 25 de octubre de 2023

3 % nunca se fija en los ingredientes de la
pasta dental, pero el 51, 6 % siempre se
fija en la marca de la pasta dental que
compran. Conclusiones: la poblacién
entrevistada son familiares de los nifios
que utilizan la pasta dental, con tercer
nivel de educacién, que casi siempre se
fija en la calidad de la pasta dental que
compran, sin embargo, nunca se fija en
los ingredientes de la pasta dental
Palabras clave: Pasta dental, caries, salud
bucal, edad temprana

ABSTRACT

Introduction: the use of toothpaste
prevents contributes to a decrease in the
intensity of dental cavities and
periodontal disease, there is also a
significant decrease in cases of tooth loss
at an early age and an increase in healthy
teeth in children and adolescents.
Objective: to describe the types of
toothpaste suitable for the prevention of
initial caries lesions. Method: an
observational, descriptive cross-sectional
study was carried out in the city of
Ambato, belonging to the country of
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Ecuador in the period of 2022, the
universe was made up of the
economically active population, the data
was collected through a survey. the same
one that took place outside the busiest
mass sales points in the city. Results: of
100 % of those surveyed, 35 % have a
neutral position in buying a product
based on the price, 39, 5 % of the
population almost always pays attention
to the quality of the toothpaste they buy,
however, 29, 3 % never pay attention to
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the ingredients in toothpaste, but 51.6%
always pay attention to the brand of
toothpaste they buy. Conclusions: the
population interviewed are relatives of
the children who use toothpaste, with a
third level of education, who almost
always pay attention to the quality of the
toothpaste they buy, however, they
never pay attention to the ingredients of
the toothpaste.

Key words: Toothpaste, cavities, oral
health, early age
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INTRODUCCION

El uso de pasta dental previene aporta a una disminucién en la intensidad de la caries
dentales y de la enfermedad periodontal, también se tiene una disminucién significativa
en los casos de pérdida de dientes a una edad temprana y un incremento de dientes sanos
en nifios y adolescentes (1. Cabe recalcar que, el costo de los métodos preventivos son en
promedio, 20 veces menor en comparacion con el costo del tratamiento de enfermedades
dentales que ya han ocurrido ). Y por lo tanto, no tiene sentido destinar una cantidad
importante en recursos materiales al tratamiento de aquellas patologias que pueden
prevenirse por medios sencillos y poco costosos 3.

El manejo de la lesién cariosa no cavitada de forma no invasiva es un objetivo de la
odontologia moderna ). Hoy en dia, la practica dental mundial ha demostrado la
importancia del uso de pasta dental o dentifrico porque la mayoria de las lesiones de
caries se dan a edad temprana, por lo que Llodra et al., 2014 manifiesta que es necesario
un tratamiento no invasivo.

En este contexto, la preservacidon dental se la considera como la piedra angular de la
odontologia preventiva. El uso diario de pastas dentales fluoradas, con calcio, hierbas
naturales se considera la razén principal de la disminucién general de la caries en todo el
mundo ©),

Se conoce que a caries dental se forma a través de una interaccion compleja a lo largo del
tiempo entre las bacterias productoras de acido y los carbohidratos fermentables, y
muchos factores del huésped, incluidos los dientes y la saliva (©).
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Los factores de virulencia claves para la formaciéon de lesiones de caries dental son la
absorcion de hidratos de carbono, la generacién de acidos y la tolerancia de pH baja para
el proceso de formacién de caries 7). También cuando existe un mayor consumo de
carbohidratos fermentables genera la produccién de &cidos ®). Lo que provoca un
desbalance continuo de las estructuras minerales y orgdnicas, y posterior disolucién
detectable como lesidn de caries (),

Entonces, la lesion inicial de caries o mancha blanca es una porosidad del esmalte
subsuperficial producto de periodos de desmineralizacién mediante una cita clinica al
odontdlogo se puede observar como una opacidad “blanca lechosa” un poco mas suave al
esmalte sano ®),

Y para evitar en edades tempranas es importante saber elegir la pasta dental adecuada
para reducir este tipo de pasta dental para la prevencion de lesiones de caries es
importante para la salud y que se debe dar a conocer en la salud publica y privada. Es
objetivo de esta investigacion: describir los tipos de pasta de dientes adecuados para la
prevencion de lesiones iniciales de caries.

METODO

Se realizé un estudio observacional, descriptivo de corte transversal en la ciudad de
Ambato, perteneciente al pais de Ecuador en el periodo del afio 2022.

El universo estuvo constituido por la poblacion econdmicamente activa (PEA)
pertenecientes a la ciudad de Ambato, la muestra conformado por 157 personas
seleccionados mediante el tipo de muestreo aleatorio simple

Criterios de inclusion: personas que pertenecieran al PEA mayores de 18 afios.

Criterios de inclusion exclusion: personas que sus hijos no presenten edades comprendidas
entre 4 a 7 anos o personas menores a los 18 afos.

La recogida de los datos se realizé mediante una técnica aplicada en formato de
cuestionario guiada desde el instrumento de la encuesta, la misma que se realizé en los
exteriores de los puntos de venta masivos mas concurridos de la ciudad de Ambato,
durante dos fines de semana se logré recolectar informacidn, con lo que se elaboré un
base de datos en la aplicacion Excel, que posteriormente fueron analizados en el
programa SPSS version 23, de donde se obtuvieron los resultados.

Se mantuvo la confidencialidad de los datos de los pacientes y se respetaron los principios
bioéticos de autonomia, justicia, beneficencia y no maleficencia. El estudio se realizé de
acuerdo con las normas de la Declaracion de Helsinki y con la aprobacién de Comité de
Etica de la institucion.
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RESULTADOS

Del total de las encuestas realizadas el 63, 1 % son mujeres, en cuanto a la distribucién por
edades el grupo de 18 a 25 afos fue el prevaleciente con el 70, 7 %, el 52, 2 % de las
personas entrevistadas son familiares de los niflos que utilizan la pasta dental, segun la
escolaridad de los entrevistados el 65 % tiene tercer nivel de educacion. (ver Tabla 1)

Tabla 1. Datos demograficos.

Variables demograficas No %
Género Hombre 58 36,9
Mujer 99 63,1
Total 157 100
De 18 a 25 afos 111 70,7
Edad De 26 a 32 afios 33 21,0
De 33 a 40 afos 10 6,4
Mads de 41 afios 3 1,9
Total 157 100
Madre 61 38,9
Entrevistado Padre 14 8,9
Familiar 82 52,2
Total 157 100
Primaria 7 4,5
Escolaridad del Secundaria 41 26,1
entrevistado Tercer Nivel 102 65
Cuarto Nivel 7 4,5
Total 157 100

Fuente: encuesta

Del 100 % de los encuestados el 35 % tiene una posicion neutra en comprar un producto
por el precio, el 39, 5 % de la poblacion casi siempre se fija en la calidad de la pasta dental
que compran, sin embargo, el 29, 3 % nunca se fija en los ingredientes de la pasta dental,
pero el 51, 6 % siempre se fija en la marca de la pasta dental que compran donde el 82, 8
% de la poblacidn refiere comprar pasta dental Colgate seguida del tipo de pasta dental
oral B con 12, 7 % y casi siempre los encuestados refieren realizar comparaciéon de la
marca de pasta que adquieren con 38,9 % (ver Tabla 2)

Tabla 2. Distribucion de la poblacidn segun precio, calidad, ingredientes, marca, tipo de marcay
comparacion de estas marcas de pasta dental.

Variables No %
Nunca 40 25,5
Precio de la Casi nunca 17 10, 8
pasta dental Neutro 55 35
Casi siempre 17 10, 8
Siempre 28 17,8
Total 157 100
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Nunca 10 6,4

Calidad de la Casi nunca 27 17,2
pasta dental Neutro 28 17,8
Casi siempre 62 39,5

Siempre 30 19,1

Total 157 100
Nunca 46 29,3

Ingredientes de Casi nunca 28 17,8
la pasta dental Neutro 23 146
Casi siempre 40 25,5

Siempre 20 12,7

Total 157 100
Nunca 7 4,5

Marca de la Casi nunca 3 1,9
pasta de diente Neutro 27 17,2
Casi siempre 39 24,8

Siempre 81 51,6

Total 157 100
Nunca 10 6,4

Comparacién Casi nunca 28 17,8
de marcas de Neutro 48 30,6
pasta dental Casi siempre 61 38,9
Siempre 10 6,4

Total 157 100
Tipo de marca Oral B 20 12,7
de pasta dental Blendy / 45
Colgate 130 82,8

Total 157 100

Fuente: encuesta

DISCUSION

En el analisis descriptivo que se realizd se pudo observar que las personas que acuden a
comprar la pasta dental en su mayoria son mujeres y que se encuentran en edad joven y
adultas, es importante considerar las variables de calidad, precio, ingredientes y marcas
de pasta dental para poder seleccionar una que presente beneficios para los nifios de 4a 7
afios.

En el mercado se pueden encontrar una variedad de marcas de pasta dental con
diferentes propiedades en las que la de marca Colgate incluso tiene subproductos para los
nifos, esta pasta dental estd compuesta por Fluoruro de sodio al 0, 24 % (0, 15 % p / v de
ion fluoruro), sin gluten, sin azucar 19 y contiene sabor de frutas, a esto se le considera
gue por ser comercial el precio es un poco mas alto a comparacién de otra pasta como la
blendy esta posee Xilitol, Glicerofosfato de Calcio y Fdsforo 1! esta es una pasta
econdmica en el mercado, la pasta de oral b Activo: Sodium Fluoride (1100 ppm de Fltor)
Otros ingredientes: Sorbitol, Aqua, Hydrated Silica, Sodium Lauryl Sulfate, Cellulose Gum,
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Aroma, Sodium Phosphate, Trisodium Phosphate, Sodium Saccharin, Carbomer, Mica,
Citral, Cinnamal, CI 77891, Polysorbate 80, Sodium Hydroxide, Blue 1 (Cl 42090), Citric
Acid 712}y en precio se asemeja mucho a la de la marca colgate.

Para elegir la pasta correcta es necesario fijarse principalmente en los componentes que
eviten caries en los nifios segun Brailsford, S. R, Kidd, E. A.M., Gilbert, S. C., Clark, D. T.,
Beighton, D. (13) son Fluoruro sédico el cual se utiliza para el fortalecimiento del esmalte.
Sorbitol aporta humedad y dulcifica la pasta dentifrica (1*) este ingrediente permite que los
nifios deseen cepillarse los dientes. El Hidréxido sddico ejerce la funcién de limpiar los
dientes y reducir las caries (). Y la Silica hidratada le otorga un color blanco a la dentadura
(15), De estos componentes es necesario recalcar que en grandes dosis puede llegar a ser
abrasiva.

CONCLUSIONES

La poblacién entrevistada son familiares de los nifios que utilizan la pasta dental, con
tercer nivel de educacién, que casi siempre se fija en la calidad de la pasta dental que
compran, sin embargo, nunca se fija en los ingredientes de la pasta dental, pero siempre
se fija en la marca de la pasta dental con predileccién del tipo de pasta dental Colgate.
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