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RESUMEN
Introduccion: la ansiedad se puede
expresar mediante creencias

catastréoficas o pesimistas que son
pensamientos con relacion al futuro,
donde los estudiantes crean escenarios
negativos que pueden generar un circulo
vicioso de temores e inseguridades, lo
gue termina perjudicando de hecho su
estudio y desempeiio académico en las
evaluaciones. Objetivo: describir los
niveles de estrés y ansiedad estudiantil
en la carrera de Odontologia de la
Universidad Regional Auténoma de los
Andes en el periodo Académico
noviembre 2022 — marzo 2023 y analizar
los fendmenos sociales producidos por el
estrés del estudiante en su entorno.
Método: estudio observacional,
descriptivo de corte transversal en la
Universidad Regional Auténoma de Los
Andes, perteneciente al pais de Ecuador
en el periodo académico noviembre del
ano 2022 a marzo del afio 2023, el
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universo y muestra estuvo constituido
por 40 estudiantil del nivel 2 “A” de la
carrera de Odontologia. Resultados: en
el estudio se puede observar que 14
personas (35 %) dijeron que a veces
presentan insomnio o pesadillas cuando
estan proximo a rendir evaluaciones
parciales, 16 personas (40 %) eligieron la
opcién poca con respecto a si siente
presién ante la competencia con los
compafieros de grupo. Conclusiones: en
el proyecto investigativo se observé que
el nivel de estrés aumenta por lo general
cuando estan préximos a rendir
examenes parciales, se verifico que el
asunto abordado se compone de una
problemdtica de salud principalmente en
el entorno universitario.
Palabras clave: estrés,
prevencion

ansiedad,

ABSTRACT
Introduction: anxiety can be expressed
through catastrophic or pessimistic
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beliefs that are thoughts about the
future, where students create negative
scenarios that can generate a vicious
circle of fears and insecurities, which
actually ends up harming their study and
academic performance in the classroom.
evaluations. Objective: describe the
levels of student stress and anxiety in the
Dentistry career at the Regional
Autonomous University of the Andes in
the Academic period November 2022 -
March 2023 and analyze the social
phenomena produced by the student's
stress in their environment. Method:
observational, descriptive cross-sectional
study at the Regional Autonomous
University of Los Andes, belonging to the
country of Ecuador in the academic
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period November 2022 to March 2023,
the universe and sample consisted of 40
level 2 students " A” of the Dentistry
career. Results: in the study it can be
seen that 14 people (35%) said that they
sometimes have insomnia or nightmares
when they are about to take midterm
evaluations, 16 people (40%) chose the
low option regarding whether they feel
pressure from the competition. with
group mates. Conclusions: in the
research project it was observed that the
level of stress generally increases when
they are close to taking midterm exams,
it was verified that the issue addressed
consists of a health problem mainly in
the university environment.
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INTRODUCCION

La ansiedad se puede expresar mediante creencias catastréficas o pesimistas que son
pensamientos con relacién al futuro, donde los estudiantes crean escenarios negativos
gue pueden generar un circulo vicioso de temores e inseguridades, lo que termina
perjudicando de hecho su estudio y desempefio académico en las evaluaciones (),

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) el estrés es el conjunto de reacciones
fisioldgicas que prepara el organismo para la accidon. En términos globales se trata de un
sistema de alerta bioldgico necesario para la supervivencia. Cualquier cambio o
circunstancia diferente que se presente ante nuestras vidas, como cambiar de trabajo,
hablar en publico, presentarse a una entrevista o cambiar de residencia, puede generar
estrés. Aunque también dependera del estado fisico y psiquico de cada individuo. (2

En el mundo, uno de cada cuatro individuos sufre de estrés académico, y en las
universidades se estima que el 50 % de los estudiantes puede desarrollar problemas de
salud como: el consumo de alcohol, la depresion y algunas dificultades de orden familiar;
dicha condicién en los estudiantes implica la presencia de estrés en las actividades
académicas. ®
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Investigaciones realizadas en el continente africano ubica la prevalencia de estrés
académico en un 64, 5 % especialmente en estudiantes de Medicina. En Latinoamérica la
prevalencia del estrés académico moderado es de un 90 %; en el continente americano
son varias las investigaciones publicadas al respecto, destacandose paises como: México,
Chile, Peru, Colombia y Venezuela, reportando una frecuencia superior al 67 %. En
poblacion de Ciencias de la Salud la prevalencia de estrés académico es de hasta un 36, 3
%. En el Ecuador la prevalencia del estrés académico es del 83 %. ()

El problema del estrés académico radica en las multiples exigencias del ambiente, el estrés
en los estudiantes de educacién superior no debe ser tomado a la ligera; ya que la
Universidad Regional Auténoma de los Andes “Uniandes” tiene una gran exigencia de
calidad en la formacion de profesionales lo que adiciona vulnerabilidad psicoldgica,
considerando la probabilidad de que los estudiantes consigan altos riegos de ansiedad y
estrés y asi conducirlos al consumo de alcohol, depresidon y bajos niveles de
afrontamiento.

Por lo analizado, se considera que existe un vacio del conocimiento en la poblacidn que se
pretende estudiar este fendmeno de estrés y ansiedad académico, por lo que, esta
investigacion contribuird al enriquecimiento tedrico de este problema que cada vez afecta
mas a los estudiantes universitarios.

Es objetivo de este estudio: describir los niveles de estrés y ansiedad estudiantil en Ila
carrera de Odontologia de la Universidad Regional Auténoma de los Andes en el periodo
Académico noviembre 2022 — marzo 2023 y analizar los fendmenos sociales producidos
por el estrés del estudiante en su entorno

METODO

Se realizd un estudio observacional, descriptivo de corte transversal en la Universidad
Regional Auténoma de Los Andes, perteneciente al pais de Ecuador en el periodo
académico noviembre del afio 2022 a marzo del afio 2023.

El universo y muestra estuvo constituido por 40 estudiantil del nivel 2 “A” de la carrera de
Odontologia. La poblacion seleccionada se encuentra enfocada a identificar los factores
estresantes en los estudiantes seleccionados.

Para la recoleccion de los datos se aplicd la encuesta de “Valoracion de los niveles de
estrés y ansiedad a los estudiantes mediante un grupo de WhatsApp, esto pudo facilitar la
difusidn y rapida respuesta por parte del estudiantado, luego se procedié a aplicar el
instrumento de manera colectiva y dentro de la propia sala de clases donde recibian la
asignatura. Al margen de las instrucciones que llevan incluidas en el instrumento para su
aplicacién se aclararon algunas dudas de manera verbal para facilitar la tarea.
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Con los resultados obtenidos se elaboré un base de datos en la aplicacién Excel, que
posteriormente fueron analizados en el programa SPSS version 23, de donde se
obtuvieron los resultados.

Se mantuvo la confidencialidad de los datos de los pacientes y se respetaron los principios
bioéticos de autonomia, justicia, beneficencia y no maleficencia. El estudio se realizé de
acuerdo con las normas de la Declaraciéon de Helsinki y con la aprobacién de Comité de
Etica de la institucién.

RESULTADO

En el estudio se puede observar que 14 personas (35 %) dijeron que a veces presentan
insomnio o pesadillas cuando estdn proximo a rendir evaluaciones parciales, 16 personas
(40 %) eligieron la opcidn poca con respecto a si siente presién ante la competencia con
los compaiieros de grupo, en relacidon a la presencia de sintomas nerviosos presentes en la
ansiedad y el estrés 14 personas (35 %) refieren presentar sudoracion de manos, seguido
de 10 personas (25 %) que refieren masticar las ufias y temblores en la voz, 19 personas
(47, 5 %) siempre el estrés influye en su rendimiento académico, siendo la asignatura
Metodologia de la Investigacién Il la incidente con 32 personas (80 %), estos estudiantes
sufren de ansiedad cuando no puede resolver alguna tarea de la Universidad con 21
personas (52, 5 %), 17 personas (42, 5 %) refieren tener nivel alto de estrés y ansiedad con
una puntuacién de 5, se evidencia que 34 personas (85 %) refieren que pueden llegar a
tener un bajo rendimiento académico problema producto del estrés y la ansiedad
académica.

Tabla 1. Distribucion de los encuestados segun las variables relacionadas al estrés y ansiedad.

Variables No %
éTengo insomnio o pesadillas cuando estoy A veces 14 35
préximo a rendir evaluaciones parciales? Siempre 10 25
Casi nunca 9 22,5
Nunca 7 17,5
Total 40 100
éSiento presidén ante la competencia con los Poca 16 40
compaiieros de grupo? Bastante 9 22,5
Muy poca 8 20
Nada 7 17,5
Total 40 100
éEntre los siguientes sintomas nerviosos cual Sudoracién en manos 14 35
cree usted que le sucede mds seguido? Mastican las ufias 10 25
Temblores de voz 10 25
Sudor corporal 6 15
Total 40 100
¢ considera usted que el estrés influye en su  Siempre 19 47,5
rendimiento académico? A veces 13 32,5
Casi nunca 4 10
Nunca 4 10
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Total 40 100
¢Qué asignaturas cree usted que le generan Metodologia de la investigacion 32 80
mas estrés? Morfofuncion I 8 20
Total 40 100
éCon qué frecuencia ha sufrido molestias Unavez ala semana 2 8
debido al tratamiento de ortodoncia? Cada mes 23 88
Casi nunca 1 4
Total 26 100
¢Sufre de ansiedad cuando no puede resolver si 21 52,5
alguna tarea de la Universidad? A veces 11 27,5
No 8 20
Total 40 100
¢En una escala del 1 al 5, sefale el nivel de 1 2 5
estrés y ansiedad que padece cuando se 2 1 2,5
encuentra proximo a rendir una evaluacion 3 10 25
parcial? 4 10 25
5 17 42,5
Total 40 100
éQué problemas considera usted que le Bajo rendimiento académico 34 85
pueden traer el estrés y la ansiedad
académica? Trastornos mentales 6 15
40 100
Fuente: encuesta
DISCUSION

Esta investigacion se planted como propdsito general analizar el estrés académico vy las
estrategias de afrontamiento del mismo en los estudiantes universitarios del 2 “A” de la
carrera de odontologia de la Universidad regional Auténoma de los Andes “Uniandes”, el
nivel de estrés académico en estudiantes de odontologia fue relativamente moderado,
mayor intensidad relacionadas con el desempeno académico y la perspectiva a futuro
respecto a su profesidn.

De manera especifica, en primer lugar, se procedid a caracterizar el estrés académico que
presentan los estudiantes universitarios del segundo nivel “A”. Se puede afirmar que la
mayoria de los estudiantes experimentaban un nivel de estrés académico moderado, con
una intensidad alta o medianamente alta. Esto coincide con lo expresado por Godino
(2016) y Lorenzo (2017), quienes hallaron en sus investigaciones que los estudiantes
presentaban un nivel moderado de estrés académico.

Los resultados del presente estudio en su mayoria concuerdan con los hallazgos
encontrados en relacidon al aumento significativo de los niveles de estrés que presentan
los estudiantes universitarios, para lo cual se encontré que los estudiantes presentan
niveles de estrés mas altos con los exdmenes correspondientes, por lo cuales obtuvieron
resultados similares a realizados por®®, quienes evidenciaron en su estudio que estos
factores fueron los principales generadores de estrés, donde afecta significativamente la
salud y el buen desarrollo de las actividades académicas requeridas.
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Las principales manifestaciones de estrés presentadas en los estudiantes con mayor
prevalencia son el insomnio, la presién ante la competencia con otros compafieros y falta
de concentracidon lo que afecta en su rendimiento académico lo que resulta muy
importante pues estos factores podrian explicar la desconcentracion y falta de agilidad; lo
que resulta compatible en algunos aspectos con'®), puesto que en su investigacidn
encontraron que el estrés provoca malestar psicolégico provocando sintomas somaticos
como insomnio y ansiedad que afectaron el buen desempefio a nivel académico de los
alumnos universitarios.

Con base a que este estudio se les realizo a estudiantes universitarios se puede decir que
en la mayor parte de los estudiantes universitarios en algin momento de su proceso
académico experimentaron estrés académico lo cual afecto en su desempefio en las
diferentes actividades y también afecto su salud mental y en efecto su salud fisica. Lo cual
coincide con lo dicho por”), en su investigacion donde obtuvieron un 100 % en su
totalidad donde los estudiantes sufrieron de estrés académico en algin momento del
proceso estudiantil.

Asi mismo estos factores psicolégicos, fisico o sociales llegan a producir una tensién
representativa la cual causa malestar e indisposicidon en los estudiantes con respecto al
desarrollo de las actividades individuales para afrontar todo el entorno estudiantil y todas
las implicaciones de ese proceso de aprendizaje y los desafios que impone esta etapa las
cuales integran factores con el riesgo de incrementar sintomatologias en estudiantes
universitarios.

Como se desprende de los resultados es evidente que los estudiantes universitarios
presentan diversos desajustes en la salud pues nos indica un deterioro emocional ya que
sus niveles de estrés en su mayoria aumentan en cada uno de los procesos o actividades
de su aprendizaje debido a cada factor que implica este.

CONCLUSION

En el proyecto investigativo se observd que el nivel de estrés aumenta por lo general
cuando estan préximos a rendir examenes parciales, se verifico que el asunto abordado se
compone de una problematica de salud principalmente en el entorno universitario. Sin
embargo, no se le otorga la importancia que deberia tener, por lo que se deduce el
implemento de una estrategia donde se aborde los factores del estrés universitario y que
esto nos permitan un mejor manejo de esta a nivel educativo.
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