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RESUMEN

Introduccidn: la formacion del médico
general es cada vez mds demandada
desde el primer nivel de atencidn, con el
propdsito de lograr eficiencia, calidad y
satisfaccion de la poblacién con los
servicios de salud que brindan los
profesionales del sector. En tal sentido,
las modalidades de Medicina Natural y
Tradicional contribuyen a tales fines,
desde la implementacion en los
programas de estudio de las asignaturas
gue conforman el curriculo y su expresion
en la educacion en el trabajo. Objetivo:

elaborar los requerimientos
metodolégicos que contribuyan a la
orientacién nutricional naturalista en el
curriculo de la carrera de Medicina.
Método: se utilizaron métodos del nivel
tedrico como andlisis y sintesis, histérico
légico, revision documental de los
componentes curriculares, entre otros,
gue permitieron la fundamentacion
metodoldégica para la  orientacién
nutricional naturalista. Resultados: se
elaboraron requerimientos
metodoldgicos, sustentados en un
conjunto de relaciones esenciales que
permiten estructurar el contenido y las
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actividades docentes de las asignaturas
con los elementos de nutricion para el
desarrollo de acciones de promocién de
salud durante la educacién en el trabajo.
Conclusiones: los contenidos de los
programas de las asignaturas del curriculo
base, propio y optativo/electivo, del Plan
de Estudios “D” de la carrera de Medicina,
contribuyen al desarrollo de |Ia
orientacién nutricional naturalista en los
diferentes escenarios de atencién al
individuo, la familia y la comunidad, lo
que garantiza estilos de vida saludables y
mejora del estado de salud de Ia
poblacién.
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ABSTRACT

Introduction: the training of general
practitioners is increasingly demanded in
the primary healthcare level (PHC), in
order to achieve efficiency, quality and
satisfaction of the population with the
health services provided by professionals.
In this sense, the modalities of Natural
and Traditional Medicine contribute to
such purpose, from the implementation in
the study programs of the subjects which
constitute the curriculum and their
expression in the education at work.

Como citar este articulo:

Objective: to elaborate the
methodological requirements that
contributes to the naturalistic nutritional
orientation in the curriculum of the
Medicine career. Method: methods of the
theoretical level were used such as
analysis and synthesis, logical history,
documentary review of the curricular
components, among others, which
allowed the methodological foundation
for the naturalistic nutritional orientation.
Results: methodological requirements
were developed, based on a set of
essential relationships that make it
possible to structure the content and
teaching activities of the subjects with the
elements of nutrition for the
development of health promotion actions
during education at work. Conclusions:
the contents of the programs in the
subjects of the base curriculum, own and
optional/elective, of the Curriculum "D" in
the Medicine career, contribute to the
development of the naturalistic
nutritional orientation, in the different
scenarios of attention to the individual,
the family and the community, which
guarantees healthy lifestyles and
improvement of the state of health in the
population.
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INTRODUCCION

El papel clave de la Atencidn Primaria como la via para alcanzar Salud para Todos en el afo
2000, fue declarado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en su Conferencia de

Los articulos de Gaceta Médica Estudiantil de la Universidad de Ciencias Médicas Guantanamo se comparten 38
bajo los términos de la Licencia Creative Commons: Atribucién-NoComercial.

Email: gme.ucmgt@infomed.sld.cu



Alma-Ata en 1978.Y) Ya desde esa década Facultades e Institutos de Medicina de Cuba(?,
Australia®, Nigerial®® y Egipto(®, disefiaron y perfeccionaron sus curriculos combinando
métodos activos de aprender con un enfoque dirigido a servir a las comunidades?, algunas
de ellas rurales.-%

Siguiendo lo anterior, el Plan de Estudio “D” para la carrera de Medicina ha transitado por
diferentes perfeccionamientos curriculares de acuerdo a los requerimientos provenientes
del sistema de salud, o en busca de un mejor desarrollo del proceso docente educativo. En
respuesta a los avances cientificos y las tendencias de la Educacién Meédica,
fundamentalmente, con la orientacién a la Atencidon Primaria, actualmente, la carrera de
Medicina implementa el Plan de Estudios “D”; significando el papel que desempeiia la
disciplina principal integradora, con un incremento e integracion de los contenidos de las
Ciencias Basicas Biomédicas en toda la carrera, al mismo tiempo que perfecciona las
estrategias curriculares precisando en cada afo cudles son las acciones que cada disciplina
debe cumplir.78)

Dentro de los documentos normativos del macrocurriculo del Plan de Estudios “D” de la
carrera de Medicina, se declara la necesidad de promover salud y prevenir riesgos y
enfermedades al individuo, la familia y a la comunidad, asi como brindar atencion médica
integral y continua a las personas, familias, grupos y colectivos asignados mediante acciones
de promocién de salud, de prevencion de enfermedades y otros danos a la salud, y realizar
educacién para la salud sexual, nutricional, ambiental y otras; todo lo anterior como parte
del perfil del egresado, encaminado en gran medida al enfoque nutricional naturalista,
desde las disciplinas que conforman la carrera. Ya dentro del microcurriculo, se visualiza el
enfoque nutricional naturalista, a partir de los contenidos de los programas de estudio de
las asignaturas del curriculo base, propio y optativo/electivo.!”)

Por su parte, la estrategia curricular de la Medicina Natural y Tradicional (MNT) incluida
dentro del microcurriculo del propio Plan de Estudios “D”, permite consolidar y sistematizar
el trabajo de una forma interdisciplinaria, con un mayor nivel de organizacién y mejor
control de los resultados en el proceso basico de formacidon del médico general, y cuya
mision es formar un profesional con una preparacidon académica, cientifica y con una
elevada cultura general integral, de manera que en su interdisciplinariedad pueda realizar
con calidad las acciones de promocion, prevencidn, curacion y rehabilitacion con
tratamientos de MNT.(79)

Es criterio de los autores, que desde la dinamica de todos los procesos docentes y muy
particularmente en coordinacién con la Disciplina Principal Integradora (DPI), dado su
caracter integrador, que se expresa en los modos de actuacidn profesional, se propicia el
desempeiio exitoso, al situar al estudiante desde los primeros anos de la carrera en
escenarios docentes asistenciales, para la solucién de problemas que se presentan como
parte de la educacidn en el trabajo, en la atencidén a pacientes, familias y comunidades,
relacionadas con la promocion de estilos de vida saludables, entre los que se encuentra la
orientacién nutricional naturalista.(7-1011)
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Sin embargo, a partir de las asesorias y controles al proceso docente educativo, de los
informes docentes emitidos por las asignaturas y afos académicos, se observan
limitaciones en la integracion disciplinar, que utiliza como base los principales problemas
de salud, con énfasis en la promocién y prevencién, que limita la articulacion de los
componentes académicos, laboral e investigativo del futuro profesional, lo que motiva a los
autores a realizar la presente investigacidon que se propone como objetivo elaborar los
requerimientos metodoldgicos que contribuyan a la orientacidn nutricional naturalista en
el curriculo de la carrera de Medicina.

DESARROLLO

Debido a la situacién epidemiolégica observada en los ultimos afios en Cuba, asi como en
el resto del mundo, los conocimientos de nutricién cobran cada vez mayor importancia por
el riesgo incrementado de enfermar como consecuencia de estilos de vida no saludables,
los modos de alimentacion y los tipos de alimentos que se prefieren o se imponen, lo que
justifica a su vez la necesidad de que sea la orientacidon nutricional naturalista de la
poblacidn, una estrategia principal para el sector de la salud.*?

La integracion disciplinar o de asignaturas, constituyen una expresion de lo que el
estudiante debe conocer para lograr un mejor conocimiento y comprension en lo que a
nutrientes y alimentacion se refiere, para promover la salud en cada una de las etapas del
desarrollo humano, esto es posible a partir de la interdisciplinariedad, tal y como se
propone en el Plan de Estudios “D”, y donde la DPI juega un papel rector.(”:19)

La orientacidon nutricional naturalista con un lenguaje claro y ameno debe reflejar la
importancia de una alimentaciéon y nutricion adecuadas para una vida saludable, en
correspondencia con sus caracteristicas bioldgicas, psicoldgicas y sociales, considerando
también gustos, preferencias, acceso y disponibilidad de alimentos.!*3 Es considerada,
ademads, una terapéutica que utiliza consejos y orientaciones sobre la seleccién de
alimentos adecuados a las condiciones individuales y tiene en cuenta las exigencias
nutricionales establecidas en perspectiva con la MNT.(1213.14)

Por todo lo antes expuesto, los colectivos docentes tienen la tarea de elaborar propuestas
metodoldgicas para cumplir con las indicaciones de implementar desde los programas de
estudio del Plan de Estudios “D” de la carrera de Medicina, la orientacién nutricional
naturalista como una forma de contribuir al modo de actuacién profesional.

En tal sentido, los autores del trabajo elaboran los requerimientos metodoldgicos, que por
su flexibilidad, cientificidad, integracion y pertinencia, pueden utilizarse en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de cualquier asignatura del curriculo de dicha carrera.
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Requerimientos metodolégicos para contribuir a la orientacién nutricional naturalista>
15,16,17,18,19)

I. Tener conocimiento de los componentes macro y microcurriculares que permiten
contribuir a la orientacion nutricional naturalista, segun el Plan de Estudios “D” de la
carrera de Medicina.

a) Proyeccion de los objetivos de desarrollo personal y grupal, a partir de la carrera y afio
académico, acciones y via para lograrlo, diagndstico del desarrollo potencial y actual
de cada alumno, del grupo y del proceso de ensefianza-aprendizaje de los contenidos
relacionados con la orientacidon nutricional naturalista.

b) Diagndstico cognitivo, para lo que se tiene en cuenta el conocimiento de la DPI, el
nivel alcanzado por los estudiantes en la formacidn de habilidades, habitos y destrezas
vinculados con la orientacion nutricional naturalista.

c) Diagndstico motivacional afectivo, donde se tienen en cuenta las necesidades y
motivaciones que regulan las tareas docentes integradoras, la formacion de
habilidades profesionales, en funcién del nivel de satisfaccion de la actuacién
profesional en los contextos de desempefio para la atencion al individuo, la familia y
la comunidad.

Il. Establecer el sistema de conocimientos desde la DPI y del resto de las asignaturas del
curriculo que permiten la profesionalizacion del contenido.

a) Profesionalizacion de los objetivos y contenidos de las DPI y las asignaturas, a partir
de la derivacidn gradual de los mismos, en correspondencia con las exigencias sociales
gue se plantean para el aifio académico.

b) Fundamentacién de los contenidos de aprendizaje, de modo que constituyan un
sistema de conocimientos, habilidades y valores que tributen a la orientacién
nutricional naturalista, para la promocidn y prevencion de enfermedades.

c) Determinacion de los problemas profesionales mas pertinentes que pueden ser
afrontados y resueltos por los estudiantes durante el proceso de ensefianza-
aprendizaje, segun el afio académico, a partir de la significaciéon conceptual de los
nutrimentos, grupos basicos de alimentos, y las aplicaciones que luego tienen su
significacidon en las funciones bioldgicas para la orientacidn nutricional naturalista.

d) Definicidon de los momentos y las actividades que se realizardn en los escenarios de
desempeiio durante la educaciéon en el trabajo, en estrecha vinculacion con las
actividades académicas que consoliden las actividades de promocién de salud y
prevencion de enfermedades desde la orientacion nutricional naturalista.

e) Integracion en un sistema de los componentes académico, laboral e investigativo a
partir del establecimiento de las relaciones interdisciplinarias que se establecieron,
las guias alimentarias para la poblacién cubana, fuentes naturales y recomendaciones
nutricionales en funcion de una alimentacion saludable, balanceada y equilibrada.
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Ill. Disefio de la evaluacidn consecuente con la concepcién del proceso de aprendizaje y su
enfoque interdisciplinario.

a) Definiciéon de los contenidos a evaluar en relacidon a la orientacidon nutricional
naturalista.

b) Determinacion del tipo y formas en que se desarrollara el momento de la
evaluacion.

IV. Contribucidn a la formacién ética y humanistica del profesional médico.

a) Definicion de la responsabilidad de los estudiantes con su aprendizaje para la
promocién y prevencion de enfermedades desde la orientacidn nutricional
naturalista.

b) Determinacién de los comportamientos en los diferentes escenarios de actuacion,
con expresion posteriormente en la mejoria del cuadro de salud de la poblacién, la
familia y la comunidad.

CONCLUSIONES

Los contenidos de los programas de las asignaturas del curriculo base, propio vy
optativo/electivo, del Plan de Estudios “D” de la carrera de Medicina, contribuyen al
desarrollo de la orientacidn nutricional naturalista en los diferentes escenarios de atencién
al individuo, la familia y la comunidad, lo que garantiza estilos de vida saludables y mejora
del estado de salud de la poblacion.

Los requerimientos metodoldgicos que se ofrecen para la orientacidn nutricional naturalista
por sus caracteristicas de flexibilidad, cientificidad, integracion y pertinencia, pueden ser
aplicados en las diferentes asignaturas que conforman el Plan de Estudios “D” de la carrera
de Medicina.
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