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RESUMEN

Introduccion: la caries dental es una
enfermedad crdénica con elevada
prevalencia en los pacientes menores de
19 afos. Objetivo: caracterizar la caries
dental y la higiene bucal en adolescentes
de 12 a 15 afos. Método: se realizé un
estudio observacional, descriptivo de
corte transversal. El universo quedd
conformado por los 127 adolescentes de
12 a 15 afos del Consultorio del Médico
de la Familia 10 del area Norte de Sancti
Spiritus, con los que se trabajo en su
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totalidad. Las variables estudiadas
fueron: sexo, edad, indice de COP-D,
prevalencia de caries, grupos dentarios
mas afectados e higiene bucal. Se
emplearon métodos del nivel tedrico,
empirico y de la estadistica descriptiva.
Resultados: de los adolescentes
estudiados, el 66,9 % presentd caries
dental. El sexo femenino y el grupo de 14
a 15 afios resultaron los mas afectados
por la enfermedad con un 40,2 y 45,7 %,
respectivamente. El indice de COP-D
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general fue de 4,10 que se correspondio
con una prevalencia de caries moderada.
El 55,3 % de los afectados por caries
dental presentd una mala higiene bucal.
Los molares representaron el 49,4 % de
los dientes afectados. Conclusiones: la
mayoria de los adolescentes presento
caries dental, el sexo femenino y el grupo
de 14 a 15 afios fueron los mas afectados
por la enfermedad. La prevalencia de
caries fue moderada y la higiene bucal
fue mala en mas de la mitad de la
poblacion. Los molares representaron el
grupo dentario de mayor afectacion.

Palabras clave: adolescente; caries
dental; higiene bucal; indice CPO;
prevalencia

ABSTRACT

Introduction: dental caries constitutes a
chronic disease with a high prevalence in
patients below 19 years old. Objective:
to characterize dental caries and oral
hygiene on teenagers ranging from 12 to
15 vyears of age. Method: and
observational, descriptive and cross-
sectional study was undertaken in a
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population of 127 adolescents ranging
from 12 to 15 years of age, in the Family
Doctor Clinic Number: 10 in North Sancti
Spiritus area. The variables taken into
account were: gender, age, DMFS index,
caries prevalence, most affected tooth
types and oral hygiene. The methods
used were the theoretical, empirical and
descriptive statistics. Results: 66.9% of
the studied teenagers showed tooth
decay. Female patients with 14 and 15
years of age were the most affected
group with a 40.2 to 45.7% respectively.
The general DMFS index was 4.1,
corresponding with a moderate caries
prevalence. 55.3% of the patients
showed signs of a bad oral hygiene.
49.4% of the affections appeared in the
molars. Conclusions: most of the
teenagers showed tooth decay, most
commonly in females ranging from 14 to
15 years of age. Prevalence of cavities
was moderate and oral hygiene was
deficient in half of the population.
Molars were the most affected tooth

type.
Keywords: teenagers; tooth decay;

cavities; dental caries; oral hygiene;
DMFS index; prevalence
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2020 [citado dia mes afno]; 1(3):198-208. Disponible en:
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INTRODUCCION

Los adolescentes constituyen un grupo poblacional vulnerable a varios problemas de
salud, entre ellos los del componente bucal, debido al desconocimiento de los factores
que los propician y a conductas de riesgo, derivadas en parte, de la falta de informacién.®
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La caries dental es una enfermedad infectocontagiosa que se inicia después de la erupcion
dentaria y afecta a las estructuras dentales. Se caracteriza por un desequilibrio
bioguimico, que de no ser revertido a favor de los factores de resistencia conduce a la
destrucciéon del tejido dentario por efecto de los acidos que producen las bacterias en
presencia de alimentos azucarados. Puede ir desde una pequefia mancha blanca (estadio
inicial), hasta la cavitacion y alteracién del complejo dentinopulpar, con la consiguiente
diseminacion de la infeccion hacia otras partes del cuerpo. Si no se atiende
oportunamente, afecta la salud general y la calidad de vida de individuos de todas las
edades.?)

La caries dental es una de las enfermedades de mayor prevalencia e incidencia a nivel
mundial (90 %), del 60 al 90 % de los escolares asiaticos y latinoamericanos presentan
lesiones de caries cavitadas. Esta enfermedad afecta a mas de la mitad de la poblacion en
los paises industrializados y, por ser un proceso acumulativo, se incrementa la severidad
del dafo a medida que aumenta la edad, donde los individuos entre 0-15 afios son los de
mayor riesgo de contraerla.®*

Entre los principales factores de riesgo de caries dental se encuentran la edad, practicas
inadecuadas de higiene bucal, bajo nivel socioecondmico, historia anterior de caries,
deficiente exposicidn al flior."® Estos factores tienden a favorecer la formacién de la placa
dentobacteriana y empaquetamiento alimentario en las estructuras dentarias, lo que
induce la accidn cariogénica de la flora bacteriana oral y la aparicién de la enfermedad.(®

El indice de COP-D (Cariados, Obturados y Perdidos para la denticion permanente/ceo-d
para la denticién temporal), es sugerido por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y
la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) para cuantificar la caries dental en ambas
denticiones, debido a su facilidad de medicién e implementacion.?”

Segun estudios nacionales disponibles, a los 5 afios la prevalencia de caries es de 1,5 %, de
60,2 % a los 12 y 15 afios, y aumenta con la edad hasta llegar a un 98 % en adultos de 35 a
44 afios y en las edades de 65 a 74 afios.(®?)

Gran parte de la problematica del alto indice de prevalencia de caries en Cuba, América
Latina y el mundo puede atribuirse a los cambios del estilo de vida, sobre todo al
nutricional.(0)

Cuba ha realizado estudios epidemioldgicos de caracter nacional en los afios 1984, 1989,
1995, 1998 y 2005, los que han permitido conocer el comportamiento del estado de salud
de las poblaciones, y organizar a partir de ello la atencién estomatoldgica.(1%11)

En Sancti Spiritus en los afios 1989, 1997, 2010 y 2015 se realizaron encuestas de salud
bucal. Entre los resultados obtenidos en el estudio del 2015 se evidencid que la mayoria
de los indicadores de salud bucal mejoraron respecto a las mediciones anteriores, a
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excepcion del promedio de COP-D a los 12 afios de edad, que se incrementd y aun dista
mucho del cumplimiento de las metas propuestas por la OMS para el 2015.(11)

En Cuba la poblacion adolescente ha recibido a través de los afos una atencién especial
con el programa priorizado al menor de 19 afios, sin embargo, se ha podido detectar en
resultados de analisis de situacion de salud de la provincia de Sancti Spiritus un alto indice
de caries, al igual que en estadisticas de la Clinica Estomatoldgica Docente Provincial, lo
gue constituye el problema que motivé la realizacion de esta investigacion, con el
propdsito de caracterizar la caries dental y la higiene bucal en adolescentes de 12 a 15
afios.

METODO

Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo de corte transversal en la poblacion
perteneciente al Consultorio Médico de la Familia (CMF) 10 del area Norte del municipio
Sancti Spiritus en el periodo comprendido de enero a diciembre de 2019.

El universo quedd conformado por 127 adolescentes que cumplieron con los criterios de
inclusidn (tener entre 12 a 15 afios de edad, pertenecer al CMF 10y al area Norte de salud
del municipio Sancti Spiritus, brindar su consentimiento junto con el de un padre o tutor
para participar en el estudio), con los que se trabajo en su totalidad.

Las variables estudiadas fueron: edad (12 a 13 afos y 14 a 15 afios), sexo (femenino,
masculino), indice de COP-D, prevalencia de caries (dada por el indice de COP-D: muy baja,
baja, moderada, alta, muy alta), grupos dentarios mas afectados (incisivos, caninos,
premolares y molares) e higiene bucal (Buena, Regular, Mala).

La prevalencia de caries se determind a partir del indice de COP-D de Klein y Palmer 12y
se cuantificd segun lo estipulado por la OMSy la OPS (78 en:

0-1,1: Muy baja.

1,2 - 2,6: Baja.

2,7 - 4,4: Moderada.

4,5 -6,5: Alta.

6,6 0 mas: Muy alta.

La higiene bucal se determiné mediante el indice de Higiene Bucal Simplificado de Green'y
Vermillédn.(?) Se valoré por la siguiente escala:

0-1:Buena.

2 - 3: Regular.

4 - 6: Mala.

Se emplearon métodos del nivel tedrico (histérico-légico, analitico-sintético, inductivo-

deductivo y el enfoque sistémico).
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Entre los métodos del nivel empirico se utilizo:

e La observacidn: para la realizacion del examen clinico en consulta estomatoldgica
de la Clinica Estomatolégica Docente Provincial de Sancti Spiritus, donde se
confecciond o actualizd la Historia Clinica Individual a cada uno de los pacientes
mediante la anamnesis y el examen clinico, para este ultimo se utilizo el set de
clasificacion compuesto por espejo bucal, explorador y pinza para algoddn,
también para la determinacion de la higiene bucal.

e Andlisis de documentos: Historia Clinica Individual, para la recoleccién de datos
relativos a variables sociodemograficas, presencia de caries dental y localizacion de
las mismas, la entrevista estructurada: disefada al efecto para el llenado del
modelo de recoleccidn de informacion, se desarrollé en la consulta al momento de
la anamnesis.

e Métodos de la estadistica descriptiva para el calculo de frecuencias.

La informacién recolectada fue digitalizada para realizar el andlisis estadistico. Para este
fin, se confecciond una base de datos en Microsoft Excel 2016. Una vez realizado el
analisis de los datos, estos se presentaron en tablas de frecuencias absoluta y relativa
porcentual.

El estudio se desarrollé de la siguiente forma: inicialmente al menos dos autores se
reunieron con cada uno de los adolescentes junto a padres o tutores, los que fueron
informados de la investigacion hasta obtener el consentimiento para su participacion. Los
mismos fueron citados a consulta estomatoldgica de la Clinica Estomatoldgica Docente
Provincial de Sancti Spiritus, alli se les confecciond o actualizd la Historia Clinica Individual,
se desarrolld la entrevista estructurada mediante la anamnesis y se determind la higiene
bucal.

Para la realizacién de la investigacion se contd con la aprobacidon del Consejo Cientifico y
el Comité de Etica de la Clinica Estomatoldgica Docente Provincial de Sancti Spiritus,
institucion que atiende al CMF 10 del area de salud Norte del municipio, se tuvieron en
cuenta los principios éticos establecidos en la Declaracidén de Helsinki.

Se solicité el consentimiento informado (verbal y escrito) de cada uno de los adolescentes
participantes en el estudio y de al menos un padre o tutor previa realizacién de la
investigacion. Padres y adolescentes fueron informados en qué consistia el estudio, asi
como las técnicas y procedimientos a realizar, se garantizo la confidencialidad de todos los
datos obtenidos, los cuales fueron empleados con fines puramente investigativos.

RESULTADOS

De los 127 pacientes, el 66,9 % presentd caries dental. Existid predominio del sexo
femenino con un 56,7 %, este sexo resultd el mas afectado por caries dental con un 40,2 %
(Tabla 1).
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Tabla 1. Adolescentes con caries dental seguiin sexo

Pacientes
Sexo Examinados Afectados por caries
No. % No. %
Femenino 72 56,7 51 40,2
Masculino 55 43,3 34 26,1
Total 127 100,0 85 66,9

Fuente: historia clinica individual.

Con relacién a los afectados por caries segun grupo de edades, el grupo de 14 a 15 afios
fue el mas afectado con un 45,7 %. (Tabla 2).

Tabla 2. Adolescentes con caries dental segun grupos de

edades
Pacientes
Edad Examinados Afectados por caries
No. % No. %
12-13 50 39,4 27 21,2
14 -15 77 60,6 58 45,7
Total 127 100,0 85 66,9

Fuente: historia clinica individual.

Al analizar el indice de COP-D segun grupo de edad se observd que el mayor valor (2,31)
correspondid al grupo de 14 a 15 afios, con predominio de las obturaciones. El indice de

COP-D general fue de 4,10, por lo que la prevalencia de caries en la totalidad de la
poblacién se consideré como moderada (Tabla 3).

Tabla 3. Adolescentes segun indice de COP-D y grupos de edades

Edad Cariados Obturados  Perdidos COP-D
12-13 38 134 55 1,79
14-15 81 162 51 2,31
Total 119 296 106 4,10

Fuente: historia clinica individual.

De los afectados por caries dental el 55,3 % tenian una mala higiene bucal (Tabla 4).

Tabla 4. Adolescente con caries dental e
higiene bucal

Afectados por caries

Higiene Bucal

No. %
Buena 13 15,3
Regular 25 29,4
Mala 47 55,3
Total 85 100

Fuente: modelo de recoleccién de informacién.
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El grupo de edad de 14 a 15 afios fue el de mayor afectacion segun grupos dentarios,
donde los molares representaron el 49,4 % de la poblacién estudiada. (Tabla 5).

Tabla 5. Adolescentes seglin grupos dentarios afectados por caries
dental y grupo de edad

Grupos dentarios

Edad Incisivos Caninos Premolares Molares
No. % No. % No. % No. %
12-13 6 7,1 3 3,5 9 10,6 9 10,6
14-15 9 10,6 5 5,9 11 12,9 33 38,8
Total 15 17,7 8 9,4 20 23,5 42 49,4

Fuente: historia clinica individual.

DISCUSION

Mads de la mitad de los adolescentes del estudio estaban afectados por caries dental,
resultado que coincide con lo obtenido por Pomar-Sdenz A. et al.'® y Reyes Romagosa DE.
et al.¥, quienes refieren que el 96,2 % y el 55,8 % de los adolescentes de sus estudios
fueron diagnosticados con caries dental respectivamente. Es similar ademas a un estudio
realizado en Pert®®, que refleja que la caries dental afectd al 82,4 % de los adolescentes.

Se difiere con Fornaris Hernandez A. et al.®® en su estudio “Prevalencia de caries dental y
nivel de conocimientos sobre salud bucal”, quienes encontraron que sdlo el 44,9 % de los
escolares presentd caries dental.

Paez Gonzalez Y. et al.!® en su investigacidn reportaron que de los escolares afectados
por caries dental, el 53,4 % pertenecian al sexo masculino, con predominio sobre el
femenino, con lo que se discrepa pues en el estudio existido un predominio de afectacion
del sexo femenino. Estos resultados son diferentes ademas con lo expuesto por Morel
Barrios M. et al.’?) quienes en su investigacién encontraron un predominio del sexo
masculino con 62,9 %.

Se coincide con Navarro Napoles J1® quien en su estudio encontré que el sexo femenino
fue el mas representado con un 58,6 %.

Los autores consideran que la afectacion por caries dental pudiera estar dada porque los
adolescentes no tienen los conocimientos suficientes sobre la enfermedad, sus causas y
consecuencias, dado por el pobre trabajo educativo del Equipo Bdsico de Salud
desarrollado en este grupo etario, de manera que los adolescentes le restan importancia a
los problemas de salud bucal y se enfocan en otros intereses inherentes a este periodo del
crecimiento y desarrollo.
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Referente a la edad, el grupo mas afectado resulté el de 14 a 15 afios, lo que puede estar
condicionado por el mayor tiempo de permanencia de los drganos dentales en la cavidad
bucal y al descuido de los adolescentes referente a los habitos higiénicos, lo que es similar
a lo referido por Roche Martinez A. et al.(*?)

Se discrepa con lo obtenido por Fornaris Hernandez A. et al.®®), que de los 105 escolares
gue presentaron caries dental en su investigacion, el 32,4 % presento 13 afios (n=34).

El indice de COP-D sefiala la experiencia de caries dental a lo largo de la vida de las
personas, de forma general la prevalencia de caries dental resulté ser moderada. El grupo
de 14 a 15 afios presentd una prevalencia baja (2,31) lo que es similar a una investigacion
realizada por Morel-Barrios M. et al.'7) en Paraguay, donde el indice de COP-D fue mayor
(2,36) en el grupo de 14 a 15 afios.

La higiene bucal fue mala en un elevado nimero de adolescentes lo que se asemeja a lo
planteado por Mattos-Vela MA et al.(*> respecto al nivel de la higiene bucal medido con el
indice de placa blanda, quienes encontraron que fue mas frecuente el nivel malo (52,8 %)
seguido del nivel regular (46,3 %).

La deficiente higiene bucal en la mayoria de los adolescentes del estudio se asocia a la
presencia de la caries dental, lo que coincide con la investigacion desarrollada por Franco-
Valdivieso JF. et al. * en Ecuador, donde se puso de manifiesto que la mala higiene bucal
producia un aumento de la placa dentobacteriana lo que favorecia la aparicion de la caries
dental y la enfermedad gingival, donde se establece que un mal cepillado presenta una
mayor relacidn con la aparicién de caries.

Los molares fueron los mas afectados por la caries dental, lo que a consideracién de los
autores puede estar relacionado con las caracteristicas morfologicas e histoldgicas de este
grupo dentario. Estos poseen la cara oclusal mas compleja, con varias cuspides y rebordes,
fosas, surcos y fisuras donde se retiene mas facilmente la placa dentobacteriana y el
correcto cepillado se dificulta por su posicion mas posterior, lo que los hace mas
susceptible a desarrollar la enfermedad. En lo anterior se coincide con lo expuesto por
Lopez Vantour AC. et al.®®

Estudios epidemioldgicos desarrollados en paises como Cuba y México sobre el estado de
salud del primer molar permanente, evidencian que éste se presenta como el diente mas
afectado desde edades tempranas, y por tanto, constituye un problema de salud su
pérdida, que afecta el aparato estomatognatico en general.(&10

Se hace necesario el estudio del comportamiento de la caries dental en la poblacién
adolescente. La presente investigacion solo conté con la poblacién de un CMF, lo que
representa una limitante, puesto que muestras mas significativas correspondientes a
todas las areas de salud del municipio, arrojarian resultados de mayor relevancia
estadisticamente. Este estudio sirve de precedente para la posterior realizacién de
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intervenciones, sistemas de acciones que, de ser aplicadas eficazmente, resuelvan la
problematica existente desde edades tempranas.

CONCLUSIONES

La mayoria de los adolescentes presento caries dental, el sexo femenino y el grupo de 14 a
15 afios fueron los mas afectados por la enfermedad. La prevalencia de caries fue
moderada y la higiene bucal fue mala en mas de la mitad de la poblacién. Los molares
representaron el grupo dentario de mayor afectacion.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Lavastida Fernandez MA, Gispert Abreu E. Nivel de conocimientos basicos de salud
bucal en adolescentes y sus madres. Rev Cubana Estomatol [en linea]. 2015 [citado 15
Oct 2020]; 52(Supl Esp): [aprox. 5 p.]. Disponible en:
http://www.revestomatologia.sld.cu/index.php/est/article/view/513

2. Mufioz-Macias NV, Munoz Macias MD, Jimbo-Mendoza JC. Epidemiologia de la caries
dental en adolescentes de un consultorio odontoldgico. Rev Pol Con [en linea]. 2017
Abr [citado 15 Oct 2020]; 2(4):101-110. Disponible en:
https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/download/106/pdf

3. Fresno MC, Jeldes G, Estay J, Martin J. Prevalencia, severidad de caries dental y
necesidad de tratamiento restaurador en escolares de 6 a 12 Anos de la Provincia de
Santiago, Regiéon Metropolitana. Rev Clin Period Implantol Reh Oral [en linea]. 2019
Ago [citado 15 Oct 2020]; 12(2):81-86. Disponible en:
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0719-
01072019000200081&Ing=es

4. Franco-Valdivieso JF, Naranjo-Cardenas SE, Proafio-Yela PA, Pefiafiel-Sulca SE. indice de
caries en escolares de 6-12 anos de la Escuela Garabatos de la ciudad de Milagro. 2018.
Rev. Pol. Con. [en linea]. 2018 Dic [citado 15 Oct 2020]; 3(12):252-260. Disponible en:
https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/828

5. Rivera Cruz AM, Artigas Alonso A, Buitrago Pavon E, Viguera Prieto Y. Prevalencia y
factores de riesgo de caries dental en pacientes del municipio Urbano Noris. CCM [en
linea]. 2017 Mar [citado 15 Oct 2020]; 21(1):139-154. Disponible en:
http://www.revcocmed.sld.cu/index.php/cocmed/article/view/2409

6. Fernandez de Quezada RB, Escobar de Gonzalez WY, Aguirre-Escobar GA. Prevalencia de
caries dental y necesidades de tratamiento segun ICDAS y CPO en escolares de El
Salvador. Rev Horiz Sanitario [en linea]. 2018 [citado 15 Oct 2020]; 17(3):209-216.
Disponible en: http://revistas.ujat.mx/index.php/horizonte/article/view/2412

7. Aquino-Canchari C, Ojeda-Gomez R, Diaz-Arteaga A. Prevalencia, experiencia y
significancia de Caries dental en escolares de Cutervo-Perd. 2017. Rev OACTIVA UC
Cuenca [en linea]. 2018 Ago [citado 15 Oct 2020]; 3(2):21-24. Disponible en:
http://oactiva.ucacue.edu.ec/index.php/oactiva/article/view/219/387

Los articulos de Gaceta Médica Estudiantil de la Universidad de Ciencias Médicas Guantdnamo se comparten 206
@ G) @ bajo los términos de la Licencia Creative Commons: Atribucion-NoComercial.

A Email: gme.ucmgt@infomed.sld.cu



ISSN 2708-5546
www.revgacetaestudiantil.sld.cu

8. Fornaris Hernandez A, Rivera Ledesma E, Guerrero Marin E, Marrero Marrero M, Abreu
Carter IC. Prevalencia de caries dental y nivel de conocimientos sobre salud bucal.
Secundaria Basica: “Antonio Maceo”. 2016. Rev Med Electron [en linea]. 2018 Ago
[citado 15 Oct 2020]; 40(4):978-988. Disponible en:
http://www.revmedicaelectronica.sld.cu/index.php/rme/article/view/2465

9. Lépez Vantour AC, Quinzan Luna Ana Maria, Nufiez Antunez Leonardo, Marrero Ponce
Miriulbis, Macias Frometa Rosario. Salud bucal en jovenes soldados. MEDISAN [en
linea]. 2016 Sep [citado 15 Oct 2020]; 20(9):2091-2096. Disponible en:
http://www.medisan.sld.cu/index.php/san/article/view/965

10.Torres-Capetillo EG, Capetillo-Hernandez GR, Méndez-Quevedo TJ. Prevalencia de
Caries Dental en Alumnos de Secundaria de Cotaxtla, Veracruz Relacionada con el
indice de Masa Corporal. Rev Mex Med Forense [en linea]. 2019 [citado 15 Oct 2020];
4(supl 2):78-81. Disponible en:
http://revmedforense.uv.mx/index.php/RevINMEFQ/article/view/2702

11.Castro Gutiérrez I. A propésito de la salud bucal. Gac Méd Espirit [en linea]. 2017 Ago
[citado 15 Oct 2020]; 19(2):06-09. Disponible en:
http://revgmespirituana.sld.cu/index.php/gme/article/view/1278

12.Gonzalez Naya G, Montero del Castillo ME. Estomatologia General Integral. La Habana:
Editorial Ciencias Médicas; 2013.

13.Pomar Saenz A, Vargas Rosado C. Estado de salud bucal en escolares de 12 y 15 afos
de edad del 12 y 42 grado de secundaria de la I.E. "Sara A. Bulléon" de Lambayeque, Peru
2015. KIRU. 2016 [citado 15 Oct 2020]; 13(1):31-7. Disponible en:
http://www.aulavirtualusmp.pe/ojs/index.php/Rev-Kiru0/article/viewFile/874/697

14.Reyes-Romagosa D, Paneque-Gamboa M, Farifias-Gilart M, Moreno-Mompié M,
Jiménez-Noguera C. Estado de salud bucal en pacientes del municipio manzanillo.
Granma. Enero-Marzo. 2016. MULTIMED [en linea]. 2017 [citado 15 Oct 2020];
21(1):[aprox. 16 p.]. Disponible en:
http://www.revmultimed.sld.cu/index.php/mtm/article/view/457

15.Mattos-Vela MA, Carrasco-Loyola MB, Valdivia-Pacheco SG. Prevalencia y severidad de
caries dental e higiene bucal en nifios y adolescentes de aldeas infantiles, Lima, Peru.
Odontoestomatol [en linea]. 2017 Dic [citado 15 Oct 2020]; 19(30):99-106. Disponible
en: http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-
93392017000300099&Ing=en

16.Paez Gonzalez Y, Tamayo Ortiz B, Pefia Marrero Y, Méndez de Varona YB, Sanchez
Gonzalez M. Intervencion educativa sobre caries dental en escolares de sexto grado.
CCM [en linea]. 2017 [citado 15 Oct 2020]; (4):1014-1024. Disponible en:
http://www.revcocmed.sld.cu/index.php/cocmed/article/view/2588

17.Morel-Barrios M, Diaz-Reissner C, Quintana-Molinas ME. Nivel de conocimientos sobre
salud oral e indice de caries en adolescentes de una escuela de Pirayu, Paraguay.
Pediatr (Asuncién) [en linea]. 2018 [citado 15 Oct 2020]; 45(3):212-216. Disponible en:
https://www.revistaspp.org/index.php/pediatria/article/view/467

18.Navarro Napoles J. Enfermedad periodontal en adolescentes. Rev Med Electrén [en
linea]. 2017 Feb [citado 15 Oct 2020]; 39(1):15-23. Disponible en:
http://www.revmedicaelectronica.sld.cu/index.php/rme/article/view/2047

Los articulos de Gaceta Médica Estudiantil de la Universidad de Ciencias Médicas Guantdnamo se comparten 207
@ G) @ bajo los términos de la Licencia Creative Commons: Atribucion-NoComercial.

A Email: gme.ucmgt@infomed.sld.cu



ISSN 2708-5546
www.revgacetaestudiantil.sld.cu

19.Roche Martinez A, Nasco Hidalgo N, Gispert Abreu E, Jiménez Echemendia T, Ventura
Hernandez MI. Lesiones incipientes de caries dental y su relacion con la higiene bucal
en nifios venezolanos. Rev Cubana Estomatol [en linea]. 2009 [citado 15 Oct 2020];
46(4):70-89. Disponible en:
http://www.revestomatologia.sld.cu/index.php/est/article/view/2636

Conflictos de intereses:
Los autores declaran no tener conflicto de intereses.

Contribucién de los autores:

JLCY: concepcidn y disefio de la investigacion, redaccion del manuscrito, aprobacion de la
version final.

RTV: concepcion y disefio de la investigacion, redaccién del manuscrito, aprobacién de la
version final.

IMYM: aporte de pacientes, aprobacién de la versién final.

ICG: procesamiento estadistico, revision critica del manuscrito, aprobacién de la version
final.

GVM: procesamiento estadistico, revision critica del manuscrito, aprobacidn de la versidn
final.

Los articulos de Gaceta Médica Estudiantil de la Universidad de Ciencias Médicas Guantdnamo se comparten 208
@ G) @ bajo los términos de la Licencia Creative Commons: Atribucion-NoComercial.

A Email: gme.ucmgt@infomed.sld.cu



