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Lérida de la Caridad de la Torre Castillo, Pucha, 
nació el 10 de diciembre de 1950 en la 
provincia Guantánamo. 
 
Comenzó su vida laboral como maestra en la 
Escuela Primaria “Manuel Ascunce 
Domenech”. Trabaja como maestra voluntaria 
en las montañas guantanameras, al culminar 
comienza en la Escuela Primaria “Alfredo 
Miguel Aguayo”. 
 
Aprobó el curso de Metodología de la 
Investigación en la provincia Santiago de Cuba, 
trabajó en el CEDIC del MINED Municipal de 
Guantánamo, impartiendo varios cursos de 
esta materia. 
 
Formó parte del colectivo de fundadores del 
Centro Provincial de información de Ciencias 
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Médicas de Guantánamo en 1980. Ocupó el cargo de Jefa Técnica por más de 20 años, 
extendiendo los servicios bibliotecarios a las montañas del Plan Turquino. 
 
Desde el inicio de la docencia en la provincia, insertó al Centro Provincial de Información 
de Ciencias Médicas en las actividades docentes de pre y posgrado, la constante asesoría 
metodológica a las bibliotecas de salud del territorio, el apoyo a las actividades de 
promoción de salud y la edición de boletines informativos con el objetivo de mantener 
informada a la incipiente comunidad docente, dirigido a profesores y alumnos de 6to año 
de Medicina, único grupo docente existente en aquellos momentos. 
 
Creó junto a otros colaboradores el Boletín de Información Científica en 1982, publicación 
devenida en la actual Revista Información Científica que ha sido un complemento 
necesario y eficiente, ya que brinda información al personal de salud de la actividad 
científica del territorio y, a su vez, constituye un vehículo eficaz para la inserción de 
publicaciones de los profesionales involucrados en la política de superación científica. 
 
Asesoró a innumerables autores en la elaboración de libros, artículos científicos, tesis de 
especialidades y maestrías. El mundo editorial, de las publicaciones, de la metodología de 
la investigación fue la vida y obra de Pucha. 
 
En el año 1985 al iniciarse en la provincia el Plan del Médico y la Enfermera de la Familia 
tiene su papel protagónico el Centro Provincial de Información de Ciencias Médicas con el 
apoyo al material docente de la especialidad. Convoca a la comunidad científica del país a 
realizar la I Jornada Nacional del Médico y la Enfermería de la Familia con la participación 
de todas las provincias del país. 
 
Atendió el Movimiento Médicos de Excepcional Rendimiento o Médicos Talentos (médicos 
graduados en todas las provincias de Cuba) que se desarrolló a principios de 2001, 
empleando métodos innovadores de las nuevas tecnologías de la información científica. 
Luego éstos cumplieron misión internacionalista por espacio de un año en otros países. 
 
Se destacó en la atención del “Proyecto 19” caracterizado por la atención a los médicos de 
alto rendimiento, integrantes del Destacamento “Dr. Mario Muñoz Monroy”, el apoyo 
directo a las filiales, al Plan de Grados Científicos y a la formación de especialistas de 
Segundo Grado (2004) que permitió el trabajo de asesoría desde el punto de vista 
metodológico a 19 especialistas de la Atención Primaria de Salud (APS) para alcanzar el II 
Grado en un año, resultado reconocido como encomiable por las autoridades de salud en 
el territorio y en la nación. 
 
Colaboró con la Editorial El Mar y la Montaña. Era una persona muy humana, creativa y de 
una gran inteligencia. Poseedora de un gran sentido del humor. Se ganó siempre el cariño 
y el afecto de muchas personas. 
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Su legado queda en muchos a quienes les enseñó los primeros pasos en la editorial, 
artículos, textos, trabajos de grado de tantos profesionales en el territorio. Muy entregada 
al desarrollo del talento científico de los profesionales en la provincia. 
 
Como responsable provincial diocesana de la pastoral desarrolló una laboral meritoria en 
la distribución de donaciones y atención médica a todos los necesitados. Publicó el libro 
sobre el Padre Pastor titulado: “Pastor de nombre, Pastor de oficio”. 
 
Falleció en ciudad de la Habana el 25 de agosto de 2020. 
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