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RESUMEN

Introduccidén: el envejecimiento es uno
de los principales desafios que enfrenta
la humanidad y de caracter especial la
sociedad cubana actual. Objetivo:
caracterizar la produccion cientifica
guantanamera sobre envejecimiento en
la  Revista Informacién Cientifica.
Método: se realiz6 un estudio
descriptivo, observacional y
bibliométrico en el periodo marzo-junio
del 2024 a 33 investigaciones de autoria
guantanamera sobre envejecimiento
publicadas en la Revista Informacion
Cientifica. No se excluyd ningun idioma y
no se tuvo requisito de exclusion
respecto al afio de publicacién. Se
analizaron variables en relacién a los
articulos y sus autores. Resultados:
predominaron los articulos originales con
el 75,8 %, se citaron el 75 % de los
articulos alcanzando un total de 425
citas. El indice h y R tuvieron cifras de 12
y 19,07 respectivamente. El afio de
mayor produccién cientifica y citaciones
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fue el 2018. El 30 % de los estudios se
realizaron en los policlinicos. Las
tematicas de mayor frecuencia fueron:
Calidad de vida y Cancer. Se encontraron
tendencia a 5 autores por trabajos, no se
identificaron grandes productores y la
Universidad de Ciencias Médicas de
Guantanamo fue el centro de mayor
procedencia institucional. De los 118
autores 80 eran féminas. Conclusiones:
la produccién cientifica guantanamera
sobre envejecimiento en la Revista
Informacidn Cientifica se caracteriza por
ser relativamente alta y citada.

Palabras clave: Anciano; Bibliometria;
Dindmica poblacional; Envejecimiento;
Gerociencia; Indicadores de Produccidn
Cientifica.
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ABSTRACT

Introduction: aging is one of the main
challenges facing humanity and of a
special nature in today's Cuban society.
Objective: characterize the scientific
production of Guantanamo on aging in
the Scientific Information Journal.
Method: a descriptive, observational and
bibliometric study was carried out in the
period March-June 2024 to 33
investigations authored by Guantanamo
on aging published in the Journal of
Scientific Information. No language was
excluded and there was no exclusion
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production and citations was 2018. 30 %
of the studies were carried out in
polyclinics. The most frequent topics
were: Quality of life and Cancer. A trend
was found to 5 authors per work, no
large producers were identified and the
University Of Medical Sciences Of
Guantanamo was the center of greatest
institutional origin. Of the 118 authors,
80 were female. Conclusions: the
Guantanamo scientific production on
aging in the Scientific Information Journal
is characterized by being relatively high
and cited.

requirement for the year of publication.

Variables were analyzed in relation to the Bibliometrics;

Keywords: Aged;

articles and their authors. Result: original Population Dynamics; Aging;
articles predominated with 75.8 %, 75 % Geroscience; Scientific Publication
Indicators

of the articles were cited, reaching a total
of 425 citations. The h-index and R had
figures of 12 and 19.07 respectively. The
year with the highest scientific
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INTRODUCCION

El envejecimiento es uno de los principales desafios que enfrenta la humanidad y de
caracter especial la sociedad cubana actual. Considerarlo un problema desde una mirada
salubrista por los retos que trae consigo esta etapa del ciclo vital seria cuestién discutible,
Cordero Otero et al (V) reportan de forma particular el envejecimiento poblacional como
uno de los mayores logros que la humanidad ha alcanzado en la contemporaneidad.

Desde el punto de vista bioldgico, se define como el resultado de la acumulacién de una
gran variedad de dafios moleculares y celulares a lo largo del tiempo, lo que lleva a un
descenso gradual de las capacidades fisicas y mentales, a un mayor riesgo de enfermedad
y, en Ultima instancia a la muerte. 2

El primer reconocimiento oficial del tema, especificamente del envejecimiento
poblacional (proporcién de la cantidad de ancianos con respecto al resto de la poblacidn)
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se realizd en 1979 por parte de la Organizacion de las Naciones Unidas en su resolucion
34/153 cuyo tema central fue “las personas de edad y los ancianos”. Posteriormente en
2002 con la Segunda Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento de Madrid, se reforzé la
atencidn sobre el envejecimiento poblacional, asi como de la situacién y necesidades de
las personas mayores que requieren de la intervencion de los organismos internacionales
y de los estados nacionales. ©3)

En este contexto la Organizacion Mundial de la Salud expone que el ritmo de
envejecimiento de la poblacién en la actualidad es mucho mas rdpido que en el pasado y
que entre el 2015 y el 2050 el porcentaje de habitantes del planeta mayores de 60 afios
casi se duplicard, pasando del 12 % al 22 %. (2)

Al cierre del 2022 en Cuba el grado de envejecimiento era del 22,3 %, con una poblacién
de 60 afos y mas de 2 millones 478 mil 087 personas, es decir que en solo 20 afios esta
variable crecié en 7,7 puntos porcentuales, ubicando al pais como uno de los mas
envejecidos de la region. 4

Por su parte Guantadanamo es una de las provincias de mayor activismo en relacion a la
tematica; muestra de ello es el proyecto de investigacion “Aprendiendo a envejecer”
socializado en la Feria Estudiantil de Ciencia e Innovacién ““FECI 2023” la cual fue realizada
en la universidad médica del territorio, este tiene por objetivo contribuir a la educacion
comunitaria sobre envejecimiento, con énfasis en la mejora del desempefio profesional
multidisciplinar del grupo bdsico de trabajo en la atencién primaria de salud, con el
enfoque de envejecimiento activo. °)

En la provincia el grado de envejecimiento ha ido en ascenso, ostentando la cifra de 20,7
% en el 2021; desde ese afio el mayor grupo etario es el de las personas de 65 afios y
representando aproximadamente el 15 % de toda la poblacion. )

Haciendo alusidn a este tema Cid Ruzafa (/) expone que ante nuevos retos y situaciones
cambiantes las sociedades desarrolladas responden con investigacion e insta a estudiar el
envejecimiento, especialmente la multidisciplinariedad que debe existir en su accionar.
Por ello la bibliometria es un método que permite describir fendmenos, tendencias y
regularidades que se producen en un determinado dambito de la ciencia, al igual que
estudia los aspectos cuantitativos de la produccidn, diseminacién y uso de la informacién
registrada. (8

La Revista Informacién Cientifica (RIC) es el érgano oficial de comunicacién cientifica de la
Universidad de Ciencias Médicas de Guantanamo y constituye histéricamente el principal
medio de divulgacién de los resultados investigativos de los autores provenientes de las
instituciones de salud en la provincia, siendo estos los responsables de la mayor
produccion cientifica de la revista. (10 Ante este panorama la presente investigacién tiene
como objetivo caracterizar la produccién cientifica guantanamera sobre envejecimiento
en la Revista Informacidn Cientifica.
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METODO

Se realizd un estudio descriptivo, observacional y bibliométrico en el periodo de marzo-
junio del 2024.Para ello se accedi6 al sitio web de la Revista Informacién Cientifica (RIC):
http://www.revinfcientifica.sld.cu el 15 de abril de 2024 y se realizd una busqueda
avanzada. En el campo autores se insertod el término Guantanamo, y como palabras clave:
envejecimiento, anciano, adulto mayor. No se excluyd ningun idioma y no se tuvo
requisito de exclusion respecto al afio de publicacion. La busqueda arrojé 33 articulos, se
descargaron cada uno en formato PDF; no se aplicd ninguna técnica de muestreo por lo
que esa cantidad constituyd el universo de estudio.

Se analizaron las siguientes variables:
e Tipo de articulo: articulo original, articulo de revision y editorial

Afio de publicacidon: segun el afio de publicacion de los articulos

Idioma: segun el idioma del articulo

Tematica

Numero de autores: 1,2,3,4,5

inndice de productividad de autores (IP) (11): Este indice clasifica los autores segtin

su productividad, se calcula a partir del logaritmo del numero de articulos

publicados de cada autor, su férmula es: IP=logN donde N es el numero de

articulos publicados por el autor. Las categorias son: grandes productores (IP=1),

medianos productores (0<IP<1) y pequefios productores (IP=0).

e Sexo biolégico de los autores: masculino, femenino

e Afiliacion institucional de los autores

e indice h (12): Este indice considera tanto el nimero de articulos como las citas que
reciben. Se tiene indice h=x si tiene x articulos que han sido citado al menos x
veces.

e indice R (12); Raiz cuadrada del nimero total de citas recibidas por los articulos
principales que contribuyan al indice h.

e Numero de citaciones de cada articulo (Nc): Cantidad de veces que ha sido citado
el articulo. Se utilizé el buscador de Google Académico el 25 de abril de 2024.

e Articulos mas citados: Articulos con mayores cantidades de citas

e Lugar de estudio de los articulos originales: Segun lo declarado en el apartado
Método.

Con los datos recopilados se cred una hoja Excel de la aplicacion WPS Spreadsheets
version 10.2.0.7480 donde estos fueron analizados. Esta constituyé la fuente de datos
primarios. Se utilizd la estadistica descriptiva para el calculo de frecuencia absoluta y
porcentual. Todos los datos utilizados son de acceso publico por lo que no se requirid
aprobacién de un comité de ética para la ejecucion de la presente investigacion.

RESULTADOS
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La busqueda realizada arrojé 33 articulos, de ellos 25 corresponden a articulos originales
(75,8 %), 6 a articulos de revisidén (18,2 %) y 2 a editoriales (6,0 %). Se citaron el 75,8 % de
los articulos alcanzando un total de 425 citas. El indice h y R tuvieron cifras de 12 y 19,07
respectivamente. El idioma empleado en el 100 % de los articulos es el espaiol. (Tabla 1)

Tabla 1- Indicadores bibliométricos generales

Indicador FA
Ndmero de articulos 33
Articulos originales 25 (75,8%)
Articulos de revision 6 (18,2%)
Editorial 2 (6,0%)
Articulos citados 25 (75,8%)
Numero de citaciones 425
indice h 12
indice R 19,07
Idioma Espafiol (100%)

Los primeros articulos se publicaron en el afio 2017, desde entonces la produccién
cientifica sobre envejecimiento en la RIC tuvo un fuerte aumento en el 2018 alcanzando
su pico maximo ese afio con 14 articulos, posterior a ello fue en descenso manteniendo
tendencia estable y bajista en el periodo 2020-2021 hasta el 2022 que topa su minimo

valor con apenas 2 articulos. (Figura 1)
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Articulos
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Ano

Figura 1- Relacion del nimero de articulos publicados por aifo

El articulo mas citado (Nc=59) fue El envejecimiento. Repercusion social e individual
publicado en el 2018 por Maria Margarita Hechavarria Avila et al 13, En cuanto a las
citaciones muestran un similar comportamiento que el gréafico anterior siendo el 2018 el
ano mas citado con 298 citas y el cuatrienio 2020-2023 el menos citado. (Figura 2)
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Figura 2- Numero de citaciones por afio
Al analizar el lugar de estudio donde se efectuaron las investigaciones de los articulos
originales, se recopilé la informacion del 92 % de ellos sumando asi 23 trabajos; 2 se
realizaron en otros paises (Nicaragua y Brasil), 7 en policlinicos (30 %) y el resto posee una

distribucion de valores similares, siendo los hospitales psiquiatricos el lugar donde menos
se investigo (4 %). (Grafico 1)

Lugar de estudio

]lll . I m

Otros paises Policlinicos

Grafico 1- Lugar de estudio de los articulos originales
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Leyenda: HA- Hogares de ancianos CMF- Consultorio Médico de la Familia HP- Hospital
psiquiatrico HGD- Hospital General Docente QIS- Otras instituciones de Salud

Al determinar las tematicas de los articulos ocuparon mayor area en la figura siguiente las
relacionadas con Calidad de vida y Cancer siendo estas las de mayor tendencia. (Figura 3)

Tematica

Alzheimer

Calidad de vida

Cancer

Cuidadores

Defectos d¢seos

Diabetes Mellitus
Enfermedades cerebrovasculares
Enfermedades psiquicas
Enfermedades Respiratorias
Enfermeria

Envejecimiento
Farmacologia

Gangrena de Fournier
Género

Hipoacusia

HTA

Infecciones

Infertilidad

MNT

Procedimientos quirirgicos

Programas de salud

Salud bucal
TICs
Tubersculosis

Figura 3- Relacién de las tematicas de los articulos

En la tabla 2 se observa una propensidon de colaboraciéon de 5 autores por investigaciones
representando un 39,4 %; no se reportaron autoria individual.
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Tabla 2- Relacion de la cantidad de autores por trabajo

Autores por No. %
trabajo
1 0 0
2 1 3,03%
3 9 27,27 %
4 10 30,30 %
5 13 39,39%
Total 33 100 %

Se identificaron 118 autores de procedencia guantanamera, a los que se les calculé el
indice de productividad de autores. Del total de autores solo 9 son medianos productores
representando apenas el 7,63 % y los 109 restantes son pequefios productores (92,37 %).

No se encontraron grandes productores.

Atendiendo a la afiliacion de los autores la mayor procedencia es de la Universidad de
Ciencias Médicas de Guantanamo con 51 investigadores representando asi un 43,22 %, en
orden decreciente le sigue el Hospital General Docente: Dr. Agostinho Neto con 25
autores (21,19 %) y la Facultad de Ciencias Médicas de Guantanamo con 10 autores (8,47

%). (Grafico 2)
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Afiliacion de los autores

UCM Guantanamo

PU: Ramon Lépez Pefia

PU: Omar Ranedo Pubillones

PU: Martires del 4 de agosto

PU: Hermanos Martinez Tamayo

PU: Gilberto Isalgué Isalgué

PU: Fausto Favier Favier

PU: Emilio Daudinot Bueno

PU: Asdrubal Lépez Vazquez

H: Octavio de la Concepcidén y de la Pedraja, Baracoa
HP: Luis Ramirez Lépez

HPD: General Pedro Agustin Pérez

HGD: Dr. Agostinho Neto

H de los Llanos, Maisi

FiCM de Baracoa

FCM Guantdanamo

Direccion Municipal de Salud Guantanamo

Clinica Estomatoldgica Docente: Julio Antonio Mella
CPHME

0 10 20 30 40 50 60

Grafico 2- Afiliacion institucional de los autores

Leyenda: UCM- Universidad de Ciencias Médicas PU- Policlinico Universitario H- Hospital
HPD- Hospital Pediatrico Docente HGD- Hospital General Docente FiCM- Filial de Ciencias
Médicas FCM- Facultad de Ciencias Médicas CPHME- Centro Provincial de Higiene,
Microbiologia y Epidemiologia

En cuanto al sexo bioldgico de los autores las féminas son la de mayor predominio
representando el 68 % (n=80) del total y los del sexo masculino ostentan el 32 % (n=38).
(Grafico 3)

SEXO DE LOS AUTORES

Masculino
32%

Femenino
68 %

Grafico 3- Sexo de los autores
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DISCUSION

Estudios previos han sefialado la importancia de identificar patrones y tendencias
respecto al envejecimiento como caso concreto de Cuba, este es un fendmeno causado
por el desarrollo social que se alcanzé y que el gobierno cubano ha fomentado
investigaciones designadas a detener el proceso de envejecimiento con incapacidades y
estimular la longevidad. (3 El actual estudio constituye el primero en reportar el
comportamiento de la produccidn cientifica de autoria guantanamera relacionada con el
envejecimiento.

La presente investigacion arrojé que el 75,8 % de los articulos corresponden a articulos
originales, cuestion que puede deberse a que esta tipologia es la mas utilizada para
exponer los resultados de investigaciones en temas actuales e informacion objetiva y
veridica.

Ademas, al tratarse de envejecimiento los estudios suelen centrarse en tener como
poblacién a los ancianos y adultos mayores, entonces los resultados de este grupo
poblacional se contrastan con los alcanzados en otras investigaciones, lo que permite
comparar el comportamiento de las variables sociodemograficas y brindar mayor
cientificidad. En el estudio realizado por Garcés Ginarte et al. (1 predominaron los
articulos originales, resultados que coinciden con los actuales.

Respecto a que el menor niumero de los trabajos sean editoriales podria explicarse con lo
expuesto por Diaz Chieng et al. 19, que en un andlisis de la produccién cientifica de RIC
estos articulos resultaron ser la menor cantidad, lo cual declaré como tarea pendiente
para el equipo editorial de la revista ya que estas constituyen la pieza fundamental en el
proceso de generacion, validacién y evaluacién de la ciencia.

De igual modo facilitan la comunicacidon entre autores y lectores; asimismo si estas tratan
del asunto en cuestion ponen en contexto y contemporaneidad a la comunidad cientifica
internacional de nuevos temas, procederes y estilos de vida para un envejecimiento
saludable.

Un hallazgo inesperado lo constituye el alto valor del indice h y R, lo que demuestra la
repercusion e impacto que tienen las investigaciones de autores guantanameros sobre el
envejecimiento a nivel internacional. También hay que tener en cuenta la inferencia de la
revista, su coleccidn se encuentra indexada en bases de datos de reconocimiento mundial
como: LILACS, SciELO, EBSCO, DOAJ, Latindex, RedALyC, Dialnet, MIAR, Redib y la Web of
Science, en este Ultimo, a través de la herramienta SciELO Citation Index, (19 lo que trae
consigo mayor visibilidad y divulgacién de los articulos y la posibilidad de ser altamente
citados.

El espafol constituyo el idioma mas empleado en el 100 % de los articulos, lo cual difiere
de la investigacion de Ortiz Nufiez (2> que predomind el inglés en un 86,68 %; este hecho

Los articulos de Gaceta Médica Estudiantilde la Universidad de Ciencias Médicas de Guantdanamo se comparten 11
bajo los términos de la Licencia Creative Commons: Atribucién-NoComercial.
Email: gme.ucmgt@infomed.sld.cu



http://www.revgacetaestudiantil.sld.cu/
http://www.revgacetaestudiantil.sld.cu/index.php/gme/index
http://www.revgacetaestudiantil.sld.cu/index.php/gme/index
http://www.ucm.gtm.sld.cu/
mailto:gme.ucmgt@infomed.sld.cu

ISSN2708-5546
www.revgacetaestudiantil.sld.cu

era esperado al ser el espanol el idioma oficial de Cuba, ademas que en la revista desde su
fundaciéon solo se recepcionaban articulos en espafiol hasta el 2022 que comenzd a
aceptarse en otros idiomas como el inglés, sin embargo en contraste con conclusiones de
Herndndez Bonilla 1® no concuerda, ya que este expone que ocho de cada diez
investigadores iberoamericanos escriben en idioma anglosajon en detrimento de sus
lenguas maternas.

Lo anterior puede considerarse un reto para los investigadores guantanameros, puesto
gue a pesar de la mayoria de los paises no tener el inglés como lengua materna, con el
avance de la tecnologia, ha aumentado el nimero de personas no nativas que dominan el
idioma inglés y ha permitido que estas puedan publicar sus hallazgos mas recientes
alrededor del mundo. (17 Ademas, en el sector de la salud se intenciona potencializar el
dominio del inglés, incluso debe emplearse como estrategia curricular en el pregrado y
posgrado de las ciencias médicas.

Los primeros articulos de autoria guantanamera sobre envejecimiento en la RIC se
publicaron en el 2017, justo dos afios después de la OMS lanzar el Informe Mundial sobre
el envejecimiento y la salud el 29 de septiembre de 2015 haciendo con urgencia un
llamado a una accidn publica integral con respecto al envejecimiento de la poblacién,(18)
no obstante desde 1996 Cuba cuenta con el Programa de Atencién Integral al Adulto
Mayor que tiene entre sus objetivos desarrollar investigaciones que identifiquen la
morbilidad, mortalidad, letalidad, discapacidades, intervenciones comunitarias y otras
unidades en esa poblacién. (19

También desde el 2016 la Universidad de Ciencias Médicas de Guantdnamo tiene el
Proyecto Institucional “Evaluacién del impacto de la metodologia para el desarrollo del
capital intelectual en los servicios de salud” que entre enero de ese afio y febrero de 2017
desarrollaron acciones investigativas sobre el manejo integral del envejecimiento
poblacional desde la especialidad de Geriatria, el cual teniendo como bases los resultados
alcanzados se propusieron ejecutar estudios cientificos sociales de las familias y personas
en envejecimiento. (20)

Lo anteriormente predicho contribuye al pico de publicaciones en el 2018 como
consecuencia de los estudios realizados en afios previos. Los autores consideran que en el
2019 desciende drasticamente tras el impacto de la pandemia COVID-19 y centrarse los
articulos en la emergencia sanitaria mundial, sin embargo el enunciado anterior coincide
con el estudio de Flores Sdnchez et al (2! que en su estudio bibliométrico sobre la
produccién cientifica del tema en Scopus declina también la cantidad de articulos con el
surgimiento de la pandemia.

El articulo mas citado fue El envejecimiento. Repercusidn social e individual por Maria
Margarita Hechavarria Avila et al. (13, siendo este uno de los de mayor aporte a la RIC,
pues integra desde una perspectiva personal y colectiva el alcance que tiene el
envejecimiento. Por otro lado el comportamiento de las citaciones de los articulos fue
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similar a la produccién cientifica por afio, lo que sugiere una fuerte interrelacion directa
entre ambas variables. Se obtuvieron 425 citaciones en total provenientes del 75 % de los
articulos, numero que es inferior al encontrado en el estudio de Robles Silva sobre la
produccion cientifica del tema en México que fue de 2500. (22)

La Atencién Primaria de Salud (APS) es considerada como el nivel primordial en la
atencidn al adulto mayor. En una investigacién realizada en Brasil, la implementacion de la
atencion al adulto mayor en el contexto de la APS incluye como desafios la falta de
integralidad de las acciones, la desfragmentacién de la atencidn, la ausencia de equipos
interprofesionales y las dificultades en el uso y acceso al sistema de salud. (23)

Lo enunciado anteriormente puede ser considerado una tentativa explicacion al hecho de
ser los policlinicos el escenario de mayor estudio en los articulos originales. Estas
instituciones de salud tienen a su cargo la actividad gerencial de salud en la APS, de ahi
gue sean menester en la inquisicién de datos sobre el anciano.

Los hospitales psiquiatricos resulté ser el lugar donde menos se investigd con apenas el 4
%, los autores consideran que a pesar de solo realizarse alli esta minima cantidad es un
hecho significativo, pues la provincia cuenta con un solo hospital de psiquiatria, ademas
qgue los estudios realizados ahi aportan datos epidemioldgicos sobre los ancianos con
enfermedades psiquiatricas, siendo estas ultimas una de las afecciones que afectan
drasticamente la relacidn cuidador - adulto mayor. Respecto al tema Cid Ruzafa (7) expone
que es de especial interés el estudio de las enfermedades neuroldgicas,
neurodegenerativas, las demencias en general y las incapacitantes en el ambito cognitivo
ya que sus efectos se suman a los de la discapacidad fisica.

Las mayores tendencias se enfocaron en tematicas sobre Calidad de vida y Cancer,
resultados que difieren de los encontrados por Robles Silva et al (22 que en su estudio
predominé el dominio relacionado con Epidemiologia del envejecimiento. No obstante la
calidad de vida es el factor fundamental que trae consigo un envejecimiento saludable, no
solo se anhela a vivir mas, sino en buenas condiciones, de ahi que sea tema central de
analisis en la provincia.

En cambio el cdncer también se presenta como término en tendecia, una posible
explicacion podria ser la atribucién de figurar histéricamente en Cuba como la segunda
causa de muerte en las personas de 60 afios y mas, solo superado por las enfermedades
del corazén. (24

Una observacion importante a tener en cuenta es la inexistencia de articulos relacionados
con la COVID-19, hecho que se refleja en lo expuesto previamente en relacién a la
disminucién de la produccién que ocurriéo en 2019. La interpretacién de esos datos es
complicada puesto que no permiten concluir por requerir una serie de elementos para
una explicacién concreta.
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Esta investigacion hallé una propensién de colaboracién de 5 autores, coincidiendo con
los resultados de Marin Gonzélez et al (25 que predomind esta misma cantidad, asi se
evidencia una fuerte tendencia a la colaboracidn cientifica, tampoco se reportaron autoria
individual, validando la oracién anterior.

El indice de productividad de autores reporté de los 118 autores el 7,63 % como medianos
productores, tampoco resaltd ninguno como grandes productores coincidiendo con Abreu
Pereira et al (26) que fue también nula esta categoria, esto plantea varias deficiencias en los
autores del territorio guantanamero, en primer lugar sugiere falta de publicacién
constante de resultados sobre el asunto por un mismo autor, a pesar que existan lideres
en la provincias enfocados en tematicas relacionadas con la longevidad, en segundo lugar
una teoria seria el no reconocimiento del envejecimiento saludable como problematica de
la sociedad contemporanea que explicaria la baja cantidad de articulos de un mismo autor
y la implicacidn de estos de considerarla como linea propia de investigacién.

La Universidad de Ciencias Médicas de Guantanamo fue el centro de mayor procedencia
de los autores, mismos resultados encontrd Espinosa Goire y et al (27), esto puede ser
debido a que la RIC es el érgano oficial de divulgacion cientifica de la Universidad y el
interés de los autores del centro de publicar sus trabajos en la propia revista de la
institucion, ademas la tematica es la inclinacidon investigativa de varios autores en el
centro.

Las féminas resultaron ser las de mayor predominio representando el 68 %, dato
esperado, dado que el 72,3 % de los trabajadores de salud en el territorio son del sexo
femenino (28); en este enfoque Rodriguez Sotomayor et al (2°) concluyen que en términos
de género y produccidn cientifica se evidencia un empoderamiento de la mujer en Cuba a
pesar de los disimiles conflictos entre la vida laboral y familiar de ellas.

CONCLUSIONES

La produccion cientifica guantanamera sobre envejecimiento en la Revista Informacion
Cientifica se caracteriza por ser relativamente alta y citada. Existe un predominio de
articulos originales y de investigaciones realizadas en los policlinicos. La autoria multiple,
femenina y de afiliacion proveniente de la Universidad Médica del territorio fueron datos
que sobresaltaron.

RECOMENDACIONES

Tras los resultados arrojados en el presente estudio que evidencian el interés investigativo
de realizar articulos sobre envejecimiento los autores sugieren incluir una seccién especial
en la RIC dedicada solamente a investigaciones sobre esta tematica.

AGRADECIMIENTOS

Los articulos de Gaceta Médica Estudiantilde la Universidad de Ciencias Médicas de Guantdanamo se comparten 14
bajo los términos de la Licencia Creative Commons: Atribucién-NoComercial.
Email: gme.ucmgt@infomed.sld.cu



http://www.revgacetaestudiantil.sld.cu/
http://www.revgacetaestudiantil.sld.cu/index.php/gme/index
http://www.revgacetaestudiantil.sld.cu/index.php/gme/index
http://www.ucm.gtm.sld.cu/
mailto:gme.ucmgt@infomed.sld.cu

ISSN2708-5546
www.revgacetaestudiantil.sld.cu

Los autores agradecen de manera especial a la DrC. Lidia Esther Lorié Sierra, Directora de
la Revista Informacion Cientifica (RIC) y al Ing. Lee Yang Diaz-Chieng, Editor Ejecutivo de la
RIC por sus valiosas recomendaciones en la realizacidn de la presente investigacién.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Otero CDC, Lemus OR, Verdera DR. Una mirada a la calidad de vida relacionado con la
salud en los adultos mayores. Geroinfo [Internet]. 2019 [citado 8 de junio de 2024];
14(3):1-13. Disponible en: https://www.medigraphic.com/cgi-
bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=95972

2. Organizacién Mundial de la Salud. Envejecimiento y salud [Internet]. www.who.int.
2022 [citado 8 de junio de 2024] Disponible en: https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/ageing-and-health

3. Flores Sanchez G, Alvarez-Aros EL, Flores Mendiola GR, Mendiola Infante SV. Analisis
bibliométrico de la produccidon cientifica sobre envejecimiento y adultos mayores en
pandemia covid-19. Ciencia Latina [Internet]. 2023 [citado 8 de junio de 2024]; 7(3):8124-
46. Disponible en: https://www.ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/6803

4. El Envejecimiento de la Poblacion. Cuba y sus territorios-2022 [Internet]. Infomed
Santiago. 2023([citado 8 de junio de 2024] Disponible en:
https://www.infomed.scu.sld.cu/el-envejecimiento-de-la-poblacion-cuba-y-sus-
territorios-2022/

5. EDITORIAL C. Memorias de la Primera Edicién de la Feria Estudiantil de Ciencia e
Innovacién “FECI 2023”. Gac méd estud [Internet]. 2023 [citado 8 de junio de 2024];
4(1):e293. Disponible en:
https://revgacetaestudiantil.sld.cu/index.php/gme/article/view/85

6. Anuario Estadistico [Internet]. Informed Guantdanamo. 2022 [cited 2024 Jun 8].
Disponible en: https://www.gtm.sld.cu/anuario-estadistico-de-la-provincia-guantanamo/

7. Cid Ruzafa J. Investigacién del envejecimiento: un reto para la salud publica y para la
sociedad. Revista espafiola de geriatria y gerontologia: Organo oficial de la Sociedad
Espafiola de Geriatria y Gerontologia [Internet]. 2001 [cited 2024 Jun 8]; 36(Extra 3
(Septiembre)):43—4. Disponible en:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8817668

8. Herrera-Horta G, Gutiérrez-Garcia Z. Bibliometria y Cienciometria, conocimiento y
practica indispensables para los estudiantes de ciencias médicas. Universidad Médica
Pinarefa [revista en Internet]. 2024 [citado 8 Jun 2024]; 20: [aprox. -1021 p.]. Disponible
en: https://revgaleno.sld.cu/index.php/ump/article/view/1021

Los articulos de Gaceta Médica Estudiantilde la Universidad de Ciencias Médicas de Guantdanamo se comparten 15
bajo los términos de la Licencia Creative Commons: Atribucién-NoComercial.
Email: gme.ucmgt@infomed.sld.cu



http://www.revgacetaestudiantil.sld.cu/
http://www.revgacetaestudiantil.sld.cu/index.php/gme/index
http://www.revgacetaestudiantil.sld.cu/index.php/gme/index
http://www.ucm.gtm.sld.cu/
mailto:gme.ucmgt@infomed.sld.cu
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=95972
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=95972
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health
https://www.ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/6803
https://www.infomed.scu.sld.cu/el-envejecimiento-de-la-poblacion-cuba-y-sus-territorios-2022/
https://www.infomed.scu.sld.cu/el-envejecimiento-de-la-poblacion-cuba-y-sus-territorios-2022/
https://revgacetaestudiantil.sld.cu/index.php/gme/article/view/85
https://www.gtm.sld.cu/anuario-estadistico-de-la-provincia-guantanamo/
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8817668
https://revgaleno.sld.cu/index.php/ump/article/view/1021

ISSN2708-5546
www.revgacetaestudiantil.sld.cu

9. Gonzalez Sanchez F, Pulsant Terry JG, Tito Goire C, Oliva Prevots M, Cintra Castillo M.
Analisis de algunos indicadores bibliométricos de la Revista Informacion Cientifica de la
Universidad Médica de Guantanamo. Rev Inf Cient [Internet]. 2018 [citado 7 Jun 2024];
97(6). Disponible en: https://revinfcientifica.sld.cu/index.php/ric/article/view/2139

10. Diaz-Chieng Lee Yang, Vitén-Castillo Adrian Alejandro. Analisis de la produccion
cientifica de Revista Informacién Cientifica, 2017-2019. Rev haban cienc méd [Internet].
2020 [citado 2024 Jun 07]; 19(6). Disponible  en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51729-
519X2020000700020&Ing=es.

11. Vitén-Castillo A, Diaz-Samada R, Martinez-Pozo Y. Indicadores bibliométricos
aplicables a la produccidon cientifica individual. Universidad Médica Pinarefia [revista en
Internet]. 2019 [citado 8 Jun 2024]; 15 (2): [aprox. 6 p.]. Disponible en:
https://revgaleno.sld.cu/index.php/ump/article/view/352

12. Frank H, Helena G, Julian R, José Manuel L, Rocio F, Patricia O, lbrain Enrique C.
Aproximacion Bibliométrica a la Produccidn Cientifica sobre Raquitismo Hipofosfatémico
Familiar en Scopus (2000-2022). Publicient. 2024 [citado 8 Jun 2024]. Disponible en:
https://publicient.sld.cu/index.php/2024/p2024/paper/view/159

13. Hechavarria Avila MM, Ramirez Romaguera M, Garcia Hechavarria H, Garcia
Hechavarria A. El envejecimiento. Repercusién social e individual. Rev. inf. cient.
[Internet]. 2018 [citado 2024 Mayo 04]; 97(6): 1173-1188. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51028-
99332018000601173&Ing=es.

14. Garcés-Ginarte MJ, Pérez-Ortiz L, Viton-Castillo AA. Produccion cientifica sobre
traumatismo craneoencefdlico en revistas estudiantiles cubanas. Enero de 2015-junio de
2021. Rev. Med. Electréon. [Internet]. 2023 [citado 2024 Mayo 04]; 45(1): 112-123.
Disponible en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1684-
18242023000100112&Ing=es.

15. Ortiz-Nuiez R. Andlisis métrico de la produccién cientifica sobre COVID-19 en SCOPUS.
Revista Cubana de Informacion en Ciencias de la Salud [Internet]. 2020 [citado 5 May
2024]; 31 (3) Disponible en: https://acimed.sld.cu/index.php/acimed/article/view/1587

16. Hernandez Bonilla JM. La dictadura del inglés en la ciencia: el 95% de los articulos se
publica en esa lengua y solo el 1% en espaiol o portugués. El Pais, 27 jul. 2021. Disponible
en: https://elpais.com/ciencia/2021-07-27/la-dictadura-del-ingles-en-la-ciencia-el-95-de-
los-articulos-se-publica-en-esa-lengua-y-solo-el-1-en-espanol-o-portugues.html

Los articulos de Gaceta Médica Estudiantilde la Universidad de Ciencias Médicas de Guantdanamo se comparten 16
bajo los términos de la Licencia Creative Commons: Atribucién-NoComercial.
Email: gme.ucmgt@infomed.sld.cu



http://www.revgacetaestudiantil.sld.cu/
http://www.revgacetaestudiantil.sld.cu/index.php/gme/index
http://www.revgacetaestudiantil.sld.cu/index.php/gme/index
http://www.ucm.gtm.sld.cu/
mailto:gme.ucmgt@infomed.sld.cu
https://revinfcientifica.sld.cu/index.php/ric/article/view/2139
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729-519X2020000700020&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729-519X2020000700020&lng=es
https://revgaleno.sld.cu/index.php/ump/article/view/352
https://publicient.sld.cu/index.php/2024/p2024/paper/view/159
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1028-99332018000601173&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1028-99332018000601173&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1684-18242023000100112&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1684-18242023000100112&lng=es
https://acimed.sld.cu/index.php/acimed/article/view/1587
https://elpais.com/ciencia/2021-07-27/la-dictadura-del-ingles-en-la-ciencia-el-95-de-los-articulos-se-publica-en-esa-lengua-y-solo-el-1-en-espanol-o-portugues.html
https://elpais.com/ciencia/2021-07-27/la-dictadura-del-ingles-en-la-ciencia-el-95-de-los-articulos-se-publica-en-esa-lengua-y-solo-el-1-en-espanol-o-portugues.html

ISSN2708-5546
www.revgacetaestudiantil.sld.cu

17. Beltran Santoyo G, Ruiz Huerta EA, Gédmez Bernal JM. La importancia e influencia del
idioma inglés dentro del campo cientifico .Ic [Internet]. 5 de noviembre de 2021 [citado 4
de mayo de 2024]; 3(5):46-1. Disponible en:
https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/Ic/article/view/7499

18. Informe Mundial sobre el envejecimiento y la salud [Internet]. Who.int. World Health
Organization; 29 de septiembre de 2015 [citado el 5 de mayo de 2024]. Disponible en:
https://www.who.int/es/publications/i/item/9789241565042

19. Programa de Atencidn Integral al Adulto Mayor. Who.int. [citado el 5 de mayo de
2024]. Disponible en:
https://extranet.who.int/countryplanningcycles/sites/default/files/planning cycle reposit
ory/cuba/programa_de atencion integral al adulto _mayor.pdf

20. Mansfaroll Rodriguez M, Ramos Duharte D, Robinson Jay F, Realin Herndndez N,
Betancourt Gainza G. Manejo integral del envejecimiento poblacional desde la
especialidad de Geriatria. Rev. inf. cient. [Internet]. 2018 [citado 2024 Mayo 05]; 97(2):
324-333. Disponible en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttext&pid=51028-
99332018000200324&Ing=es.

21. Flores Sanchez G, Alvarez-Aros EL, Flores Mendiola GR, Mendiola Infante SV. Analisis
bibliométrico de la produccidn cientifica sobre envejecimiento y adultos mayores en
pandemia covid-19. Ciencia Latina [Internet]. 2023 [citado 8 de junio de 2024]; 7(3):8124-
46. Disponible en: https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/6803

22. Robles-Silva L, Garcia-Barragan TL, Ramirez-Contreras MG. Public health and aging in
Mexico: a bibliometric review. Rev Med Inst Mex Seguro Soc [Internet]. 2020 [citado el 5
de mayo de 2024]; 58(1). Disponible en: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/32421269/

23. Saraiva Aguiar Ricardo, Salmazo da Silva Henrique. Calidad de la atencidn a la salud de
las personas mayores en la atencion primaria: una revisidn integradora. Enferm. glob.
[Internet]. 2022 [citado 2024 Mayo 07]; 21(65): 545-589. Disponible en:
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci arttext&pid=51695-
61412022000100545&Ing=es.

24. Cuba. Ministerio de Salud Publica. Anuario Estadistico de Cuba. 2021 [Internet]. La
Habana. Direccién Nacional de Registros Médicos y Estadisticas de Salud; 2022 [citado 8
de junio de 2024]. Disponible en: http://bvscuba.sld.cu/anuario-estadistico-de-cuba/

25. Marin-Gonzalez D, Reyes-Flores C, Prampen-Rojas M. Caracterizacién de los trabajos
presentados en la Primera Edicién del Evento Ciencia e Innovacién Médica. Universidad
Médica Pinarena [revista en Internet]. 2024 [citado 8 Jun 2024]; 20: [aprox. -1040 p.].
Disponible en: https://revgaleno.sld.cu/index.php/ump/article/view/1040

Los articulos de Gaceta Médica Estudiantilde la Universidad de Ciencias Médicas de Guantdanamo se comparten 17
bajo los términos de la Licencia Creative Commons: Atribucién-NoComercial.
Email: gme.ucmgt@infomed.sld.cu



http://www.revgacetaestudiantil.sld.cu/
http://www.revgacetaestudiantil.sld.cu/index.php/gme/index
http://www.revgacetaestudiantil.sld.cu/index.php/gme/index
http://www.ucm.gtm.sld.cu/
mailto:gme.ucmgt@infomed.sld.cu
https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/lc/article/view/7499
https://www.who.int/es/publications/i/item/9789241565042
https://extranet.who.int/countryplanningcycles/sites/default/files/planning_cycle_repository/cuba/programa_de_atencion_integral_al_adulto_mayor.pdf
https://extranet.who.int/countryplanningcycles/sites/default/files/planning_cycle_repository/cuba/programa_de_atencion_integral_al_adulto_mayor.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1028-99332018000200324&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1028-99332018000200324&lng=es
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/6803
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32421269/
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1695-61412022000100545&lng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1695-61412022000100545&lng=es
http://bvscuba.sld.cu/anuario-estadistico-de-cuba/
https://revgaleno.sld.cu/index.php/ump/article/view/1040

ISSN2708-5546
www.revgacetaestudiantil.sld.cu

26. Abreu-Pereira LM, Tarife-Romero |, Godinez-Linares R. Métricas de articulos
bibliométricos en revistas estudiantiles de ciencias de la salud cubanas. 2021-2023. Rev
Méd Electrén [Internet]. 2024 [citado 10 May 2024]; 46(0). Disponible en:
https://revmedicaelectronica.sld.cu/index.php/rme/article/view/5351

27. Espinosa Goire Y, Paumier Durdn AG, Coceras Arias M, Reyes Flores C, Chibas Mufioz
EE. Métricas en Medicina Interna de la revista Gaceta Médica Estudiantil. Seminarios de
Redaccién y Educacion Médica [Internet]. 29 de diciembre de 2023 [citado 11 de mayo de
2024]; 2:36. Disponible en: https://mw.saludcyt.ar/index.php/mw/article/view/36

28. Atlas de Salud [Internet]. Direccion General de Salud Guantdnamo. 2021 [cited 2024
Jun 8]. Disponible en: https://instituciones.gtm.sld.cu/dps/sala-situacional/atlas-de-salud/

29. Rodriguez Sotomayor Y, Diaz-Chieng LY, Paz Enrique LE, lznaga Brooks HL, Pérez Mola
K, Calds Torres JJ. Enfoque de género en la actividad y produccion cientifica de las revistas
universitarias médicas cubanas. Datos y metadatos [Internet]. 30 de diciembre de 2023
[citado 11 de mayo de 2024]; 2:199. Disponible en:
https://dm.saludcyt.ar/index.php/dm/article/view/199

Declaracion de conflictos de intereses:
Los autores declaran que no existen conflictos de intereses.

Contribucion de los autores:

DMG: Conceptualizacién, Curacién de datos, Supervisiéon, Administraciéon del proyecto,
Investigacidn, Validacidon — Verificacién, Redaccién — borrador original, Redaccién- revision
y edicion

LAPN: Andlisis formal, Curacién de datos, Investigacion, Redaccién — borrador original,
Redaccién- revision y edicién

Financiacién:
No se recibid financiacion para el desarrollo del presente articulo.

Los articulos de Gaceta Médica Estudiantilde la Universidad de Ciencias Médicas de Guantdanamo se comparten 18
bajo los términos de la Licencia Creative Commons: Atribucién-NoComercial.
Email: gme.ucmgt@infomed.sld.cu



http://www.revgacetaestudiantil.sld.cu/
http://www.revgacetaestudiantil.sld.cu/index.php/gme/index
http://www.revgacetaestudiantil.sld.cu/index.php/gme/index
http://www.ucm.gtm.sld.cu/
mailto:gme.ucmgt@infomed.sld.cu
https://revmedicaelectronica.sld.cu/index.php/rme/article/view/5351
https://mw.saludcyt.ar/index.php/mw/article/view/36
https://instituciones.gtm.sld.cu/dps/sala-situacional/atlas-de-salud/
https://dm.saludcyt.ar/index.php/dm/article/view/199

