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RESUMEN

Introduccidon: el impacto ambiental
negativo generado por la produccidn
excesiva y la eliminacion irresponsable
de plasticos esalarmante ala actualidad.
Objetivo: describir la influencia de los
micro y nanos plasticos en la salud
humana. Método: se realizdé una
busqueda en diferentes plataformas,
usando las palabras clave: “micro and
nanoplastics” or “environmental impact”
or  “influence on health” and
“microplastics and health” or “plastic
waste” or “waste disposal”. Resultados:
los micro plasticosynano pldsticos en la
actualidad si representan un riesgo
ambiental evidente, y sobretodo para la
salud humana puesto que se puede
encontrar en diferentes partes del
organismo. Los micro y nano plasticos se
encuentran actualmente en casi todo y
ocasionan problemas de salud evidentes,
por tanto, es indispensable que Ia
contaminacion con plasticos se frene y
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que los responsables establezcan
estrategias que permitan eliminar los
desechos de forma responsable
precautelando la salud y el bienestar de
los seres humanos. Conclusiones: es
necesario que la evaluacién de |la
repercusion en la salud se aborde de
manera amplia puesto que las afecciones
dependerdn de varios factores como la
fuente de origen, la cantidad, el tipo y la
etapa del ciclo de los plasticos en la que
se evalle los efectos, ademas se debe de
considerar el medio de exposicidon a las
sustancias quimicas para  poder
determinar factores de riesgo, posibles
consecuencias y medidas preventivas en
salud publica.

Palabras clave: micro plasticos; impacto
ambiental; influencia en la salud;
desechos plasticos; eliminacion de
desechos.
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ABSTRACT

Introduction: the negative
environmental impact generated by
excessive production and irresponsible
disposal of plasticsis currentlyalarming.
This bibliographicreview aims to identify
the repercussions on human health due
to the risk of consumption of micro and
nano plastics found in ecosystems.
Method: a search was carried out on
different platforms, using the keywords:
“micro and nanoplastics” or
“environmental impact” or “influence on
health” and “microplastics and health” or
“plastic waste” or “waste disposal”.
Results: microplastics and nanoplastics
currently  represent an  obvious
environmental risk, and especially for
human health since theycan befound in
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health problems, therefore, itis essential
that plastic pollution be stopped and that
those responsible establish strategies
that allow waste to be disposed of
responsibly, safeguarding health and
well-being. of human beings.
Conclusions: It is necessary that the
evaluation of the impact on health be
addressed in a broad manner since the
conditions will depend on several factors
such as the source of origin, the quantity,
the type and the stage of the plasticcycle
in which it is evaluated. the effects, the
means of exposure to chemical
substances must also be considered in
order to determine risk factors, possible
consequences and preventive measures
in publichealth.

Key words: microplastics; environmental

different parts of the body. Micro and impact; influence on health; plastic
nano plastics are currently found in waste; waste disposal.
almost everything and cause obvious
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INTRODUCCION

Los plasticos son materiales sintéticos obtenidos a base de procesos aplicados a derivados
del petréleo que estan compuestos de polimeros. Han demostradoalolargo de los afios
ser de gran utilidad en la sociedad V). El término “plastico” proviene del griego “plastikos”
guetiene porsignificado “que se puede moldear”y es precisamente esta caracteristica la
gue lo hace un material muy utilizado, dadasu versatilidad para elaborar distintos objetos
que facilitan las actividades diarias del serhumano, ademas de sus bajos costos, y al ser
un material no biodegradable es de dificil eliminacién @.

Pese a que los materiales elaboradosa partir del plastico han sido de gran utilidad, cuando
se empezod a dar uso a estos productos probablemente, en primeras instancias no se
considerd las consecuencias que podrian surgir de la sobre produccién, como la gran
cantidad de residuos ©®). Los residuos, definidos por la RAE como “cualquier material que
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guedainservible después de haberrealizadoun trabajo u operacién” tienen su principal
impacto ambiental en que el uso desmedido y desconsiderado de plasticos genera un
cimulo de estos e invaden el medio ambiente; ocupando lugar en océanos, bosques,
lagos, y en cualquier espacio en el que habitan especies de floray fauna 4.

Los plasticos fueron desarrolladostambién para serduraderos, lallegadaalos diferentes
ecosistemas representa en la actualidad un problema alarmante, especialmente para el
ecosistema maritimo ©. Ya que, si bien es cierto, es dificil determinar el tiempo de
degradaciéon de los plasticos, pero se sabe que en el agua se toma mas tiempo que en
tierra. Ademas, la mayoria de los residuos pldsticos encontrados en el océano provienen
de fuentes terrestres (©.,

A grandesrasgos se estima que miles de toneladas de plastico se depositan en los océanos
cada afio, y la repercusidon a en la fauna maritima es uno de los principales problemas que
acompanfan esta situacién; los microy nano plasticos son consecuencia deladegradacidn
de los macro plasticos, que con el paso de los afios han ido fragmentandose (). Se puede
considerar como micro plastico a los residuos <5mm y como nano plasticosalos residuos
<1000 nm ®. Dichos residuos son un signo de alarma, debido a que al descomponerse
liberan los polimeros y distintos quimicos utilizados durante su elaboracién;y ya que han
sidoidentificadosen rios, lagos, océanos, entre otros, generan gran preocupacion por el
riesgo de consumo del ser humano de dichos materialesy la repercusion en la salud ©.

El objetivo esta investigacion es describir lainfluencia de los micro y nanos plasticos en la
salud humana.

METODO

Se realizd la busqueda de informacién en inglés y espafiol mediante el meta buscador
Epistemonikos en las bases de datos: Cochrane Database of Systematic Reviews (CDSR),
Pubmed, EMBASE, CINAHL (The Cumulative Index to Nursingand Allied Health Literature),
PsycINFO LILACS (Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud),
Database of Abstracts of Reviews of Effects (DARE), The Campbell Collaboration online
library JBI Database of Systematic Reviews and Implementation Reports , EPPI-Centre
Evidence Library desde el afio 2019 al 2023, se realizé una pregunta especifica con la
estrategia PICO y se usaron las palabras clave: “micro and nanoplastics” or “environmental
impact” or “influence on health” and “microplastics and health” or “plastic waste” or
“waste disposal”. Se realizaron busquedas en las listas de referencias de los estudios
incluidos paraidentificar otros relevantes.

Criterios de inclusion: manuscritosindependientemente de sutipo de estudio, idioma en
inglésy espafiol, publicados en el periodo 2019-2022.

Criterios de Exclusion: estudios que mencionen otra drea de las ciencias que no seanlasde
la salud.
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Andlisis Documental: para el analisis documental se utilizd la herramienta PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses) la cual es una
herramienta desarrollada principalmente para el ambito dela salud parala presentacidn
de revisiones sistematicas, actualmente consta de 27 items donde se encuentra lo mas
importanteyadicional, un diagrama de flujo; permitiendo unificartoda la informacién y
que esta sea mas accesible %, Se debe elabora un diagrama de flujo que incluye el
numero de registro o citas identificadas y adicionales, el nUmero total de citas registros o
citas duplicadas o eliminadas; las citas cribadas y de estas las eliminadasyaquellosque se
usaron para analisisya su vez, aquellos que fueron excluidos e incluidos, como se muestra
en la figura 1 %

Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros
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Figura 1. Flujograma PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-
Analyses)
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RESULTADOS

En el afio 2008 la NOAA (National Oceanic and Atmospheric Administration) realizé el
primer taller sobre la Ocurrencia, efectos y destino de los desechos marinos micro
plasticos. Se plantearon diversos puntos para abordar este tema como definir qué son
micro y nano plasticos, el impacto de estos en el medio ambientey especies, el destino,
fuentes de origen, entre otros aspectos (2.

De losresultados mdsimportantescabe mencionar que segin la NOAA los micro plasticos
son aquellos fragmentos menores de 5mm y los nano plasticos aquellos menores de
100nm?). Y que, gracias a este taller se identificaron principalmente dos fuentes de
origen. Fuentes Primarias: son aquellas producidas de manera intencional para usarse
directamente (cosméticos, etc.) y Fuentes Segundarias: pldsticos que se degradan con el
paso de los afios, fragmentandose hasta tener el tamafio correspondiente con micro y
nano plasticos .

Impacto Ambiental

En cuanto alimpacto en el ambiente maritimo, para el afio en el que se realizé dicho taller
la informacidon que se tenia fue inconclusa, pudo evidenciarse que la fauna marina ha
consumido residuos plasticos como fuente de alimento, pero no se logré obtener los
datos necesarios para vincularlo a aspectos negativos en el medio maritimo 2.

Un estudio mucho mas reciente del afio 2021, realizado en grandes lagos de agua dulce
apoya la conclusién de la NOAA, en cuanto al consumo de micro y nano plésticos por
especies marinas donde se logré evidenciar en mas de quince especies de peces, gran
cantidad deresiduos correspondientesa la materia prima de los plasticos (microfibras de
polietileno, el tereftalato de polietilenoy el polipropileno) en el aparato gastrointestinal
de las especies examinadas, lo que sugiere que pese a no estudiarse a cabalidad la
composicidon del agua, existe una gran cantidad de residuos correspondientes a micro y
nano plasticos 4.

La liberacién de sustancias quimicas en el medio ambiente sobre todo maritimo ha
causado una mala calidad en el agua de rios, lagos y océanos; y también, en los
ecosistemas terrestres, principalmente por la cantidad de desechos que empiezan a
degradarse con el paso de los afios*®). Sanchez et al. (2023) en uno de los estudios mas
recientes menciona que pese a que laacumulacién de micro plasticosenlos ecosistemas
marinos son a la actualidad un tema en auge, alin se ignora la gravedad de la situacién si
se siguen acumulando desechos, y supone que para el afio 2025 si no se frena esta
problematica se producird un incremento y acumulacién en grandes cantidades 1°).
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Clasificacion de los Residuos

Los residuos plasticos mas comunes son diversos como el Bisfenol A, acrilonitrilo, PFAS,
ftalatos, vinilbenceno, SCCP, cloruro de vinilo, cadmio, entre muchos mas; son derivados o
son aditivos presentes en la elaboraciénde los productos plasticos que son liberados al
descomponerse estos*”).

En el Manual de Agentes Carcindgenos de la IARC (Internacional Agency for Research of
Cancer) se mencionan algunos de estas sustancias y su clasificacion como agentes
cancerigenos para el ser humano, se clasifican en grupos segun el agente carcindgeno.
Grupo 1: evidencia de que la exposicion al producto es carcinégena para los seres
humanos; Grupo 2 (2A: suficiente evidencia de que el producto es carcinégeno pero
limitada evidencia en cuanto a si es carcinégeno en animales de experimentacion) (2B:
limitada evidencia de ser carcindgeno en humanos y menos que suficiente evidencia de
ser carcindgeno en animales de experimentacién, o viceversa) Grupo 3: no es clasificable;
Grupo 4: probablemente no es carcinégeno para los seres humanos ).

Tabla 1. Clasificacidn de los componentes de los plasticos

Sustancia Clasificacion segun Significado de Uso Exposicién - Consumo
IARC Clasificacion
Plasticos de Plasticos y textiles.
Bromuro de Vinilo Grupo 2A Posiblemente poliestirenoy Micro plasticos
carcinégeno poliestireno
expandido

PVC: muebles de
pldstico, respaldo

Cloruro de Vinilo Grupo 1 Carcinégeno de alfombras, Normalmente
embalaje o ocupacional
revestimiento de
paredes
Plasticos de Materia prima de otros
Benceno Grupo 1 Carcinégeno poliestirenoy productos.
poliestireno Micro plasticos
expandido
Colorantey Normalmente
Cadmio Grupo 1 Carcinégeno estabilizador en ocupacional
plastico

Fuente: (Restrepo, 2006)

Impacto en la Salud Humana

La OMS en el ano 2019, a través de una publicacidén en su pagina oficial haceun llamado a
la investigacion de las sustancias que se encuentran en el agua especialmente dirigida a
identificar micro plasticos en el agua potable ylos efectos que estos pudieran ocasionar
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en la salud humana; sugiere se mida la cantidad de particulas de micro plasticos en el
agua, identificarla fuente de origen, determinar la utilidad de los procesos de tratamiento
del agua potabley reducir la contaminacion por plasticos *”). Por su parte, la ONU estima
que cada afio se generan 400 millones de toneladas de residuos plasticosy queel 85 % se
encuentran contaminando distintos espacios del medio ambiente, y advierte que la
produccion de plastico libera sustanciasque representarian un peligroala salud humana
(19)- Los micro plasticos evidentemente son un riesgo por su probable toxicidad sumado a
qgue son capaces de absorber otras sustancias contaminantes como PCB (bifenilos
policlorados), PAH (hidrocarburos aromaticos policiclicos) o DDT
(diclorodifeniltricloroetano) ?°.

La EPA en el afio 2017 en su taller denominado “A Trash Free Waters Report on Priority
Microplastics Research Needs: Update to the 2017 Microplastics Expert Workshop”,
evalud entre otros aspectos, la repercusidon en la salud humana de la exposicién a los
micro plasticos y nano plasticos destacando la importancia de analizar fuentes de
exposicién o consumo centrandose en, el consumo de mariscos y agua potable
principalmente donde se concluyd que el riesgo por consumo de algunos mariscos era
bajo 22

También se analizé fuentes ligadas a la exposicion de productos quimicos usados en la
elaboraciéon de plasticos, como el bisfenol A, metales pesados y retardantes de llamas,
estos productos acceden al tracto respiratorio y gastrointestinal humano a través de la
ingesta, inhalacién o penetran en la piel ?*). Seglin Campanale et al. (2020), lainformacién
acerca del punto final de estos residuos una vez dentro del cuerpo humanoy su efecto en
este aunrequiere mas estudios, pero se sabe que las particulas si son capaces deingresar
a diferentes tejidosy drganos, ademas dela barrera placentariay hematoencefalica, y el
efecto puede estar en dependencia de la composicion quimica de los residuos y la
cantidad de estos (22,

Otra fuente importante de micro plasticos es a través del uso de productos o envases que
contienen alimentos, dichos productos pueden ingresar incluso con el contacto a través
de la piel o pueden ser ingeridos en el caso de juguetes para ninos, o alimentos enlatados
y envasados ?3).

Los riesgos de la salud causados por los micro plasticos necesariamente deben ser
estudiado desde las distintas etapas del ciclo de estos productos, lo que quiere decir
contemplar los impactos que producen desde la elaboracion de los plasticos, los
materiales quimicos asociados, el procesamientoy los residuos?¥. La importancia radica
en que las personas pueden estar expuestas a sustancias, como pueden consumirlas porla
descomposicidn de los objetos plasticos como ya se menciond previamente ).

La extraccidn, transporte, refinacion (convertir combustibles fésiles en resinas) y su
produccion como tal, pueden liberar mas de 170 sustancias quimicas que repercuten
directamente en la salud humana como sustancias cancerigenas, causantes de
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neurotoxicidad y sustancias que afectan la salud reproductiva;ademds de afecciones en
las mucosas (respiratoria, gastrointestinal, ojos, etc.) También se incluye la forma de
eliminacidn que, en pro de disminuir la cantidad de grandes plasticos a la vista, se
incineran o gasifican generando laliberacién de metales tdxicos como plomo y mercurio;
gases acidos, entre otros®?).

La ONU en unareciente publicaciénen junio de 2023 mencionaqueel 99 % de los nifios
en La Oroya, Peru tienen niveles elevados de metales pesados en sangre en las zonas
conocidas como “zona de sacrificio” que son aquellas donde las fabricas realizan el
proceso de producciény eliminacién de plasticos, las zonas de sacrificio no solo afectan al
ser humano porlainhalaciéndirecta pues, se sabe que dichas sustancias son capaces de
recorrer largas distancias y quedarse implantadas en superficies lo que eventualmente
resultard en la ingestion de dichos quimicos .

Los micro pldsticos como tal, pueden estar asociados a repercusiones en la salud humana
gueincluyen estrés oxidativo, inflamacién, genotoxicidad, apoptosiseincluso necrosis, y
relacionandose con enfermedades de todo tipo desde autoinmunes e inflamatorias hasta
enfermedades cardiovasculares, enfermedad inflamatoria intestinal, diabetes vy
enfermedades degenerativas'?®.

En un reciente estudio realizado por Vrije Universiteit Amsterdam, Deltaresy Amsterdam
UMC como parte de un proyecto denominado Inmunoplast, se pudo evidenciar la
presencia de micro plasticos en la sangre, dicho proyecto consistié en laidentificacién de
cinco polimeros diferentes utilizando muestras de sangre andnimas, encontrando
principalmente tereftalato de polietileno (PET), polietileno y polimeros de estireno que
son componentes basicos del plastico, demostrando que la exposicionalos micro y nano
residuos pldsticos permite la absorcién de los mismos hacia el torrente sanguineo 7).

Resultados mds alarmantes se produjeron en el estudio que determind la presencia de
polietileno, cloruro de polivinilo y polipropileno en 26 de 34 muestras de leche materna
analizadas, lo que sugiere que la exposicién yla absorcién delos residuos, llega no solo a
diferentes partes del organismo, sino que pueden serinclusive, transmitidos a través de
la lactancia materna (8.

Ademas se publicé un estudio que logré identificar micro plasticos en la placenta humana;
utilizando seis placentas en las cuales se encontrd al menos 12 tipos de residuos plasticos,
predominando el polipropileno en las membranas corioamnidticas, por tanto se debe
recalcar desde estos hallazgos que es indispensable y urgente evaluar los riesgos que
pueden representar los micro plasticos durante el embarazo y las repercusiones que
podriateneren el fetoy la madre®,

Los articulos de Gaceta Médica Estudiantilde la Universidad de Ciencias Médicas de Guantdnamo se comparten
bajo los términos de la Licencia Creative Commons: Atribucién-NoComercial.
Email: gme.ucmgt@infomed.sld.cu



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es
http://www.revgacetaestudiantil.sld.cu/
http://www.revgacetaestudiantil.sld.cu/index.php/gme/index
http://www.revgacetaestudiantil.sld.cu/index.php/gme/index
http://www.ucm.gtm.sld.cu/
mailto:gme.ucmgt@infomed.sld.cu

ISSN2708-5546
www.revgacetaestudiantil.sld.cu

DISCUSION

La exposicién a micro plasticos y nano plasticos es alarmante, evidentemente por la
irresponsabilidady el poco compromiso medioambiental que ha provocado que toneladas
de restos plasticos acaben en ecosistemas marinos afectando la vida de la fauna que lo
habita.Y a la actualidad, no solo se ve un impacto en nuestro ambiente sino también una
preocupante repercusiénen la salud humana por la exposiciény el consumo de residuos
plasticos, sumado ala mala eliminaciénde desechos.

Es necesario que principalmente las empresas encargadas de la produccién de los
plasticos asuman su responsabilidad y elaboren estrategias para frenarla contaminacion
con materiales plasticos. Ademads, es urgente que se evalle el estado de los habitantes en
las llamadas “zonas de sacrificio” ya que tienen mayor exposicidon a sustancias quimicas en
el ambiente, en superficies, agua y alimentos lo que genera mayor probabilidad de
desarrollar una gran cantidad de enfermedades, entre ellas cancer.

Los estudios previos realizados sobre la repercusién a la salud humana porla exposicion a
las sustancias mencionadasen esta revision demuestran que el problema medioambiental
ligado a residuos pldsticos no es algo reciente, y es por ello que a la fecha organizaciones
internacionales como la OMS y la ONU hacen mayor énfasis en el estudio de los riesgos
gueimplicaque el aguay alimentos se encuentren contaminados con residuos plasticos
probablemente desde hace muchos afiosy repercutiendo en lasalud humanasin haberle
dado ladebidaatencién, puesto que laliberacion de las sustancias téxicas que son parte
de la materia prima contindan eliminandose y vertiéndose en rios, lagos y mares es
indispensable concientizar sobre el impacto medioambiental y humano que los micro
plasticos representanactualmente®.

Los estudios realizados al agua son escasos pero son de suma importancia porque
permiten identificar la magnitud de la problemdtica en cuanto a la contaminacién de
varios ambientes marinos, sobre todo aquellos que son de agua dulce puesto que segun la
OMS si se debe evaluarlaforma en laque lasempresasrealizan el tratamiento del agua
potable y consumible, y si dicho tratamiento permite eliminar no solo microorganismos
causantes de diversas enfermedades gastrointestinales si no que, actualmente es
necesario que puedan garantizar que el agua sea tratada para evitar el consumo de micro
y nano plasticos®Y.

La consecuencia en la salud, pese a ser un tema relativamente nuevo se encuentra
bastante delimitaday genera aun mas preocupacién ya que se relacionaala aparicién de
neoplasias principalmente. Sin embargo, no se debe dejar de evaluar otros padecimientos
como aquellos ocasionados en las mucosas, irritacion o afecciones causadas por la
inhalacionde las sustancias toxicas®?.

CONCLUSIONES
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La contaminacidon de ecosistemas marinos y terrestres con plasticos durante décadas
repercute hoy en dia no solo por la acumulacion de materiales residuales a nivel
macroscopico, si no que con el paso de los afios la degradacidn de dichos productos ha
provocado que se fragmenten tanto que lleguen convertirse en micro y nano plastico,
residuos que en su composicién contienensustanciasy aditivos quimicos. Se debe evaluar
completamente el ciclo de la produccién y eliminacidn de los plasticos para poder
entender las afecciones que ocasionan, ademds de implementar una eliminacion de
desechos responsable, que respete todos los ecosistemas y especies. Es de gran
importancia visibilizar cada vez mas el impacto que genera la contaminacién de los
plasticos, y la influencia de las sustancias toéxicas para los seres humanos, teniendo en
cuenta que actualmente estd comprobada la presencia de estos residuos en el torrente
sanguineo, placenta, leche materna, asicomo su potencial carcinégeno, con la finalidad de
tomar medidas preventivas parala salud publica.
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