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CARTA AL EDITOR

La guardia médica estudiantil, joya de la educacion en el trabajo

The student medical guard, jewel of education at work

O estudante da guarda médica, joia da educagdo no trabalho
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Sefior Editor:

Con el triunfo de la Revolucién en 1959 se llevaron a cabo una serie de transformaciones
en la nacidn, involucrado en estos cambios estuvo el sector de la salud, con el propdsito
de construir un sistema que velara por la asistencia médica y social a toda la poblacién,
donde jugd un papel primordial la creacidn del Sistema Nacional de Salud.®

La formacién del médico general basico se lleva a cabo bajo circunstancias que van
marcando sus pautas en lo que serd el futuro profesional, en tal sentido, es de gran
importancia que adquiera habilidades durante todo su proceso de formacién y dominar
los procederes que se puedan adquirir en su estancia en sala o en guardias médicas.

La guardia médica estudiantil es donde se desarrolla el primer contacto de los estudiantes
con los pacientes y sus dolencias, la cual representa un ambiente docente dptimo para el
aprendizaje.?) Es en este escenario donde se comprende mejor el principio de ver al
hombre como ser biosicosocial, analizar sus enfermedades, su entorno y factores que
pudieran comprometer el binomio salud-enfermedad.
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En las guardias los educandos se correlacionan con la toma oportuna de decisiones
coherentes, al ver a los profesionales en su actuar de manera rdpida, pilar importante
para los estudiantes.(?3)

Hacer uso del método clinico, con sus herramientas, al alcance de los estudiantes como:
interrogatorio y examen fisico, son el eslabéon fundamental que posibilita el continuo
desarrollo de habilidades diagndsticas con asesoramiento profesional.

La guardia médica implica funciones asistenciales, docentes e investigativas, todo ello
posibilita la formacién integral del médico general bdsico, que al desarrollarse con la
metodologia que en si implica, se logran excelentes resultados en cuanto a la calidad en la
atencion al paciente.®

Es oportuno destacar que en los ultimos dos afios ha existido un distanciamiento de los
educandos de este proceso debido a la COVID 19, que tuvo sus origenes en diciembre del
2019, en China®, lo que ha traido consigo la lejania de este relevante proceso en la
formacion de los estudiantes.

En fin, el espacio guardia médica es un escenario docente para el aprendizaje, adquisicion
de habilidades y ampliar conocimientos acerca de la profesion®), por lo que es preciso
rescatar esta actividad docente-asistencial, siempre que se cumplan los estandares
propuestos para el control epidemioldgico.
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