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RESUMEN

Introduccidn: El cancer dentro de las
edades pediatricas se mantiene como
una problematica dentro del sector de Ia
salud a escala mundial. Sus
repercusiones en la edad pediatrico
marcan importantes limitaciones,
ademds de alteraciones en el
crecimiento, desarrollo asi como en su
adaptacion al medio externo por parte
del infante. Objetivo: caracterizar los
procesos tumorales en edad pediatrica
en la provincia de Cienfuegos durante el
quinquenio 2013 - 2018. Método: se
desarrollé una investigacién
observacional, descriptiva, de corte
transversal. El universo quedo integrado
con 108 casos; no se aplicaron técnicas
de muestreo. Variables analizadas: afio
del diagnéstico, edad de los pacientes,
sexo, municipio de  procedencia,
localizacién de los tumores. Se aplicé la
estadistica descriptiva. Resultados: el
ano 2017 presento el mayor reporte de
casos de pacientes con procesos
tumorales con 30 casos para un 27,77 %.
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Destacaron los casos comprendidos
entre 5 y 9 afios, equivalentes a 26 casos
confirmados (24,07 %). El sexo femenino
fue predominante con 64 casos (59,25
%). Sobresalieron los casos
pertenecientes al municipio de
Cienfuegos con 49 pacientes para un
46,67 %. Destacaron los procesos
tumorales correspondientes al sistema
linfopoyético con 37 casos (34,26 %).
Conclusiones: los tumores en la edad
pediatrica tienen una baja presentacién
en comparacion con los adultos. Su
predominio se centra, en mayor medida,
en las edades cercanas a la adolescencia
y esa etapa de la vida. A su vez,
responden a mayores alteraciones en el
sistema hemolinfopoyético.
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ABSTRACT
Introduction: Cancer within pediatric
ages remains a problem within the health
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sector on a global scale. Its repercussions
in the pediatric age mark important
limitations, in addition to alterations in
the growth, development as well as the
infant's adaptation to the external
environment. Objective: to characterize
tumor processes in pediatric age in the
province of Cienfuegos during the five-
year period 2013 — 2018. Method: an
observational, descriptive, Cross-
sectional research was developed. The
universe was integrated with 108 cases;
no sampling techniques were applied.
Variables analyzed: year of diagnosis, age
of patients, sex, municipality of origin,
location of tumors. Descriptive statistics
were applied. Results: the year 2017
presented the largest report of cases of
patients with tumor processes with 30
cases for 27.77%. The cases between 5
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and 9 years stood out, equivalent to 26
confirmed cases (24.07%). The female
sex was predominant with 64 cases
(59.25%). The cases belonging to the
municipality of Cienfuegos stood out
with 49 patients for 46.67%. The tumor
processes  corresponding to  the
lymphopoietic system stood out with 37
cases (34.26%). Conclusions: tumors in
pediatric age have a low presentation
compared to adults. Its predominance is
focused, to a greater extent, on ages
close to adolescence and that stage of
life. In turn, they respond to greater
alterations in the hemolymphopoietic
system.
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INTRODUCCION

Los procesos o afecciones neoplasicas afectan notablemente la salud de cualquier
paciente. En el caso de las edades pediatricas, sus morbilidades se elevan a consecuencia
de las caracteristicas propias de la edad, algunas de ellas propia de cada una. Resulta
necesario e importante conocer el comportamiento de estas patologias en este grupo
etario.

El cdncer dentro de las edades pediatricas se mantiene como una problematica dentro del
sector de la salud a escala mundial. Sus repercusiones en la edad pedidtrico marcan
importantes limitaciones, ademads de alteraciones en el crecimiento, desarrollo asi como
en su adaptacién al medio externo por parte del infante. (+?)

El desarrollo de los tumores se ha asociado con un desorden o alteracidon genética que
determina un crecimiento descontrolado de las células fuera del ciclo celular normal.
Multiples genes participan en este desarrollo; por lo que se ha asociado con los
antecedentes patoldgicos familiares del paciente. De igual manera, otras teorias
relacionan la carga genética con la influencia y accién del medio sobre el individuo. )
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Los procesos neoplasicos o tumores, seglin autores como Valdés Guerrero et al ¥ se
consideran como la segunda causa de muerte en la infancia y la primera causa de muerte
en edades inferiores a los cinco afos. Se estima que su incidencia se ubique entre 100 y
180 casos por 1 000 000 de habitantes.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, solamente en América Latina para el ano 2012,
se habian reportado alrededor de 29 000 casos de neoplasias en nifios y adolescentes
menores de 15 anos. Se estima que alrededor del 50 % de los casos diagnosticados de
cancer en pediatria responden a neoplasias; de ellos el 20 % responden a patologias
intrabdominales.*?)

En Cuba se reportan anualmente, a nivel nacional, alrededor de 300 nuevos casos en
promedio. Segun reportes recogidos en el Anuario Estadistico Nacional de Salud del afio
2023, los tumores se recogen como la primera causa de muerte en las edades de 1 a4y
entre 5y 14 ainos con 27 (0,7 por 10 000 habitantes) y 57 defunciones (5,0 por 10 000
habitantes) respectivamente. En relacidén con las edades entre 14 y 18 afos se ubicd como
segunda causa de muerte.*?)

Las leucemias son los tumores mas frecuentes en la edad pediatrica; representan
aproximadamente el 30 %. Seguido de otros procesos neoplasicos como afecciones del
sistema nervioso central (22 %), linfomas (15 %) y neuroblastomas (8 %).®)A su vez, se
destacan tumores de origen renal como es el caso del Tumor de Wills que se
corresponden con el 90 % dentro de este sistema. () Otros menos frecuentes como
tumores de glandulas salivales (entre un 3 y un 4 %), tumores hepaticos (1,5 % a un 2 %),
teratomas de ovarios (de un 1 a un 5 %) y cancer de tiroides (0,4 %) &1V

Cuba, por su parte, no presenta datos ajenos a la realidad de los anteriores descritos. Las
neoplasias del sistema hematoldgicos (leucemias) sobresalieron en ambos sexos con 31
nuevos casos para el sexo masculino y 27 para el sexo femenino. Fueron seguidos de los
tumores en el sistema nerviosos central y otras localizaciones.

Su forma de presentacidn, en disimiles ocasiones es variada e inespecifica. Puede
asociarse con cuadros de fiebre inespecifica en aproximadamente el 25 % de los casos.
Ademas de acompafiarse de otras sintomatologias como adenopatias, sudoraciones,
visceromegalias entre otras. (12

Los procesos neoplasicos en pediatria, aunque su incidencia y prevalencia sean bajas en
relacion con el comportamiento epidemiolédgico de los tumores en el adulto, tienen una
mayor repercusion en el devenir del paciente. La edad pediatrica esta integrada por una
serie de cambios fisiolégicos y sociales que debe experimentar el infante para lograr su
madurez bioldgica y social; que le permita su adaptacién al medio. Muchos de estos
pacientes ven frustrados sus aspiraciones y/o desarrollo a razén de las largas jornadas de
tratamiento y las medidas terapéuticas a cumplir. Sobre la base de los datos expuestos
con anterioridad, el autor de la presente investigacion se propuso como objetivo
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caracterizar los procesos tumorales en edad pediatrica en la provincia de Cienfuegos
durante el quinquenio 2013 — 2018.

METODO

Para dar cumplimiento al objetivo trazado, se desarrollo una investigacién observacional,
descriptiva, de corte transversal sobre los procesos tumorales diagnosticados y atendidos
en el Hospital Pediatrico Universitario Paquito Gonzalez Cueto de la provincia de
Cienfuegos durante el quinquenio 2013 — 2018.

El universo quedo integrado por todos los pacientes con diagndsticos de aumento de
volumen o procesos tumorales en el periodo comprendido al momento de su egreso;
correspondiendo con 108 casos. No se aplicaron técnicas de muestreo por lo que se
trabajé con la totalidad del universo. Fueron definidos los siguientes criterios de seleccién:
pacientes comprendidos en edad pediatrica con diagnédstico de procesos tumorales; que
el diagnostico haya sido al momento de su egreso y que se encontraban comprendido en
el periodo del estudio. Fueron excluidos aquellos casos que no cumplieron los criterios
anteriores o que no permitieron recoger al menos una de las variables anteriores.

En relacién con las variables analizadas fueron estudiadas las siguientes: afio del
diagnéstico, edad de los pacientes, sexo, municipio de procedencia y localizacion de los
tumores.

La informacidn se recopilo a partir de la base de datos del departamento de estadistica de
la institucion. Para el analisis de los datos fueron depositados en una base de datos en
Excell y se aplico la estadistica descriptiva. Ademas de la relacién hombre/mujer.

Se cumplieron las normas éticas cubanas para las investigaciones de salud ademas de las
bases de la Il Declaracién de Helsinki. De igual manera, no se trabajaron con nombre o
cualquier dato distintivos de los pacientes. La informacién solo fue empleada con fines
investigativos.

RESULTADOS

El afio 2017 presento el mayor reporte de casos de pacientes con procesos tumorales con
30 casos para un 27,77 %. Seguido del afio 2016 y 2018 con 21 pacientes (19,44 %) en
cada uno. Con una media de 18 casos anuales aproximadamente. (Grafico 1).
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Grafico 1. Distribucidn de los casos segln afios de diagndstico.
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Fuente: informacion obtenida del de Departamento de Estadistica de la institucidon
hospitalaria.

En relacién con los grupos etarios, destacaron los casos comprendidos entre 5y 9 afios,
equivalentes a 26 casos confirmados (24,07 %). Fue seguido de los pacientes con edades
entre 10 y 14 afios con 24 casos para un 22,22 %. Por su parte, el sexo femenino fue
predominante con 64 casos (59,25 %); para una relacién hombre/mujer de 6/10. (Tabla 1).

Tabla 1. Distribucion de los casos seglin grupo de edades y sexo.

Edad Sexo Total
Masculino % Femenino % No %
Mayores de 15 aiios 6 13,64 15 23,44 21 19,44
entre 10 y 14 afios 6 13,64 18 28,13 24 22,22
entre 5y 9 aiios 15 34,09 11 17,19 26 24,07
entre 1y 4 afios 13 29,55 10 15,63 23 21,30
menores de 1 afio 4 9,09 10 15,63 14 12,96
TOTAL 44 100 64 100 108 100

Fuente: informacion obtenida del de Departamento de Estadistica de la institucidn
hospitalaria.

Predominaron los casos pertenecientes al municipio de Cienfuegos con 49 pacientes para
un 46,67 %. Fue seguido de los casos procedentes del municipio de Rodas y Aguada de
Pasajeros con 14 (13,33 %) y 11 (10,48 %) casos respectivamente. (Tabla 2).
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Tabla 2. Distribucion de los casos segun el municipio de procedencia.

Municipio No %

Abreus 7 6,67
Aguada de pasajeros 11 10,48
Cienfuegos 49 46,67
Cruces 6 5,71
Cumanayagua 10 9,52
Lajas 2 1,90

Palmira 6 5,71
Rodas 14 13,33

Total 105 100

Fuente: informacion obtenida del de Departamento de Estadistica de la institucidon
hospitalaria.

*: se excluyen tres casos que proceden fuera de la provincia de Cienfuegos.

Destacaron los procesos tumorales correspondientes al sistema linfopoyético con 37 casos
(34,26 %). Con predominio de leucemias en su mayoria con 26 casos. Seguido de las
lesiones tumorales abdominales con 16 casos para un 14,81 %. (Tabla 3).

Tabla 3. Distribucion de los casos segun localizacion de los procesos tumorales.

Localizaciones de los tumores No %
Tumores del sistema linfopoyético 37 34,26
Hemangioma 11 10,19
Lesiones tumorales del tiroides 9 8,33
Otros tumores 15 13,89
Tumores abdominales 16 14,81
Tumores dseos 6 5,56
Tumores del sistema nervioso central 14 12,96
total 108 100

Fuente: informacidon obtenida del de Departamento de Estadistica de la institucidn
hospitalaria.

DISCUSION

El comportamiento de una enfermedad es indispensable para el quehacer del médico
cotidiano. En este sentido, permite establecer protocolos diagndsticos que ayuden a
orientar sobre las principales causas de una enfermedad o sindrome. A la par que dota de
herramientas diagnodsticas y terapéuticas en un amplio espectro. Se comprende la
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importancia de conocer el comportamiento (epidemioldgico y clinico) medio de un
proceso patoldgico para la adecuada atenciéon y seguimiento a los pacientes.

La distribucidn de los casos segun la serie temporal manifiesta resultados en cada aifo que
pueden ser considerados similares. Sin embargo, autores que han desarrollado
investigaciones previas a esta muestra resultados similares. Redondo Ballesteros et al
(13expone en su investigacion al afio 2016 como uno de los afios con mayor reporte de
casos; resultado que guarda relacién con el presente estudio. Por su parte, Dufort y
Alvarez ¥ analiza el comportamiento del cdncer en nifios y adolescentes en Uruguay
dentro de los afios 2008 y 2012.

Si bien no corresponde con la relacidn temporal descrita en el presente estudio; el autor
considera importante resaltar que en la investigacion citada los diagndsticos de lesiones
tumorales fueron entre 90 y 114 casos, para un promedio de 100 anuales. M*En este
sentido, el comportamiento fue similar al presente estudio, en relaciéon con un valor
estandar de casos diagnosticados.

En relacién con el comportamiento de los tumores en relacién con los grupos etarios y
sexo; los autores consideran que el predominio del sexo femenino se corresponde con la
relacién demografica de la provincia donde se aprecia un mayor predominio del sexo
femenino. ) Sin embargo, es valido sefialar que “por lo general, el sexo masculino tiene
mayor incidencia y prevalencia en enfermedades crdnicas no trasmisibles, en especial en
relacion con las neoplasias. (1617)

Los datos mostrados por Sierra Benitezet all’® hablan a favor del criterio anterior, sin
embargo son contradictorios con los resultados expuestos en el presente estudio al
declarar un predominio del sexo femenino en un 59,25 %. Por su parte, Rodriguez Garcia
et al *® muestra resultados que similares al presente estudio. Sin embargo, es vélido
sefalar que ambas investigaciones analizan el comportamiento desde el punto de vista
clinico e epidemiolégico de lesiones tumorales del sistema nervioso central en pacientes
pediatricos; siendo una de las sobresalientes.

El predominio del municipio de Cienfuegos en el presente estudio puede reaccionarse con
su densidad poblacional. Este municipio es el de mayor cantidad de pobladores en la
provincia segun reportes.(!> Se comprende que reporte un mayor nimero de casos de
cualquier proceso patolégico. De igual manera, cuenta en su territorio el centro de
asistencia secundaria para la poblacion pediatrica; aspecto que facilita su acceso por parte
de la poblacion residente el municipio.

Autores como Orozco Florez?? y Real-Cotto et al ?Y) muestran resultados similares en sus
investigaciones sobre la distribucidon geografica de sus casos analizados. El primer estudio
se corresponde con una caracterizacién sociodemografica de los tumores dseos en edades
pedidtricas donde predominaron los casos en las zonas capitales de los territorios
analizados; en correspondencia con la mayor densidad poblacional de esas zonas. Por su
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parte, el segundo estudio ubico reporto que mas del 60 % de los casos se provienen de
Guayas una de las provincias mas pobladas de Ecuador. (22

El predominio de las afecciones tumorales en el sistema hemolinfopoyético en el presente
estudio guarda relacién con los datos recogidos en las valoraciones realizadas por Ajay
Major et al (23 en relacién con la importancia del uso de las bases de datos y los estudios
en materia de oncologia pediatrica. De igual manera, el comportamiento de los tumores
mostrd resultados similares a los expuestos en la literatura médica. (242°

Como limitaciones del estudio pueden mencionarse no contar con otras variables como la
histopatologia de los diferentes tumores, el estadio de la enfermedad y la conducta
terapéutica en cada caso. Aspectos que seran solventados en futuras investigaciones.

CONCLUSIONES

Los tumores en la edad pediatrica tienen una baja presentacién en comparacion con los
adultos. Su predominio se centra, en mayor medida, en las edades cercanas a la
adolescencia y esa etapa de la vida. Cuentan con presentacion similar en cada sexo. A su
vez, responden a mayores alteraciones en el sistema hemolinfopoyético.
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