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RESUMEN 
Introducción: el uso de antibióticos 
sistémicos en la terapia periodontal en la 
actualidad contribuye al tratamiento de 
enfermedades como gingivitis, gingivitis 
ulcerativa necrosante, periodontitis 
ulcerativa necrosante, periodontitis 
crónica, periodontitis agresiva, entre 
otras. Objetivo: describir el uso de 
antibióticos sistémicos en el tratamiento 
de la enfermedad periodontal. Método: 
se realizó una revisión bibliográfica en 

diversas fuentes de datos digitales sobre 
el uso de antibióticos sistémicos en la 

terapia periodontal. Se consideraron 
artículos científicos en inglés y español 
publicados desde el año 2018 hasta el 
año 2024 que se encontraron en bases 
de datos como Science Direct, PubMed, 

Elsevier, Scielo y Proquest. La muestra 
quedó conformada por 10 artículos. 

Resultados: El uso de antibióticos 
sistémicos es frecuente en el tratamiento 
de la enfermedad periodontal, entre los 

más usados se encuentran la amoxicilina, 
el ácido clavulánico, la clorhexidina, la 
doxiciclina, la tetraciclina, la minociclina, 
entre otros; se consideran como 
coadyuvantes o como una alternativa. 
Conclusiones: los antibióticos sistémicos 
se utilizan en el tratamiento de la 
enfermedad periodontal, por lo que el 
profesional debe encontrarse capacitado 
en el uso de los mismos, al igual que 
considerar todas las posibles alternativas 

para el paciente, para así minimizar los 
riesgos y garantizar su seguridad y la 

calidad de la atención en el tratamiento 
de la enfermedad periodontal.  
 
Palabras clave: antibióticos sistémicos, 
terapia periodontal, gingivitis, 

periodontitis. 
 

ABSTRACT 
Introduction: the use of systemic 
antibiotics in periodontal therapy 
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currently contributes to the treatment of 
diseases such as gingivitis, necrotizing 
ulcerative gingivitis, necrotizing 
ulcerative periodontitis, chronic 

periodontitis, aggressive periodontitis, 
among others. Objective: describe the 
use of systemic antibiotics in the 
treatment of periodontal disease. 
Method: A bibliographic review was 

carried out in various digital data sources 
on the use of systemic antibiotics in 

periodontal therapy. Scientific articles in 
English and Spanish published from 2018 

to 2024 that were found in databases 
such as Science Direct, PubMed, Elsevier, 
Scielo and Proquest were considered. 

The sample consisted of 10 articles. 
Results: the use of systemic antibiotics is 

common in the treatment of periodontal 

disease. Among the most commonly 
used are amoxicillin, clavulanic acid, 
chlorhexidine, doxycycline, tetracycline, 
minocycline, among others; they are 

considered as adjuvants or as an 
alternative. Conclusions: systemic 
antibiotics are used in the treatment of 
periodontal disease, so the professional 
must be trained in their use, as well as 

consider all possible alternatives for the 
patient, in order to minimize risks and 

ensure their safety and the quality of 
care in the treatment of periodontal 

disease. 
 
Key words: systemic antibiotics, 

periodontal therapy, gingivitis, 
periodontitis 
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INTRODUCCIÓN 
 
Con el desarrollo de los medicamentos, los estudios en odontología se centran 
principalmente en el uso de antibióticos sistémicos como coadyuvantes en el tratamiento 
de la enfermedad periodontal, sin embargo, su uso no está comprobado por completo, 
puesto que existen dudas respecto a su administración. (1) En algunos casos su utilización 
genera controversia por causas diversas: abuso de su prescripción, efectos adversos, el 
costo y el desarrollo creciente de la resistencia a los antimicrobianos. (2)  
 

Los objetivos principales del tratamiento de la enfermedad periodontal consisten en la 
prevención de la enfermedad infecciosa, disminución de las bolsas periodontales, 
reducción de la inflamación gingival, generar inserción periodontal, entre otros aspectos. 
Tradicionalmente, el tratamiento implica un cambio en el perfil microbiológico a través de 
intervenciones quirúrgicas o procedimientos como el desbridamiento mecánico, el raspaje 
y el alisado radicular. (1) 

 

En su mayoría, los estudios clínicos demuestran que la administración de antibióticos 
sistémicos genera un beneficio agregado significativo a la terapia mecánica, por lo que 

clínicamente aumenta su efectividad. (3) En la práctica clínica, el profesional ofrece al 
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paciente los tratamientos que existen según los avances actuales. La etiología de la 
enfermedad periodontal es desconocida, pero generalmente se le atribuye a la deficiente 
higiene bucal y en la mayoría de casos, provoca la pérdida de los dientes. (4)  
 

Por otro lado, estas enfermedades son consecuencia de la acumulación del biofilm dental, 
un grupo de microorganismos o restos de comida que se acumulan en determinadas 
zonas de la cavidad bucal y generan sustancias irritantes como endotoxinas o ácidos. El 
tratamiento de una enfermedad infecciosa va a depender principalmente del diagnóstico, 
donde es imprescindible determinar los microorganismos implicados en su etiopatogenia 

para determinar el uso adecuado de antibióticos. (4) 

 

La efectividad de los mismos obedece a variables como: potencia relativa, concentración 
plasmática, concentración inhibitoria mínima y concentración en el sitio de la infección.  

La utilización de amoxicilina, clorhexidina y triclosán han demostrado su efectividad en la 
disminución de la inflamación gingival en pacientes que no  responden adecuadamente a 
la terapia mecánica. (4) 

 
En la actualidad, múltiples investigadores estudian el efecto que tiene el tratamiento de la 

enfermedad periodontal gracias a la administración de antibióticos y antisépticos. (1  - 5 ) Las 
enfermedades periodontales deben considerarse como procesos infecciosos, por tanto, 
requieren ser tratados conforme a su etiología microbiana. Las principales afecciones que 
requieren la suministración de fármacos son: gingivitis, gingivitis ulcerativa necrosante, 
periodontitis ulcerativa necrosante, periodontitis crónica, periodontitis agresiva. Si estas 
infecciones no se tratan adecuadamente a corto, largo y mediano plazo, provocan la 
pérdida de los dientes, aumentan el riesgo de patologías cardiovasculares, diabetes, 
neumonía y afectan el estado de salud general del paciente. (6) En la presente 
investigación se plantea como objetivo describir el uso de antibióticos sistémicos en el 
tratamiento de la enfermedad periodontal. 
 
MÉTODO 
 
Se realizó una revisión bibliográfica en diversas fuentes de datos digitales sobre el uso de 
antibióticos sistémicos en la terapia periodontal. De esta manera, se identificaron los 
principales componentes teóricos que encierran a la temática como conceptos, etiología y 
tratamiento. Se consideraron artículos científicos en inglés y español publicados desde el 
año 2018 hasta el año 2024 que se encontraron en bases de datos como Science Direct, 
PubMed, Elsevier, Scielo y Proquest. 
 

Se incluyeron estudios cualitativos, cuantitativos comparativos y correlacionales, 
revisiones bibliográficas y sistemáticas, estudios de caso y ensayos clínicos sobre niños, 

adolescentes y adultos; se utilizaron las palabras clave: enfermedad periodontal, 
antibióticos, tratamiento periodontal, resistencia microbiana. Se realizó el análisis de 

contenido correspondiente.  
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RESULTADOS 
 
En la tabla 1 se muestran los artículos seleccionados y analizados según los criterios de 
selección utilizados en la búsqueda.  

 
Tabla 1. Artículos analizados sobre el uso de antibióticos sistémicos en terapia periodontal. 

 
No Autor Año y tipo de 

estudio 
Muestra Antibióticos sistémicos en la terapia 

periodontal 
Resultados 

1 Cope et 
al.(8)  

2018 
Estudio de caso 

62 
participantes 

La periodontitis causa el dolor dental. Los 
antibióticos sistémicos se recomiendan sólo si 
hay propagación de la infección.  

Hay evidencia de muy baja 
calidad que es insuficiente 
para determinar los 
efectos de los antibióticos 
sistémicos en adultos con 
periodontitis apical 
sintomática.  

2 Monteros 
Valdivieso 
et al.(9) 

2023 
Revisión de 
literatura  

10 estudios con 
pacientes y 3 
revisiones de 
literatura. 

Sobresale la inflamación periodontal, el 
agrandamiento gingival, la placa bacteriana y 
las citoquinas. El uso de antibióticos se tornó 
limitado para cada caso específicamente.  

La enfermedad 
periodontal se debe a una 
falta de higiene oral, para 
lo cual el odontólogo hace 
uso de ciertos antibióticos 
dependiendo el caso. 

3 Maita Véliz 
et al.(10) 

2021 
Caso clínico 

1 paciente  Es importante indicar que mientras el 
paciente estaba medicado con antibióticos el 
absceso periodontal desaparecía.  

En las enfermedades 
periodontales, el uso 
correcto de antibióticos 
pretende provocar un 
alivio inmediato como en 
el caso, en ocasiones 
puede ser recurrente.  

4 Noriega 
Frontado 
(11) 

2020 
Ensayo clínico 
triple ciego 

76 pacientes 
con 
periodontitis 

Uso de amoxicilina y placebo, para recibir 
premedicación antes de raspaje y alisado 
radicular total en una sola sesión bajo 
anestesia local. 

El tratamiento de la 
enfermedad periodontal 
intensiva es un factor 
protector para la 
bacteriemia y reduce los 
niveles de IL-6. 

5 Fernández 
et al.(12) 

2023 
Casos clínicos  

2 niños El tratamiento antibiótico en la enfermedad 
periodontal fue con amoxicilina y 
combinación de metronidazol, donde la 
respuesta de ambos fue favorable. 

Es necesario estar alerta 
ante el tipo de antibióticos 
en cuanto a la edad, en 
este caso como los 
autores sugieren un 
estudio microbiológico 
antes de decidir la 
medicación de elección.  

6 Mazacón 
Guapulema 
et al.(13) 

2023 
Revisión de 
literatura 

11 artículos En el tratamiento periodontal, extracciones 
orales, entre otras patologías, el profesional 
tiene la responsabilidad de decidir cuándo 
indicar un medicamente antibiótico 
coadyuvante en el manejo de la infección.  

La amoxicilina/clavulánico, 
metronidazol y la 
clindamicina presentan 
actividad frente a la 
mayoría de los 
microorganismos 
responsables de las 
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infecciones bucales y 
enfermedades como la 
periodontal.  

7 Rodríguez 
Pinargote 
et al. (14) 

2021 
Caso clínico  

1 paciente El uso de las tetraciclinas y sus derivados, son 
los antimicrobianos más eficaces en la terapia 
convencional periodontal, puesto que el uso 
de antibióticos ayuda notablemente al éxito y 
salud del paciente.  

El uso de la tetraciclina es 
efectivo para la 
eliminación de bolsas 
periodontales cuando es 
acompañado de una 
buena terapia de raspado 
y alisado radicular, por lo 
que a la tetraciclina se la 
declara segura para ser 
aplicada en una 
enfermedad periodontal. 

8 Barrero 
Pérez et al. 
(15) 

2022 
Estudio 
cuasiexperimental 
de intervención 
terapéutica 

144 pacientes 
con 
periodontitis 
crónica leve y 
moderada 

Las aplicaciones de tetraciclina y azitromicina 
resultaron efectivas en el tratamiento de la 
periodontitis leve y moderada del adulto; se 
logró mayor mejoramiento de parámetros 
clínicos, disminución de profundidad de 
sondaje, ganancia de inserción clínica y 
menor tiempo de curación. 

Hubo reducción de 
profundidad de sondaje y 
mayor ganancia de 
inserción clínica en los tres 
grupos, pero a favor de los 
grupos de estudio. Todas 
las terapias fueron 
efectivas, pero obtuvo 
mayor curación el grupo 
dos (RAR + Tetraciclina) 
con 97,9 %. 

9 Vaca 
Altamirano 
et al. (16)  

2020 
Investigación 
exploratoria, con 
enfoque 
sistémico  

28 
participantes  

En este caso la minociclina presenta 
inconvenientes farmacológicos que limitan su 
uso.  

Existen diferentes tipos de 
antibióticos que pueden 
ser usados en la terapia 
periodontal.  

10 Isbej et 
al.(17)  

2022 50 pacientes El tratamiento de la periodontitis es 
mecánico, pero es necesario el complemento 
con antibioterapia. Los estudios globales de 
antibióticos han mostrado resultados en 
cuanto a eficacia del metronidazol, 
clindamicina, amoxicilina, moxifloxacino y 
azitromicina.  

Las cepas de gingivalis 
fueron altamente 
susceptibles a los cinco 
antibióticos, lo que podría 
implicar contar con 
diferentes alternativas de 
tratamiento farmacológico 
antimicrobiano como 
complemento al 
tratamiento convencional 
Estos resultados 
proporcionan la base para 
futuros ensayos clínicos. 

 
Etiología de la enfermedad periodontal 

 
Dentro de la literatura existen numerosas investigaciones que ponen de manifiesto la 

relación causa-efecto entre periodontitis y disimiles factores. Las conclusiones 
demuestran que la etiología es multifactorial; factores como el color de la piel, 
específicamente en personas negras, el sexo, la edad, el consumo de tabaco, la diabetes y 
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el género constituyen marcadores de riesgo de enfermedad periodontal. (2, 3,7)Otro 
aspecto a considerar, es la deficiente higiene bucal pues favorece la acumulación de 
bacterias que producen la inflamación de los tejidos periodontales. (4)  
 

Entre otras causas, se consideran el status socioeconómico, residir en zonas rurales, nivel 
educativo bajo y una deficiente alimentación principalmente por la falta de vitamina A, B, 
C y D. Otros estudios, sugieren la existencia de una susceptibilidad genética en algunos 
individuos, lo cual incrementa el riesgo de sufrir periodontitis precoz. Además, el consumo 
de alcohol es un factor de riesgo coadyuvante para el progreso de la enfermedad, en 

especial en la población adolescente. (5) 

 

Antibióticos sistémicos  
 

Habitualmente, se utiliza el término antibiótico para nombrar a un grupo determinado de 
fármacos antiinfecciosos que contrarrestan enfermedades e incluyen sustancias con 
actividad antimicrobiana. Los principios activos de los antibióticos ejercen un rol 

fundamental, puesto que generan una toxicidad selectiva sobre las bacterias al interferir 
en las estructuras afectadas.(8) En otras palabras, a diferencia de otros fármacos, la acción 

de los antibióticos va dirigida a los microorganismos y se basa en una relación triangular: 
microorganismo, principio activo y macroorganismo (fig.1)     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 1. Acción de los antibióticos. 

 
En general, la administración y uso de antibióticos se enmarca en situaciones mayormente 

complejas, sin embargo, es significativo tener en cuenta que el individuo puede llegar a 
generar resistencia. En relación con esto, en el campo de odontología la utilización de la 
vía sistémica posibilita múltiples y simultáneos beneficios como alcanzar a otras zonas de 
la cavidad bucal que posteriormente funcionan como reservorios de bacterias. (9)  
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DISCUSIÓN 
 
Hoy en día, el uso de antibióticos sistémicos en enfermedades periodontales ha 
demostrado su efectividad. Desde un punto de vista general, se recomienda únicamente 

su administración en el caso de propagación de la infección. Por otro lado, se considera 
que la aparición de la enfermedad periodontal es consecuencia de una deficiente higiene 
bucal, en este caso el tratamiento va a depender de cada caso, por lo que el odontólogo 
es quien determina el uso de antibióticos.  (9-11) 

 

La amoxicilina, el metronidazol y la clindamicina son los antibióticos sistémicos que 
presentan mayor eficacia en la enfermedad periodontal. Esto se refleja en una 

investigación donde el tratamiento antibiótico consistió en la administración de 
amoxicilina en combinación de metronidazol; los resultados fueron favorables en el 

manejo de la infección. Al mismo tiempo, se estima que dichos antibióticos reducen de 
forma significativa los efectos de la periodontitis y gingivitis, producto de infecciones 
bucales. (12,13) 

 
Desde otro punto de vista, se plantea que las tetraciclinas son los antimicrobianos más 

eficaces en el tratamiento de la enfermedad periodontal. El uso de estos antibióticos por 
su composición resulta favorable para combatir infecciones periodontales, además, tienen 
acción antinflamatoria y reduce el número de microorganismos considerablemente. (13,14)A 
su vez, en un estudio en pacientes con periodontitis crónica leve y moderada se prescribió 
como tratamiento el uso de tetraciclina en combinación de azitromicina; los resultados  
fueron efectivos en la disminución de la infección. (15) 

 
Finalmente, hoy en día se estima que los antibióticos sistémicos más utilizados en el 
tratamiento de la enfermedad periodontal corresponden a la combinación de amoxicilina 
y metronidazol. Se considera que la amoxicilina es un buen fármaco, sin embargo, 
requiere combinarse con otros reactivos para disminuir la infección, por ende, su 
propagación. También, los estudios globales han demostrado resultados eficaces con la 
prescripción del metronidazol, clindamicina, amoxicilina, moxifloxacino y azitromicina  (16 -

18) 

 
CONCLUSIONES 
 
La enfermedad periodontal tiene una causa multifactorial en la que las bacterias juegan 
un papel fundamental. Esto ha llevado a la necesidad de utilizar antibióticos como parte 
del tratamiento adicional al enfoque convencional. Los antibióticos sistémicos han sido 

ampliamente empleados en el tratamiento de la enfermedad periodontal. Sin embargo, 
surgen preocupaciones como el riesgo de aumentar la resistencia bacteriana, así como la 

posibilidad de efectos secundarios adversos y dificultades relacionadas con la adherencia 
del paciente al tratamiento. Hoy en día, los antibióticos sistémicos más utilizados en el 

tratamiento de la enfermedad periodontal corresponden a la amoxicilina, el ácido 
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clavulánico, la clorhexidina, la doxiciclina, la tetraciclina, la minociclina, entre otros; se 
consideran como coadyuvantes o como una alternativa. 
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