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RESUMEN

Introduccidn: los trastornos alimentarios
se pueden definir como un trastorno
psiquiatrico. Objetivo: identificar los
riesgos de los trastornos alimentarios en
en adolescentes embarazadas en el
centro de salud Tipo C Nueva San Rafael
de Esmeralda-Ecuador. Método:
investigacion descriptiva, de tipo cuali-
cuantitativa de caracter longitudinal, en
adolescentes embarazadas en el centro
de salud Tipo C Nueva San Rafael de
Esmeralda-Ecuador. La poblacién estuvo
conformada por 40 adolescentes
embarazadas, los métodos utilizados
fueron: histérico ldégico, analitico
sintético, inductivo - deductivo,
sistémico, empiricos: observacién
cientifica. Para la obtencién de Ia
informacién se aplic6 una encuesta
mediante un cuestionario. Resultados:
72,5 % no tiene conocimiento acerca de
los trastornos de conducta alimentaria
gue se pueden presentar en las
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adolescentes embarazadas, 50 % no
cumplen con la dieta de forma adecuada
durante su periodo de gestacion; 47 %
limitaron la cantidad de comida, ya sea
porque no querer subirde peso o porque
ha notado cambios en su imagen
corporal, el 85 % considera a la edad
como factor influyente para que se
presenten trastornos de conducta
alimentaria durante el embarazo. 75 %
no tiene conocimiento acerca de las
complicaciones que se pueden presentar
en las madres. Conclusiones: Ila
poblacién en estudio desconocian los
riesgos y trastornos en la salud tanto
para ellas como para su bebé, que
producia los trastornos de conducta
alimentaria permita al personal de
enfermeria, lo que permitié implementar
estrategias que ayuden a evitar los
trastornos de conducta alimentaria en
esta poblacion.
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ABSTRACT

Introduction: eating disorders can be
defined as a psychiatric disorder.
Objective: to identify the risks of eating
disordersin pregnantadolescents at the
Type C Nueva San Rafael de Esmeralda-
Ecuador health center. Method:
descriptive, gualitative-quantitative,
longitudinal research in pregnant
adolescents at the Type C Nueva San
Rafael de Esmeralda-Ecuador health
center. The population was made up of
40 pregnant adolescents, the methods
used were: historical-logical, synthetic
analytical, inductive - deductive,
systemic, empirical: scientific
observation. To obtain the information, a
survey was applied usinga questionnaire.
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Result: 72.5 % do not have knowledge
aboutthe eatingdisordersthat can occur
in pregnant adolescents, 50 % do not
comply with the diet adequately during
their gestation period; 47 % limited the
amount of food, either because they did
not want to gain weight or because they
have noticed changes in their body
image, 85 % consider age as an
influential factor for the occurrence of
eating disorders during pregnancy. 75 %
do not have knowledge about the
complicationsthat can occurin mothers.
Conclusions: the study population was
unaware of the risks and health disorders
for both themselves and their baby,
which caused eatingdisorders. Allow the
nursing staff toimplement strategies that
help avoid eating disorders in this
population.

Key words: Strategies, disorders, teenage
pregnancy, eating behavior
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INTRODUCCION

La investigacion aborda los trastornos de conducta alimentaria en adolescentes
embarazadas en el centro de salud Tipo C Nueva San Rafael, que tienerelacién con el plan
de creacion de oportunidades 2021-2025 del pais con el objetivo 6, el cual se basa en
garantizar el derecho a la salud integral, gratuita y de calidad, ya que el proyecto se
encamina a las estrategias de enfermeria que contribuyan a la disminucién de los
trastornos de conducta alimentaria en adolescentes embarazas, al mencionar que se
impulsardn como prioridades gubernamentales, acciones como estrategias nacional de

primerainfancia parala prevenciony reduccién de los trastornos de conducta alimentaria.
(1)

Los trastornos alimentarios se pueden definir también como un trastorno psiquidtrico, son
mas comunes en mujeres y suelen comenzar en la adolescencia, por lo que afecta también
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a la etapa fértil. Diversos estudios epidemioldgicos, ponen de manifiesto que al menos 1
de cada 20 mujeres pueden experimentar alguna forma de trastorno de alimentacién
durante el embarazo, donde gestantes adolescentes presentan un gran temor a la
ganancia excesiva de peso, porlo que pueden llegar a ver o sentir que su imagen corporal
puede verse deteriorada. %

Las estrategias que se implementanen el plan de creacidn de oportunidades para prevenir
o disminuirel porcentaje de los trastornos de conducta alimentaria, son fundamentales
para contribuiren el desarrollo del pais, ademas sirven como base y guia paradesarrollar
estrategias de enfermeria, para disminuir los trastornos de conducta alimentaria en
adolescentes embarazadas que acuden al Centro de salud Tipo C Nueva San Rafael; segun
lo que se plantea en el objetivo 6, se debe garantizarla salud integral, gratuitayde calidad
al impulsarel plan de Ecuador, crece sin desnutricidn, al generar mayores oportunidades,
en lo fisico como en lo cognitivo, tanto en las futuras madres como en los nifios.

De acuerdo con el Ministerio de coordinacidnde la produccién, empleoycompetitividad
en la Agenda de Transformacién de la Matriz Productiva, se habla sobre la brecha social
que determinala poblacidén en estado de indigencia o extrema pobreza, sobre todo en el
area rural, por lo tanto, se deduce que los mas afectados por la brecha social sin duda
alguna, fueron los grupos mas vulnerables, por sus condiciones de necesidades bésicas.

Por tanto, al no contar con una alimentacién adecuada o necesaria, conlleva a contraer
complicaciones durante el embarazo que pueden afectar a la madre y al feto al
presentarse dificultades en el futuro como: bajo peso al nacer, parto prematuro,
enfermedad hipertensiva, entre otros; porlo que el principal objetivo es disminuir o evitar
los trastornos de conducta alimentaria en adolescentes embarazadas, en lo cual se
deberia implementar una alimentacién balanceada o una dieta oportuna de acuerdo al
estado en el que se encuentra la persona, y de forma especifica, al grupo que se eligio
paradicho estudio.

Por la problematica existente, nos trazamos como objetivo de investigacion, identificar los
riesgos de los trastornos alimentarios en adolescentes embarazadasen el centro de salud
Tipo C Nueva San Rafael de Esmeralda-Ecuador, que permita al personal de enfermeria,
implementar estrategias que ayuden a evitar los trastornos de conducta alimentaria en
esta poblacion.

METODO

Se realizdé unainvestigacidn descriptiva, correlacional de tipo cuali-cuantitativa de caracter
longitudinal, en adolescentesembarazadas en el centro de salud Tipo C Nueva San Rafael
de Esmeralda, Ecuador. La poblacion estuvo conformada por 40 adolescentes
embarazadas perteneciente a este centro, por el método aleatorio simple.
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Los métodos utilizados fueron: el histérico légico, analitico sintético, inductivo—deductivo,
sistémico, métodos empiricos: observacidn cientifica. Para la obtencién dela informacién
se aplicd una encuesta mediante un cuestionario. Este instrumento de recoleccién de
datos se encuentra organizado, redactado de forma clara y con un lenguaje no técnico
para lograr la comprension de las adolescentes encuestadas, de esta manera facilitar el
analisis estadistico correspondiente.

RESULTADOS

En el grafico se revela que el 65 % de la muestra, son adolescentes que estdn entre las
edadesde 15 a 17 afios.

Grafico 1. Distribucidn de pacientes segun edad en afios

0%)%

A= 1L7/
18-19

Fuente: encuesta

En la encuesta realizada (tabla 1), muestra que el 72,5 % de la poblacién estudiada no
tiene conocimiento acerca de los trastornos de conducta alimentaria que se pueden
presentar en las adolescentes embarazadas, el 50 % no cumplen con la dieta de forma
adecuada durante su periodo de gestacién; 47 % manifiesta que si ha intentado o ha
limitado la cantidad de comida ya sea porque no quiere subir de peso o porque hanotado
cambios en su imagen corporal, el 85 % considera a la edad como factor influyente para
que se presenten trastornos de conducta alimentariadurante elembarazo.75 % no tiene
conocimiento acerca de las complicaciones que se pueden presentaren el embarazo por
padecertrastornos de conducta alimentaria.

Por otro lado, el 45 % de la poblaciénindica que las causas que mas influyen para que se
puedan presentar trastornos de conducta alimentariaes el temor a subirde peso, 57,5 %
considera que las complicaciones mas frecuentes en la madre portrastornosdeconducta
alimentaria son la ganancia de peso, 67,5 % mencionan que el mayor factor que afecta es
el bajo peso al nacer; el 35 % de las gestantes, solo comen mas frutas que comidas, 25 %
golosinasy, en menor cuantia 7,5 % indica que consume una alimentacién variada.
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1. Encuesta aplicada a Adolescentes embarazadas en el centro de salud Tipo C Nueva San Rafael

de Esmeralda, Ecuador

Encuesta Si No Pocas veces
N % N % N %

¢Conoce usted acerca de los trastornos de conducta alimentaria que 11 27,5 29 72,5 0 0

se pueden presentar en adolescentes embarazadas?

¢Considera usted que la alimentacidon que ha llevado durante su 8 20 20 50 12 35

periodo de gestacion es la adecuada?

¢Ha intentado limitar la cantidad de comida para que influyaensu | 19 | 47,5 6 15 15 37,5

figura o peso?

¢Considera usted que la edad es un factor que influye para que se | 34 85 6 15 0 0

pueda presentar trastornos de conducta alimentaria durante el

embarazo?

¢Conoce usted acerca de las complicaciones que se conllevan por | 10 25 30 75 0 0

trastornos de conducta alimentaria durante el embarazo?

éCuales cree usted que son las causas que influyen para que puedan presentarse los trastornos N %

de conducta alimentaria durante su embarazo?

Falta de recursos econdmicos 8 20

Miedo subir de peso 18 45

Miedo de perder el control sobre la comida 10 25

Genética 4 10

¢éCudles considera usted que son las complicaciones mas frecuentes que se conllevan por trasto
alimentaria durante el embarazo?

rnos de conducta

Ganancia de peso inadecuada 23 57,5
Aborto 13 32,5
Sangrado vaginal 4 10

éCuales considera usted que son las complicaciones que se pueden presentar el recién nacido por trastornos de

conducta alimentaria durante el embarazo?

Bajo peso al nacer 27 67,5
Retraso en el desarrollo 10 25

Muerte prenatal 3 7,5

¢Qué tipo de alimentos consume con frecuencia?

Frutas 14 35

Lacteos 5 12,5
Golosinas 10 25

Verduras 4 10

Ninguna 4 10

Todas 3 7,5

Fuente: elaboracién propiadelos autores
DISCUSION

Los trastornos de conducta alimentaria en adolescentes, pueden darse por el temor a
aumentarde peso o porlas razones citadas en la Agenda de Transformacién de la Matriz
Productiva, “ el estado de pobreza en la poblacién, de ahi surge la importancia de brindar
educacidn para prevenirlos, ya que si no se logra disminuir o evitar a tiempo, pueden

generar problemastanto en la madre como en el feto.
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Uno de los principales propdsitos de la Agenda de CoordinacionZonal, es contribuir a la
consecucién de objetivos, politicas y metas del Plan Nacional de Desarrollo 2017-2021. Por
medio del trabajo colaborativoy conjunto de todos los actores del desarrolloque operan
en la Zona, en funcién de sus competencias, por todas estas razones antes mencionadas,
revela gran importancia que tienen los propdsitos la agenda zonal con el tema expuesto,
ya que se encamina a mejorar el estado de salud de la poblacién elegida para dicho
estudio, por lo que se relaciona con la promocién de la salud y prevencion de la
enfermedad. ®

Por otro lado, en la provincia de Esmeralda se sefiala que existe una escasa
implementacién del Plan de Desarrollo y Ordenamiento territorial, de programas de
educacidony capacitacién al productor rural y sus familias en cuanto a temasde nutricion,
por lo tanto, existen problemas de salud por costumbres, malos habitos alimenticios,
perdida de cultura gastrondmica ancestral, ya que el Ecuador es autosuficiente en
alimentos y produce una gran variedad de granos, proteinas, frutas y vegetales. Sin
embargo, las inequidades sociales inherentes afectan la seguridad nutricional, lo que se
debeal acceso y distribucioninequitativosde alimentos, asi como también la calidad y la
estabilidad del consumo. Por estas razones, se decidid que se debe fortalecer y gestionar
estrategias, programas de educacidon nutricional de habitos alimentarios saludables y
revalorizacién de los patrones de consumo local con alto valor nutritivo. ©

A pesar que Ecuador cuenta con unagran diversidad de alimentos, no se distribuyen de
forma correcta al no cubrir toda la poblacién esmeraldefia, comolocita la prefectura de
Esmeraldas, existe una gran inequidad social, porque lleva a la gran mayoria de la
poblacidn, especificamente los grupos mas vulnerables, no cuenten con una alimentacién
adecuada.

Entrelas estrategiasa implementar para prevenirlostrastornos de conducta alimentaria
gue se mencionaen el plan de desarrollo del canton Esmeraldas, esta la de promover la
seguridad y soberania alimentaria, con principios de igualdad, equidad y solidaridad, a
través de la diversificacion de la produccién familiar, agrodiversidad y saberes ancestrales.
Fortalecery potencializarlos programas de alimentacion, en localidades donde seasienta
de forma mayoritaria, la poblacion de las nacionalidades, pueblos indigenas y
afroecuatoriano. ©

Con respecto a los trastornos de la conducta alimentaria en adolescentes embarazadas, se
pudo observar que este problema se presentan por el temor de subirde peso y perder la
figura; pero no se dan cuenta de los efectos que pueden presentarse luego con sus hijos y
con ellas mismas; resultados que concuerdan con el estudio de Perichart y colaboradores,
® donde el 68 % de la muestra tuvieron entre 20 y 34 afios, con promedio 25,62; 8 %
fueron afiosas, con una media de 37,88 y un rango de 35 y 46 afios. El 62 % de las
gestantes, al momento del estudio, presento estado nutricional adecuado segin IMC para
la edad gestacional, un 27 % tenian sobrepeso y obesidad,yun 12 % bajo peso. De estas
ultimas, el 37 % eran adolescentes. El 42 % no expresaron distorsion de su imagen
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corporal, es decir su percepcién coincidié con su estado nutricional. Sobreestimaron la
misma 129 embarazadas; sin embargo 78 % de ellas tenian un estado nutricional normal.
Del 15 % que subestimo su imagen corporal (n= 45 gestantes), el 69 % se encontraba en
sobrepeso u obesidad. Un 80 % de las mujeres con bajo peso sobrestimaron su imagen.
Las adolescentes mayormente se percibieron con estado nutricional excesivo (54 %).
Tenesaca y Vasconez © advierten una relacidn entre trastornos de la conducta
alimentaria, entre otros factores, menor educacion y peores condiciones laborales y de
vivienda, el perfil clasico de las pacientes con desdrdenes alimentarios corresponde a
mujeres adolescentes o adultas jovenes, de alto nivel educacional, y especialmente
sensibles al modelo cultural actual de mujer, que se enfoca entre otros objetivos, a la
busqueda del éxito, la solteriayla independencia. *°*Y Quiza esto se deba porque tanto
la adolescencia como la adultez temprana son las edades de mayor potencial
reproductivo, independiente de la existencia de estos hdabitos. Tal vez para los factores
gue recién se mencionan, se necesitaria una muestra mayor para observar diferencias
claras enlos patrones alimentariosque se asocie a estas variables.

Otra limitacion de este estudio fue, la no inclusion de comorbilidades, tales como
consumo de drogas, alcohol o tabaco, que puedan ejercer efectos sobre el apetito o la
digestién de los alimentos. Asimismo, cabe destacar que esta investigacidn se realizé en
establecimientos pertenecientes al sistema publico de salud, donde muy probable no se
incluye la evaluacién de pacientes de niveles socioecondmicos mas altos, que de forma
usual, asisten a sistema privado, y que corresponde al segmento poblacional mds asociado
a patologias alimentarias.

En cuanto a las variables propias del embarazo analizadas en este estudio, llama la
atencién que un 23,4 % de las encuestadas presenta trastornos de la conducta
alimentaria, que sibien puede tratarse en la mayoria de los casos de cuadros subclinicos o
que no cumplen los criterios diagndsticos para los sindromes completos de anorexia
nerviosa y/o bulimia nerviosa. %13

Aunque algunos autores sefialan que ciertas complicaciones del embarazo en madres con
historia de anorexia nerviosa y bulimia nerviosa no son significativamente diferentes a la
poblacion general, “1% |a mayoria de la evidencia indica que la presencia de un trastorno
alimentario durante la gestacidn, puede generar multiples consecuencias, tanto fetales
como maternas. Dentro de las fetales se cuentan anormalidades faciales congénitas, %
menores puntajes de Apgar de 5 minutos, **’ mas altas tasas de aborto, (*®) bajo peso de
nacimiento, “*#1") menor circunferencia craneana y microcefalia, del tubo neural &y
mayor mortalidad perinatal. *® Treasure at al, ?® observaron un menor crecimiento fetal,
evidencia circunferencia abdominal por debajo del percentil 3 al momento de nacer. Otros
estudios ?1'2 advierten sobre potenciales problemas en la duracién de la lactancia,
crecimientoy ganancia de peso del recién nacido.
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CONCLUSIONES

Las adolescentes embarazadas que acuden al centro de Salud Nueva San Rafael
presentaban riesgos de padecer trastornos de conducta alimentaria, debido a que
mediante la investigacion realizada se puede constatar que existian diversos factores que
influyen de una manera negativa y pueden llegar a presentarse dichos trastornos en las
adolescentes, como el no tener conocimiento acerca del tema, no conocia cuales eran las
complicaciones que se podian presentardurante el embarazo portrastornosdeconducta
alimentaria. Esto puede ocasionar que en la poblacidn estén presentes riesgos de
educacion, la falta de compromiso en cuanto a su alimentaciéon ytambién un factor que es
muy preocupante como es la pobreza o el desempleo en la ciudad.

Se logré implementar estrategias que ayudaron a evitar los trastornos de conducta
alimentaria en esta poblacién que comprometian lasalud delas adolescentes y su bebé
mediante la educacidn que, gracias a las capacitaciones educativas, socializacion de
tripticos y debates se pudo concientizar ala mayoria de la poblacidn sobrelos trastornos
de conducta alimentaria y las complicaciones que estos pueden desencadenar en un
futuro tanto parala madre como para el bebé.

RECOMENDACIONES

A las autoridades del distrito de salud 08D01, fomentar mas actividades educativas
constantemente, las cuales permitan impartir un aprendizaje eficazen cuanto a la buena
alimentacidonyasidisminuirlosindices de padecertrastornos de conducta alimentaria en
las adolescentes embarazadas.
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