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RESUMEN

Introduccidn: la ecografia pulmonaresta
ganando importancia en los servicios de
emergencia y cuidados intensivos para el
diagndstico y seguimiento de patologias
respiratorias y cardiacas, como la
insuficiencia cardiaca congestiva y la
neumonia, siendo especialmente util
durante la pandemia de COVID-19. Se
mencionan varios protocolos que
incluyen la ecografia pulmonar para el
manejo de pacientes criticos en
emergencia, como RUSH, FATE y E-FAST,
asi como el protocolo BLUE para la
evaluacidon de la ventana pulmonar en
pacientes criticos con insuficiencia
respiratoria. Objetivo: determinar el
conocimiento del uso de ecografia
pulmonaren médicos de Santo Domingo
de los Tsachilas. Método: se realizé un
estudio observacional, descriptivo vy
transversal en la ciudad de Santo
Domingo de los Tsdachilas, perteneciente
al paisde Ecuadorenel periodo del aio
2022. El universo estuvo conformado por
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19 profesionalesdelasalud que radican
en aéreas de los hospitales de
emergencia, UCl y consulta externa.
Resultados: la mayoria de los
participantes muestra estar de acuerdo
con que la ecografia pulmonar es util
parael desempefio diariodelaactividad
médica. A pesar de esto, casila mitad de
los participantes reconocen que no han
participado en capacitaciones
relacionadas. Los participantes también
reconocen que el uso de ecografia
pulmonar no deberiaserrestringidoalos
profesionales especializados.
Conclusiones: la utilidad de la ecografia
pulmonaresvaliosaen la practicaclinica
como herramienta complementaria para
el diagndstico y seguimiento de diversas
enfermedades, bien identificada vy
reconocida porlos médicos participantes
en el estudio.

Palabras claves: ecografia pulmonar,
herramientas diagndsticas, tecnologia
diagndstica
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ABSTRACT

Introduction: lung ultrasound is gaining
importance in emergency and intensive
care services for the diagnosis and
monitoring of respiratory and cardiac
pathologies, such as congestive heart
failure and pneumonia, being especially
useful during the COVID-19 pandemic.
Several protocols are mentioned that
include lung ultrasound for the
management of critical patients in
emergencies, such as RUSH, FATE and E-
FAST, as well as the BLUE protocol for the
evaluation of the pulmonary window in
critical patients with respiratory failure.
Objective: to determine the knowledge
of the wuse of lung ultrasound in
physicians in Santo Domingo de los
Tsachilas. Method: an observational,
descriptive and cross-sectional study was
carried out in the city of Santo Domingo
de los Tsachilas, belongingto the country

Como citar este articulo:

of Ecuador in the period of the year
2022. The universe was made up of 19
health professionals who reside in areas
of emergency hospitals, ICU and
outpatient clinics. Results: the majority
of participants agree that lung
ultrasound is useful for the daily
performance of medical activity. Despite
this, almost half of the participants
acknowledge that they have not
participated in related training.
Participants also acknowledge that the
use of lung ultrasound should not be
restricted to specialized professionals.
Conclusions: the usefulness of lung
ultrasoundisvaluablein clinical practice
as a complementary tool for the
diagnosis and monitoring of various
diseases, well identified and recognized
by the physicians participating in the
study.

Key words: lung ultrasound, diagnostic
tools, diagnostic technology
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INTRODUCCION

La ecografia pulmonar tomando importancia y estd abarcando un gran campo en los
servicios de emergencia y cuidados intensivos para diagndstico y seguimiento de
patologias respiratorias y cardiacas que esté implicado la funcién pulmonar como por
ejemplo en insuficiencia cardiaca congestiva con la finalidad de verificar derrame pleural.
Ademas de ser un instrumento no invasivo ayuda a realizacién de técnicas
intervencionistas con coste bajoy con imagenes en tiemporeal que son de gran utilidad
en estos servicios. (!

El uso de la ecografia pulmonartuvo suauge en la pandemia de COVID 19 siendo este un
método util, rdpido y no costoso para seguimientoy diagndstico de neumonia por COVID
19 en el 4mbito ambulatorio ?, asi también de gran ayuda para la monitorizacién del
paciente critico por esta misma patologia.
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Sin embargo, el uso de ecografia pulmonar estd relacionadoa otras ramas queayudaria a
prevencién y diagndstico de complicaciones pulmonar, como por ejemplo en el area de
Nefrologia congestion pulmonar prey post dialisis. .

En Reumatologia hatenidogran acogida debido a que mediante la ecografia se pude
hacer diagndstico y seguimiento de enfermedades de tejido conectivo como lesiones
intersticiales difusas en enfermedades autoinmunes. ©.

Existen varios protocolos en los que se incluye la ecografia pulmonar para el manejo de
paciente criticos en emergencia se podria utilizar protocolo RUSH (Rapid Ultrasound Shoch
Hypotension) en los que se valora no solo ventana pulmonar sino también abdomen,
venasy arterias de gran calibre (Aorta, Cava)y corazén, asi como también FATE (Foccused
Assesed Transthoracic Examination), E-FAST (Extended Foccused Assesment Sonography
Trauma). @.

Para la valoracién de ventana pulmonar se ha disefiado el protocolo BLUE (Bedside Lung
Ultrasound in Emergency) utilizado en pacientes criticos con patologiasen los que exista
insuficiencia respiratoria, su utilidad se describié en el afio 2008 por Lichtenstein en los
que se evalua el deslizamiento pleural y la consolidacién estableciendo patologiasdiversas
como derrames, consolidaciény edema.

Los elementos descritos previamente hacen de |la ecografia una herramienta atil para el
médico en el lecho del paciente (bed-cama), y por lo tanto permiten una mejor
orientacion en la toma de decisiones. La literatura acerca de las ventajas de la ecografia
pulmonar es reciente y su difusién es escasa. Por este motivo, es objetivo de la
investigacion: determinar el conocimiento del uso de ecografia pulmonar en médicos de
Santo Domingo de los Tsdchilas con la finalidad de promover el uso de ecografia pulmonar
y valoraraccesibilidad al uso de ecégrafo en emergenciay sala de UCI.

METODO

Se realizé un estudio observacional, descriptivo y transversal en la ciudad de Santo
Domingo de los Tsachilas, perteneciente al pais de Ecuador en el periodo del afio 2022.

El universo estuvo conformado por 19 profesionales de la salud que radican en aéreas de
los hospitales de emergencia, UCI y consulta externa, se establecié un muestreo no
probabilistico.

Se aplicé paralarecoleccion de datos las técnicas siguientes:

Cuestionario: se elabord en tipo Likert con 12 items para medirla actitud de los médicos
en las diferentes acerca del uso de ecografia pulmonar. Las respuestasse organizaron en
un sentido unipolar,del 1 al 5, con la puntuacidn mas baja para el grado de desacuerdo y

Los articulos de Gaceta Médica Estudiantilde la Universidad de Ciencias Médicas de Guantanamo se comparten 3
bajo los términos de la Licencia Creative Commons: Atribucién-NoComercial.
Email: gme.ucmgt@infomed.sld.cu



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es
http://www.revgacetaestudiantil.sld.cu/index.php/gme/index
http://www.revgacetaestudiantil.sld.cu/index.php/gme/index
http://www.ucm.gtm.sld.cu/
mailto:gme.ucmgt@infomed.sld.cu

el mas alto para el mayor grado de acuerdo. Se ha utilizéd en base a preguntas de tipo
cerradas, que permiten unatabulaciéonde resultados.

Con los datos recogidos se cred una base de datos y se procesé a través del paquete
estadistico SPSS 23.0. Se empled estadistica descriptiva para el andlisis de los datos, los
cuales fueron expresados en forma de graficos.

Para la realizacion de la presente investigacidon se solicitd la aprobacién por parte del
Comité de Etica Médicay de Investigacidn de la institucion, toda la informacién obtenida
se utilizé Unicamente con fines cientificos y se tuvo en cuenta los principios éticos dictados
en la Declaracion de Helsinki.

RESULTADOS

@ a. EMERGENCIA
®b.ucl
c. CONSULTA EXTERNA

Grafico 1. Distribucién de los profesionales de la salud segun area de trabajo

Elaborado por: Evelyn Betancourt R., Carlos Troya A., Héctor Zapata Z.

De una muestra de 19 participantes, el 63, 2 % se localiza en el area de emergencia. (ver
Grafico1)

Muy de acuerdo 9 (50%)
De acuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

Grafica 2. Distribucion de los profesionales de la salud en relacidn con la utilidad de
ecografia pulmonar en el servicio que radica
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Fuente Encuesta realizada al personal Médico de diferentes establecimientos de salud
Elaborado por: Evelyn Betancourt R., Carlos Troya A., Héctor Zapata Z.

Del total de la muestra de médicos encuestados el 50 % indica que estdn muy de acuerdo
en que la ecografia pulmonar es Gtil para el desempefio diario de la actividad médica. (ver
grafico 2)

Muy de acuerdo 10 (52.6%)

De acuerdo 4 (21.1%)

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4 (21.1%)
En desacuerdo

Muy en desacuerdo 0 (0%)

Grafica 3. Distribucion de los profesionales de la salud en relacidon con el diagndstico
precoz y costo de La ecografia pulmonar

Fuente Encuesta realizada al personal Médico de diferentes establecimientos de salud
Elaborado por: Evelyn Betancourt R., Carlos Troya A., Héctor Zapata Z.

Se evidenciaqueel 52,6 % de los profesionalesindica que estdn muy de acuerdo con que
la ecografia pulmonar ofrece un diagndstico precozy de menos coste en su servicio. (ver
grafico 3)

Muy de acuerdo

De acuerdo 9 (47.4%)
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 2 (10.5%)
En desacuerdo —2 (10.5%)
Muy en desacuerdo |—0 (0%)
0 2 4 6 8 10

Grafica 4. Distribucion de los profesionales de la salud en relacién con patologia
identificadas en ecografia pulmonar

Fuente Encuesta realizada al personal Médico de diferentes establecimientos de salud
Elaborado por: Evelyn Betancourt R., Carlos Troya A., Héctor Zapata Z.
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Los médicos encuestados muestran que tienen conocimiento sobre las patologias que se
puede valorar con eco pulmonar, en evidencia con 47.4 % profesionales que estan de
acuerdo. (ver grafico 4)

Muy de acuerdo 9 (47.4%)
De acuerdo 9 (47.4%)

Ni de acuerdo ni en desacuerdo |—0 (0%)

En desacuerdo - 1(5.3%)

Muy en desacuerdo [—0 (0%)

Grafico 5. Distribucidn de los profesionales de la salud en relacién con conocimientos y
destrezas en ecografia pulmonar.

Fuente Encuesta realizada al personal Médico de diferentes establecimientos de salud
Elaborado por: Evelyn Betancourt R., Carlos Troya A., Héctor Zapata Z.

En un porcentajeigualitariode 47, 4 % indica que estdn muy de acuerdoy de acuerdo que
obtener conocimientos y destrezas en ecografia pulmonar mejoraria su atencién a
pacientes en emergencia y/o unidad de cuidados intensivo. (ver grafico 5)

DISCUSION

Las encuestas revelan que la actitud de los médicos hacia la ecografia pulmonar es
positiva sobre el uso de la ecografia pulmonaren la practica clinica, considerandola como
una herramienta complementaria valiosa para el diagndstico y el manejo de
enfermedades pulmonares agudas y crdnicas y reconocimiento de su utilidad como una
técnica efectiva, rapiday de menores recursos.

Sin embargo, reconocen la necesidad de capacitacién adecuadayla comprensién de sus
limitaciones para optimizar su uso clinico.

Por este motivo se ha recopilado recomendacionesy estrategias paralaimplementacion
de uso de ecografia desde el pregradoy educacion continua en los médicos generalistas y
especialistasrequiere una planificacién cuidadosa ylaadopcidon de estrategias efectivas,
entre las que podemos mencionar®

1. Formacién y capacitacion continua del personal: formacién tedrica y practica,
supervisadas por expertos en ecografia pulmonar. ”)
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2. Protocolosy guias clinicas: desarrollar protocolosy guias clinicas especificas para el uso
de la ecografia pulmonar en los que se incluya indicaciones para la realizacion de
ecografias pulmonares, técnicas de exploracion, interpretacion de imagenes y
recomendaciones para latoma de decisiones clinicas basadas en los hallazgos ecograficos.

3. Adquisicién de equipos adecuados: equipos de ecografia portatiles que sean adecuados
parasu uso en el entorno clinico especifico.

4. Seguimientoy evaluacién continua: Establecer un sistema de seguimientoy evaluacion
continua para monitorizar el uso de la ecografia pulmonar, identificar areas de mejora y
garantizar la calidad y seguridad de la atencién proporcionada. &

5. Especializacidon: gestionar cursos de ecografia para el personal médico que quiera
profundizary mejorar sus habilidadesen un campo especifico.

6. Promocidon del uso, investigacion y desarrollo: es importante fomentar el uso del
ecografo en la prdctica clinica y el aprendizaje con el personal médico para aumentar la
confianza de su uso y aceptacidn como una herramienta de diagndstico, la inversidon en
tiempo e investigacion puede aumentar el desarrollo tanta en nuevos conocimientos
como en precisién diagnostica en la creacidon de nuevos protocolosy la mejora continua
del uso de la ecografia.*?

CONCLUSIONES

La utilidad de la ecografia pulmonar es valiosa en la practica clinica como herramienta
complementaria para el diagndstico y seguimiento de diversas enfermedades, bien
identificada y reconocida porlos médicos participantes en el estudio.
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