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En los centros de Educación Superior del 
país y, específicamente, en las carreras de 
Ciencias Médicas, la enseñanza de la 
Historia de Cuba es una necesidad que 
incluye a las personalidades y hechos de la 
historia Patria en vinculación con la 
historia regional y local, como una forma 
de convertir estas enseñanzas en sólidas 
convicciones y valores morales, que 
permitan defender la cultura e identidad 
nacional, y contribuya a la formación 
integral del egresado que tanto exigen los 
planes y programas de estudio.1,2,3 
 
Escribir sobre la vida de una persona que 
ha sido indistintamente nuestra 
profesora, colega, amiga, compañera, 
insaciable investigadora, pudiera parecer 
al lector una exageración al contar sus 
grandes virtudes.  
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La Dra. Anselma Bentancourt Pulsan nace el 22 de mayo de 1959 en la ciudad de 
Guantánamo, Cuba, en el seno de una familia obrera de raza negra, con estirpe mambisa 
y cimarrona, heredada de sus abuelos.  
 
Todos sus estudios primarios, secundarios y preuniversitarios los realizó en la ciudad de 
Guantánamo, cursando en las escuelas: “Rodolfo Rosell” (1964-1971), “Regino Boti” 
(1971-1974), “Pedro Agustín Pérez” (1974-1975) y “Rubén Batista” (1975-1977). En todos 
los centros se denotó por ser siempre de los primeros expedientes, monitora y estudiante 
destacada, por lo que fue seleccionada Vanguardia Nacional de la FEEM (1974), obtuvo la 
distinción “Manuel Ascunce Domenech” por ser más de cinco años monitora y candidata 
al XII Festival Mundial de la Juventud y los Estudiantes. 
 
Su vocación por la salud humana y su sensibilidad ante los que sufren, la inclinaron a 
estudiar la carrera de Medicina, la cual inició en septiembre de 1977 en el Instituto 
Superior de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba (1977-1981), para luego trasladarse a 
la Facultad de Ciencias Médicas Guantánamo (1981-1983) y graduarse en julio de 1983 
(Figura 1).  
 

 
Fig. 1. Graduación de estudiantes de la Facultad de Ciencias Médicas Guantánamo en 
1983. 

 
Durante su etapa universitaria fue miembro del Movimiento de Alumnos Ayudantes en 
las asignaturas de Fisiología y Pediatría, Instructora no graduada de Pediatría, miembro 
de la Avanzada “Mario Muñoz Monroy”; con trayectoria destacada en todas las 
actividades. 
 
Inició la vida laboral en septiembre de 1983 como residente en la especialidad de 
Fisiología Normal y Patológica, en respuesta a un llamado hecho por la Revolución para 
asumir especialidades que se priorizaron en esa etapa. 
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Anselma Betancourt Pulsan, médica de profesión, es hoy una genuina cubana Doctora en 
Ciencias de la Salud, Máster/Experta en Drogodependencias y Sida, así como en Salud 
Ambiental, Especialista de II Grado en Fisiología Normal y Patológica, Profesora e 
Investigadora Titular, Profesora Consultante de la Universidad de Ciencias Médicas 
Guantánamo, son entre otros, sus más altos méritos académicos y científicos, logrados 
con pasos firmes. 
 
Su preferencia por las adicciones como línea de investigación, data de los primeros años 
del ejercicio de su profesión; no se sabe si la suerte estuvo siempre de su lado, o si estar 
de ese lado enalteció su suerte, lo que sí es una realidad, que dedicar gran parte de su 
vida a investigar, se ha convertido para ella en un placer que disfruta plenamente. 
 
Fue coordinadora y profesora del primer Diplomado sobre Drogodependencias que se 
realizó en Cuba en el año 1997. Hasta este momento, centra gran parte de su actividad 
científica a su principal línea de investigación: Prevención de Alcoholismo y otras drogas. 
El trabajo realizado en calidad de presidenta y fundadora de la Cátedra Honorífica 
“Prevención de Drogodependencias” de la Universidad de Ciencias Médicas Guantánamo, 
pionera en el país (2001), ha permitido la capacitación a 1 387 estudiantes incluidos 175 
extranjeros, ya sea en cursos preeventos u optativos/electivos, con más de 560 horas en 
estos últimos.  
 
En su accionar en la actividad posgraduada ha impartido más de 128 cursos de posgrado, 
de ellos, 95 relacionados con el tema drogas en calidad de profesora coordinadora y/o 
profesora principal; estos cursos han permitido capacitar directamente a más de 3 458 
personas.  
 
Anselma es, además, miembro activo de once sociedades científicas: Sociedad Cubana de 
Ciencias Fisiológicas, Sociedad de Neurociencias de Cuba (SONECUB), Sociedad Española 
de Medicina General, Asociación Científica Drogalcohol (Valencia España), Asociación 
Médica del Caribe (AMECA), Asociación  del Caribe sobre Investigaciones del Cerebro  
(CARIBRO), Sociedad Cubana de Psicología de la Salud, Asociación Socidrogalcohol de 
España, Asociación de Pedagogos de Cuba, Unión Nacional de Historiadores de Cuba y la 
Sociedad Cultural “José Martí”.  
 
De igual forma ha contribuido a la formación de numerosos profesionales como 
especialistas, fundamentalmente, en Medicina General Integral y en diversas Maestrías 
de las Ciencias Médicas, Ciencias Pedagógicas y Ciencias Sociales; así como de Tesis de 
Terminación de Residencias y Doctorados en calidad de tutora y/o asesora.  
 
Su participación desde los inicios de su vida profesional en eventos científicos y la 
presentación de los productos de sus investigaciones, rebasan cifras respetables a nivel 
local, nacional e internacional, con un aproximado de más de 250 trabajos en eventos 
nacionales e internacionales, la gran mayoría en temas relacionados con drogas.  
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Como acuciosa investigadora ha desarrollado importantes proyectos de investigación, 
entre los que se destacan:  
 

- Proyecto “Estilos de Vida contra Hábitos Tóxicos”, 1989. Investigadora Principal. 
Primer proyecto de prevención de hábitos tóxicos realizado en el país, el cual 
permitió que Guantánamo fuera junto a Cienfuegos provincia pionera en el 
Movimiento de Municipios por la Salud. 

- Neuropatía Epidémica. Estudio de Casos y Controles, 1993. Investigadora Principal. A 
solicitud del Instituto Nacional de Higiene y Epidemiología, participó en las 
investigaciones para contribuir a corroborar las diferentes hipótesis planteadas, 
ayudando a la rápida y certera solución al problema de salud existente. 

- Proyecto “Calidad del agua en Guantánamo”, 1994.  Autora principal junto con el Ing. 
Luis Fontanills y con la asesoría y/o colaboración de la OPS, logrando el 
financiamiento del mismo, el cual fue conocido posteriormente como Proyecto 
“Cuba-Italia”, proyecto de beneficios para varias comunidades de Guantánamo. 

- Comportamiento de Marcadores Biológicos en Alcohólicos Abstinentes, 1996. 
Investigadora Principal. Importante estudio sobre diferentes parámetros como el 
hierro, el volumen corpuscular medio y otros en estos enfermos, demostrando la 
necesidad de valorar estos marcadores en la evolución del alcohólico.  

- Proyecto “Mi Escuelita Rural Bonita”, 1997- 1998. Autora Principal. Dicho proyecto 
logró financiamiento en colaboración con la Asociación de Amistad Cuba-Lleida, de 
España, ejecutado en la Escuela Primaria de Sempré “Emiliano Suárez”, Guantánamo, 
Cuba. 

- Proyecto “La Aventura de la Vida”, 1998. Investigadora Principal. Primero que se 
realizó en el país sobre Prevención de Drogas (alcohol, tabaco y abuso de 
medicamentos) en niños y adolescentes de Guantánamo, logrando financiamiento 
del Gobierno Vasco, España, se extendió a otras provincias del país. 

- Capacitación en alcoholismo y otras drogodependencias en estudiantes de Medicina 
a través de la Cátedra de Prevención de Drogodependencias, 2001 - actualidad. 
Autora y coordinadora. 

- Proyecto “Un Modelo socioeducativo para la prevención de drogodependencias en 
niños, adolescentes y jóvenes de Guantánamo”, 2004-2008. Investigadora principal y 
jefa del mismo. Fue premio del CITMA, actualmente se encuentra en ejecución, el 
mismo constituye un aporte relevante en la prevención de las drogodependencias y 
en la batalla que libra nuestro pueblo contra el flagelo de las drogas. 

- Proyecto Intervención Comunitaria para la prevención de Alcoholismo en Jóvenes 
guantanameros, 2008-2010. Autora. 

- Proyecto ¨Amanecer¨ Prevención de ITS-sida y drogodependencias en discapacitados 
del municipio Guantánamo, 2011-2012. Investigadora Principal. 

- Proyecto “Capacitación en drogas, violencia y su prevención en comunidades de alto 
riesgo”, municipio Guantánamo, 2014-2016.  Investigadora Principal. 

- Proyecto “En el corazón las doctrinas del Maestro”, 2017, En ejecución desde junio de 
2017 hasta la fecha. 

- Proyecto institucional: Lo imposible, posible (Experiencias de profesionales de la 
salud forjados por la Revolución). Este Proyecto ha dado como salida principal el libro 
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“Medicina Guevariana. Experiencias de colaboradores de la salud cubanos”.  Ha sido 
aprobado por la Editorial El Mar y la Montaña. Agosto 2018.  

 
Los resultados de sus proyectos en investigaciones han prestigiado revistas científicas 
nacionales e internacionales, posee más de 70 publicaciones; es autora o coautora de 12 
libros, publicados por disímiles editoriales y otros en espera de publicación. 
 

- “Estilos de vida contra hábitos tóxicos”. (Libro sobre los resultados del proyecto del 
mismo nombre).  Patrimonio de la Biblioteca de la Facultad de Ciencias Médicas 
Guantánamo), 1995.  

- “Drogas”. Libro Electrónico. Registro 04640-4640. Centro Nacional de Derecho de 
Autor. Ciudad de La Habana. Noviembre, 1999. 

- “Alcoholismo”. Libro Electrónico. Registro 04641-4641. Centro Nacional de Derecho 
de Autor. Ciudad de La Habana.  Noviembre, 1999. 

- “¿Consumiendo el futuro? Registro 663-2004. Centro Nacional de Derecho de Autor. 
Ciudad de La Habana.  Marzo, 2004. 

- “Porque creo en Alcohólicos Anónimos”. ISBN 970-94247-0-X. Editorial A&A. 
Comercializadora Mexicana JLA S.A. de C.V. Abril, 2005. 

- “Drogas y...”. ISBN 978-959-2 75-044-9. Editorial El Mar y la Montaña, 2008.  
- “Fidel contra las drogas. Apuntes para una historia”. ISBN 978-959-313-203-9. Premio 

Anual de Salud 2017. 
- “Alcohólicos anónimos: Una puerta a la esperanza” ISBN 978-959-11-1094-7. Editorial 

Oriente, 2018. 
- “Intervención Comunitaria para prevenir alcoholismo en jóvenes. ISBN 978-959-234-

1364.0. Editorial IDICT. CITMA, 2019. 
- “Medicina Natural y Tradicional desde las Ciencias Básicas Biomédicas”. ISBN 978-

959-234-134-0 Editorial IDICT. CITMA, 2019. 
- “Intervención comunitaria para prevenir alcoholismo en jóvenes” ISBN 978-959-234-

1364. Centro de Información y Gestión Tecnológica, Guantánamo. Editorial IDICT. 
CITMA, 2019. 

- “Medicina Natural y Tradicional desde las Ciencias Básicas Biomédicas”. ISBN  978-
959-234-134-0 Editorial IDICT. CITMA, 2019. 

 
Uno de sus últimos libros, Alcohólicos Anónimos: una puerta a la esperanza, fue 
presentado y comercializado en mayo de 2019 en el Aula Magna de la Universidad de 
Ciencias Médicas Guantánamo. Se trata del primer manual cubano de autoayuda contra 
el alcoholismo, el cual contiene nuevas reflexiones, investigaciones y vivencias de 
pacientes agrupados en A.A., asociación sin ánimo de lucro iniciada en 1935 en Akron, 
Ohio (EE.UU.), refiere la autora.4 
 
Son disímiles los premios obtenidos por su labor científico-investigativa; desde Premio de 
la Academia de Ciencias de Cuba y el CITMA por sus proyectos sociales y ambientalistas, 
Premios Anuales del Ministerio de Salud Pública de Cuba y Premios Anuales del Consejo 
de Sociedades Científicas por sus obras escritas, los más altos otorgados por la 
Universidad de Ciencias Médicas Guantánamo, así como reconocimientos por parte del 



ISSN 2708-5546 
www.revgacetaestudiantil.sld.cu 

88 
 

Los artículos de Gaceta Médica Estudiantil de la Universidad de Ciencias Médicas Guantánamo se comparten 
bajo los términos de la Licencia Creative Commons: Atribución-NoComercial.  

Email: gme.ucmgt@infomed.sld.cu 

Buró Provincial del Partido y la Asamblea Provincial, hasta reconocimientos 
internacionales como el Diploma de Reconocimiento de la Asamblea Legislativa del 
Distrito Federal de Ciudad de México, 1998; y la entrega de Réplicas del Escudo de 
Ontiñena y del Palacio símbolo de Albalate de Cinca, ambos en Huesca, España, en 2005. 
 
Anselma, además, es miembro del Consejo Asesor de Revista Información Científica de la 
Universidad de Ciencias Médicas Guantánamo, donde fungió como Directora durante los 
años 2013-2016; es miembro del Consejo Editorial de la Revista Española de 
Drogodependencias. Fue incluida en calidad de escritora, en el libro Diccionario de 
Escritores Guantanameros, presentado en la Feria del Libro, 2012-2015. 
 
Por su relevante trayectoria científica, ha sido invitada a múltiples eventos en diferentes 
países como República Checa, Eslovaquia, Argentina, España, Francia, Portugal, Italia, 
México, Costa Rica, Estados Unidos, República Dominicana y Portugal. 
 
Más de 50 reconocimientos, condecoraciones y distinciones ha recibido esta genuina 
guantanamera por su trayectoria laboral y política, se destacan entre ellos:  
 
 Sello “Forjadores del Futuro”, años 1993 y 1995, otorgado por el Comité Nacional 

de la Unión de Jóvenes Comunistas. 
 Sello “Vanguardia Nacional del Sindicato de la Ciencia”, años 1997 y 1999. 
 Medalla “23 de Agosto” que otorga el Comité Nacional de la Federación de 

Mujeres Cubanas, 1999. 
 Premio a la Excelencia en Salud, otorgada por el Ministro de Salud Pública de 

Cuba, 2000. 
 Premio de la Ciudad, otorgado por la Asamblea Municipal del Poder Popular de 

Guantánamo, 2001.  
 Medalla “Hazaña Laboral” que otorga el Consejo de Estado y de Ministros de la 

República de Cuba, 2003. 
 Diploma por el 80 Aniversario de la FEU, 2002. 
 Símbolo de la Ciudad “La Fama”, Hija Ilustre de Guantánamo. En Acto solemne en 

noviembre de 2004. 
 Distinción por la Educación Cubana que otorga el Ministro de Educación Superior, 

2005. 
 Sello “8 de Octubre”. Máxima Condecoración que otorga la ANIR, 2006. 
 Seleccionada en representación de las mujeres trabajadoras para firmar el Código 

Rosado “Las Mujeres contra la Guerra”. Plaza de la Revolución “Mariana Grajales”, 
2006. 

 Medalla ¨Jesús Menéndez¨ que otorga el Consejo de Estado, 2008. 
 Medalla ¨Juan Tomás Roig¨, que otorga el Sindicato Nacional de la Ciencia, 2009. 
 Moneda Centenario de la Salud Pública Cubana a propuesta del Consejo Nacional 

de Sociedades Científicas de la Salud, 2009. 
 Reconocimientos “Premio para un Maestro”, “Alma Mater” y “Tiza de Oro”, 

otorgado por la FEU desde su instauración.  
 Sello “50 Aniversario de la Federación de Mujeres Cubanas”, 2011. 
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 Sello “Forjadores del Futuro” como personalidad científica, otorgado por las 
Brigadas Técnicas Juveniles, Comité Nacional de la UJC, 2011. 

 Vanguardia Nacional del Sindicato de la Salud (años 1997 hasta 2008). 
 Vanguardia del Centro, años 2009 hasta 2015. 
 Premio del Rector “Dr. Abelardo Urgellés” como Mejor Profesor Integral e 

Investigador Más Destacado. (Estos premios se entregaron por primera vez en la 
Universidad de Ciencias Médicas Guantánamo), 2011. 

 Sello “70 Aniversario de la CTC”, otorga la Central de Trabajadores de Cuba, 2013. 
 Medalla “José Tey”, que otorga el Ministerio de Educación Superior, 2013. 
 Orden “Ana Betancourt”, otorgado por el Consejo de Estado y de Ministros de la 

República de Cuba, 2014. 
 Orden “Lázaro Peña” II Grado, que otorga el Consejo de Estado y de Ministros de 

la República de Cuba, 2015. 
 Sello “50 Aniversario del Consejo Nacional de Sociedades Científicas de la Salud”, 

2015. 
 Premio al Mérito Científico por la Obra de toda la Vida, 2015. 
 Premio ”Alma Mater” y Reconocimiento de la FEU en su 9no Congreso a nivel de la 

Universidad de Ciencias Médicas Guantánamo, 2018. 
  Título Honorífico “Héroe del Trabajo de la República de Cuba” que otorga el 

Consejo de Estado y de Ministros de la República de Cuba, 2018. 
 Orden “Mariana Grajales”, otorgada por el Consejo de Estado y de Ministros de la 

República de Cuba, 2019. 
 

En entrevista personal realizada por los autores al Dr. Raúl Rizo Rodríguez, Profesor 
Titular de la Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba y su profesor en los 
primeros años de su carrera y, luego, durante su formación como especialista, expresó: 
“la Dra. Anselma tiene una habilidad singular en su personalidad, y es la capacidad de 
discriminar dónde es fuerte tanto profesional como espiritual, y hacia allí desborda todas 
sus energías, muy pocas veces la he visto flaquear, y a pesar de lo que muestra a simple 
vista, es profunda en sus análisis, es frágil cuando se trata de su familia y de buenos 
amigos. Anselma ve más allá de sus metas y alcanza, a golpe de sacrificio personal, su 
proyecto de vida”. 
 
La doctora considera que todos sus reconocimientos, medallas y condecoraciones, han 
llegado a su vida en momentos importantes en el orden espiritual, todas han tocado lo 
más profundo de sus sentimientos, han marcado nuevos retos y pautas en su vida laboral, 
han permitido su crecimiento interno, no solo como persona, sino también como 
profesional y revolucionaria.  
 
El 4 de diciembre de 2004, Anselma recibió como hija ilustre de Guantánamo, el símbolo 
de la ciudad “La Fama”, en esa ocasión expresó: “sin dudas me incita a seguir adelante, a 
dar lo mejor en cada jornada, para prestigiar aún más el nombre de mi pueblo”.5 Ser hija 
ilustre de Guantánamo, afirma, le da más confianza en lo que cree, a veces algunas 
personas me preguntan si nunca he pensado vivir en otra provincia, y no dudo en 
responder -Jamás- aquí nací, aquí me crié, acá están mis raíces, mi familia, mi identidad, 
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mi Universidad con mi gente; fueron algunas sus palabras en entrevista realizada por los 
autores. 
 
De entre tantas distinciones, una de las que “le toca más hondo” es la Orden “Ana 
Betancourt” que le otorgó el Consejo de Estado de la República de Cuba, en febrero de 
2014, sobre todo por llevar el nombre de una genuina mujer y lo que significa el rol de la 
mujer en la Revolución Cubana. 
 
El título honorífico “Héroe del Trabajo de la República de Cuba” (2018) le fue entregado 
por José Ramón Machado Ventura, segundo secretario del Partido Comunista de Cuba. En 
entrevista concedida por la doctora al periódico Venceremos, una vez conocida que sería 
merecedora de este título expresó: “como si me desdoblara en muchas vidas, trato de 
hacer en esta lo que no pude en anteriores… No lo puedo explicar; es un impulso; cuando 
creo que no puedo más, después de lo que me toca en mi centro, sigo en mi casa, donde 
lo que menos me gusta es cocinar”.6  
 

 
Fig. 2. Condecoración “Héroe del Trabajo de la República de la República de Cuba”, 
impuesto por José Ramón Machado Ventura, segundo secretario del Partido 
Comunista de Cuba, el 30 de abril de 2018. 

 
En el mes de mayo de 2015, en otra de las entrevistas realizadas a la doctora, un 
periodista le pregunta que en su opinión cómo trasciende hasta nuestros días la grandeza 
de una mujer como Mariana Grajales, considerada por muchos como “Madre de la 
Patria”, a lo que Anselma respondió: “…fue grande no solo porque gestara y pariera 
héroes, sino también porque educó a sus hijos para que tomaran la senda que condujera 
a la consecución de la libertad cubana. Pese a su condición de mujer negra, humilde, 
analfabeta, predicó desde su hogar con ejemplo, conducta humanista, frente a un medio 
que le fue totalmente hostil”.7 Cuatro años después, en agosto de 2019, el Consejo de 
Estado de la República de Cuba le otorga la Orden “Mariana Grajales”. 
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Esta humilde persona ha tenido el privilegio de relacionarse con importantes autoridades 
y científicos nacionales e internacionales, entre ellos: el compañero José Ramón Machado 
Ventura (Miembro del Buró Político del PCC), el profesor Dr. Ricardo González Menéndez 
(Presidente de la Sociedad Cubana de Psiquiatría), el Profesor Dr. Emilio Bogani Miquel 
(ya fallecido) quien fue pionero de Estudios del Alcoholismo en España (miembro 
fundador de la Asociación de Amistad Cuba-España), el Dr. George Vaillant (autor de 
múltiples libros sobre alcoholismo y profesor de la Universidad de Harvard), Amador 
Cernuda Lago (Profesor Titular de la Universidad Rey Juan Carlos, España), Adolfo Pérez 
Esquivel (Premio Nobel de la Paz y amigo entrañable), entre muchos otros. 
 
Hace apenas unos meses, mientras viajaba a España por cuestiones de trabajo (Figura 3), 
fue sorprendida por la pandemia del coronavirus que azota al mundo en estos momentos, 
desde allí, nos regaló también lindas palabras en entrevista exclusiva al periódico 
Venceremos: “Estar lejos ha sido muy difícil”, asegura Anselma, mientras lidia con la 
realidad de uno de los países que se mantienen con el mayor número de contagiados y 
muertos por el nuevo coronavirus en el mundo…. “Los que me conocen saben que amo a 
Guantánamo y que si vivo allí es por decisión propia y no por falta de oportunidades. 
Ahora extraño muchas cosas, nuestras voces cantarinas, el sol al amanecer, la alegría de 
vivir y el optimismo incurable de sentirnos vencedores…” 
 

 
Fig. 3. En la ciudad de Valencia, España, desde el balcón donde reside en tiempos 
de coronavirus, se suma al aplauso para los profesionales de la salud, abril de 2020. 

 
Martiana como es, no se resiste a la frase de que justo ahí está todo el arte de salvar. 
Sabe, además, que no es la única. Nuestro país, sus profesionales creen en ese antídoto 
contra el error y lo irreversible. Ha dicho, incluso, que visto todo cuanto ha sufrido 
España, valora todavía más el enfoque cubano…. Atesora, desde su fe, las enseñanzas de 
este tiempo. “Hay muchas lecciones, como la urgencia de incrementar los presupuestos 
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que el mundo dedica a la salud, el medio ambiente; la importancia de la ciencia, de 
escuchar a los científicos, y de usar bien las redes sociales y los medios de comunicación… 
pero lo primero que sé es que, como dijera Salomón, esto también pasará”.8 
 
A sus 60 años de edad rememora algunos pasajes de su vida; su amor a la familia, en 
especial, a su madre; el gran respeto por sus compañeros de trabajo, con distinción, por 
los de su departamento docente (Figura 4); y por sus alumnos, a los cuales contribuye en 
su formación.  
 

 
Fig. 4. La Dra. Anselma con sus compañeras del departamento de Ciencias Fisiológicas 
de la Universidad de Ciencias Médicas Guantánamo. 

 
Bautizada por la Iglesia católica, tiene creencias sincréticas y es devota de la Santísima 
Virgen Caridad del Cobre, Patrona de Cuba. 
 
Su color preferido es el blanco. Algo que no ha logrado en su vida privada es un hijo, pero 
considera como propios a sus sobrinos y a los hijos de sus más allegadas compañeras y 
amigas. Detesta la injusticia. 
 
A pesar de su ajetreada vida como profesora, investigadora, dirigente, miembro de 
organizaciones políticas y de masas, siente placer por la lectura de un buen libro, su 
preferido “Cien años de Soledad” de su amigo Gabriel García Márquez. 
Sus vecinos creen en su bondad, es consejera de los más jóvenes de la cuadra, su caminar 
lento al regreso del trabajo lo disfruta a plenitud y jamás olvida el saludo afectuoso a la 
gente de su barrio. 
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Sus estudiantes actuales y exalumnos, la admiran y respetan, por los valores 
trascendentales que inculca y desarrolla desde sus clases, su presencia en las actividades 
extensionistas donde los acompaña, la energía positiva que trasmite aún en los 
momentos difíciles de la vida de un estudiante; los ve siempre como los hijos que no tuvo, 
defiende sus derechos, pero exige con ejemplo el cumplimiento de los deberes. Sus clases 
son amenas, cargadas no solo de ciencia, sino también de las cosas refrescantes que les 
gusta escuchar a los jóvenes, su cultura rebasa lo imaginable, la lectura la apasiona; es 
elegante en su andar y exige ocupar el lugar que como médico, profesora universitaria y 
Doctora en Ciencias se ha ganado. Motiva en el quehacer investigativo, no desaprovecha 
jamás una temática que pueda servir para crecer como investigadores. Caracterizarla en 
pocas palabras no es difícil, la profe Anselma es virtuosa, futurista, heroína y, por encima 
de todo, muy hábil. Las cualidades personales, científicas y revolucionarias de la Dra. 
Anselma Betancourt Pulsan (Figura 5), quedan reflejadas en su humanismo, 
profesionalidad, altruismo, amor y ética profesional, que sirven de ejemplo a imitar, por 
los nuevos y futuros profesionales de la salud en Guantánamo. 
 
¿Cómo se ve a sí misma la Dra. Anselma? Mambisa y cimarrona. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

F
Fig. 5. Fidelista y martiana por convicción, la Dra. Anselma rindiendo merecido y 
sentido tributo en el cementerio de Santa Ifigenia, Santiago de Cuba. 

 
Esta es la historia que bien merece ser contada, la de una mujer negra, de procedencia 
obrera, médico, de la región más oriental del país, que ha escalado a pasos firmes, 
logrando los más altos méritos científicos y académicos, fidelista y martiana por 
convicción, que cree y hace muy suya la frase: “Quién sostiene que aquello que se quiere 
no se tiene?” 
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