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RESUMEN 
Introducción: existen antecedentes de la 
asociación entre el virus del papiloma 
humano y el cáncer cervicouterino, 
agravado en mujeres positivas al virus de 
inmunodeficiencia humana. Objetivo: 
analizar los principales factores de riesgo 
relacionados con el VIH, los métodos de 
diagnóstico disponibles y el impacto 
psicosocial de la enfermedad en el cáncer 
cérvicouterino. Método: se llevó a cabo 
una revisión bibliográfica que abarcó 
artículos publicados en revistas de alto 
impacto desde 2020 hasta 2024. En total, 
se identificaron 20 artículos relevantes 

para el estudio, los cuales incluyeron 
tanto estudios de casos como fuentes 

teóricas de información. Resultados: 
existe una mayor incidencia de cáncer de 
cuello uterino en mujeres con el virus de 
inmunodeficiencia humana en 
comparación con aquellas que no lo 

presentan. Esta asociación sugiere un 

papel importante del virus en el 
desarrollo de lesiones precancerosas y 
cáncer invasivo de cuello uterino como la 
neoplasia intraepitelial cervical grado 2 o 
3. Conclusiones: se necesitan estrategias 
de atención a mujeres positivas al virus 
de inmunodeficiencia humana pues se ha 
identificado una menor efectividad del 
tratamiento y un mayor riesgo de 
progresión a cáncer invasivo de cuello 
uterino en las afectadas con VIH en 
comparación con aquellas que no lo 
tienen. 
 

Palabras clave: VIH, Cáncer de cuello 
uterino, Factores de riesgo, VPH 

 
ABSTRACT 
Introduction: there is evidence of an 
association between human 
papillomavirus and cervical cancer, which 

is more severe in women who are HIV-
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positive. Objective: to analyze the main 
HIV-related risk factors, available 
diagnostic methods, and the psychosocial 
impact of the disease on cervical cancer. 
Method: a bibliographic review was 
carried out covering articles published in 
high-impact journals from 2020 to 2024. 
In total, 20 articles relevant to the study 
were identified, which included both 

case studies and theoretical sources of 
information. Results: there is a higher 
incidence of cervical cancer in women 
with the human immunodeficiency virus 
compared to those who do not have it. 

This association suggests an important 

role of the virus in the development of 
precancerous lesions and invasive 
cervical cancer such as cervical 
intraepithelial neoplasia grade 2 or 3. 
Conclusions: strategies for the care of 
women who are HIV positive are needed, 
since a lower effectiveness of treatment 
and a higher risk of progression to 
invasive cervical cancer have been 

identified in those affected by HIV 
compared to those who do not have it. 
 
Key words: HIV, Cervical cancer, Risk 
factors, HPV 
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INTRODUCCIÓN 
 

El Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) representa uno de los mayores desafíos de 
salud pública a nivel mundial, con repercusiones significativas en la salud y el bienestar de 

las poblaciones afectadas. Desde su identificación en la década de 1980, el VIH ha 
generado una profunda preocupación debido a su capacidad para debilitar el sistema 
inmunológico y provocar el desarrollo del Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida 
(SIDA). (1) 

 
Los antecedentes del VIH se remontan a finales del siglo XX, cuando los primeros casos de 
SIDA fueron reportados en Estados Unidos y otros países. Desde entonces, se han 
realizado numerosos estudios para comprender la epidemiología, la biología y el impacto 
del VIH en la salud pública. Estos estudios han proporcionado información valiosa sobre 
los factores de riesgo de transmisión, los métodos de diagnóstico y las estrategias de 
prevención y tratamiento. Se estima que aproximadamente 38 millones de personas viven 
con el VIH en todo el mundo, y se producen alrededor de 1.7 millones de nuevas 
infecciones cada año.  (2) 

 
El VIH ha sido objeto de una extensa investigación debido a su impacto significativo en la 

salud pública a nivel mundial. Este virus, al debilitar el sistema inmunológico, aumenta la 
susceptibilidad a una variedad de enfermedades infecciosas y no infecciosas, incluido el 

cáncer. Uno de los cánceres asociados con el VIH que ha generado preocupación es el 
cáncer uterino, particularmente el cáncer de cuello uterino . (3) 
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El cáncer de cuello uterino es un tipo de cáncer asociado al virus del papiloma humano 
(VPH). La neoplasia intraepitelial cervical (NIC) es una etapa precancerosa que puede 
progresar a cáncer invasivo de cuello uterino si no se trata. El tratamiento de la NIC es 
crucial para prevenir su progresión.  El papel del VIH en la patogénesis del cáncer cervical 
no se entiende completamente. Sin embargo, se sabe que la infección por VIH suprime el 
ya bajo nivel de reconocimiento inmunológico de la infección producida por VPH, lo que 
incrementa su potencial para hacer más daño que en las mujeres inmunocompetentes. (4) 

 

El cáncer de cuello uterino es uno de los tipos de cáncer más comunes entre las mujeres 
en todo el mundo, y su desarrollo está estrechamente relacionado con la infección por el 
virus del papiloma humano (VPH). Sin embargo, la infección por VIH también se ha 
identificado como un factor de riesgo independiente para el desarrollo de cáncer de cuello 
uterino. Las mujeres con VIH tienen al menos 5 veces mayor riesgo de infección 

persistente por VPH, lesiones precancerosas y cáncer invasivo de cuello uterino en 
comparación con las mujeres no infectadas por VIH. (5) 

 
A medida que se avanza en la comprensión de la interacción entre el VIH y el cáncer 

uterino, se hace evidente la importancia de abordar esta asociación desde una perspectiva 
integral de salud pública. Se requiere una atención especializada y multidisciplinaria para 
la prevención, detección temprana y tratamiento del cáncer de cuello uterino en mujeres 

con VIH, con el objetivo de reducir la carga de esta enfermedad y mejorar los resultados 
de salud en esta población vulnerable. (6) 

 
Las mujeres con VIH y cáncer invasivo de cuello uterino pueden responder bien a la cirugía 
y a otros tratamientos si su función inmunológica está intacta. La terapia antirretroviral 
altamente activa (HAART) ha reducido la incidencia de otros cánceres asociados al VIH, 
como el Sarcoma de Kaposi y el Linfoma no Hodgkin, pero no ha tenido un impacto 
significativo en la incidencia del cáncer cérvicouterino. La población con VIH está 
envejeciendo, lo que aumenta la incidencia de cánceres asociados a la edad avan zada. 

Seguir la terapia HAART según las directrices de tratamiento del VIH puede disminuir el 
riesgo de ciertos cánceres y mejorar la supervivencia general en personas con VIH.  (7) 
 
El alcance del problema abarca aspectos epidemiológicos, clínicos, sociales y económicos. 
El VIH afecta a personas de todas las edades, géneros y grupos socioeconómicos, pero 
tiene un impacto desproporcionado en comunidades marginalizadas y desfavorecidas. 
Además, el estigma y la discriminación asociados con el VIH pueden obstaculizar el acceso 
a la atención médica y socavar los esfuerzos de prevención y tratamiento. El objetivo de 

esta investigación es analizar los principales factores de riesgo relacionados con el VIH, los 
métodos de diagnóstico disponibles y el impacto psicosocial de la enfermedad en el 
cáncer cérvicouterino.  
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MÉTODO  
 
Se realizó una revisión bibliográfica en bases de datos científicas como PubMed, Scopus, 
Web of Science y bibliotecas universitarias virtuales para acceder a los artículos 
relevantes. Se utilizó software de gestión bibliográfica para organizar y analizar los datos 
recopilados. Se realizó la selección de artículos mediante la revisión de títulos y 
resúmenes para determinar su relevancia. Los términos de búsqueda seleccionados 
fueron "VIH", "factores de riesgo", "diagnóstico" e "impacto psicosocial".  
 

Se limitó la búsqueda a artículos publicados en inglés y español entre 2020 y 2024 para 
asegurar la relevancia de los estudios incluidos. Se llevó a cabo una lectura detallada de 
los artículos seleccionados, extrayendo información relevante sobre factores de riesgo, 
métodos de diagnóstico y el impacto psicosocial del VIH. Se registraron los hallazgos en 
una base de datos estructurada para su posterior análisis y síntesis.   

 

RESULTADOS 
 
Los factores de riesgo encontrados en la literatura con mayor frecuencia relacionados con 

la trasmisión del VIH fueron las relaciones sexuales sin protección, uso compartido de 
agujas, transmisión vertical, transfusión de sangre contaminada y trasplante de órganos 
(Tabla 1). 
 

Tabla 1. Factores de riesgo de transmisión del VIH 

Factor de riesgo Prevalencia (%) 

Relaciones sexuales sin protección 55 

Uso compartido de agujas 25 

Transmisión vertical 10 

Transfusión de sangre contaminada 5 

Trasplante de órganos 3 

 
Estudios epidemiológicos han demostrado consistentemente una mayor incidencia de 
cáncer de cuello uterino en mujeres con VIH en comparación con aquellas sin la infección. 
Esta asociación sugiere un papel importante del VIH en el desarrollo de lesiones 
precancerosas y cáncer invasivo de cuello uterino como la neoplasia intraepitelial cervical 

(NIC) grado 2 o 3. Estas lesiones tienen un mayor riesgo de progresar a cáncer invasivo si 
no se tratan adecuadamente (Tabla 2)  
 
Tabla 2. Comparación de la incidencia de cáncer de cuello uterino en mujeres con y sin VIH 

 
Mujeres con VIH Mujeres sin VIH 

Incidencia de cáncer uterino 50 casos/1000 20 casos/1000 
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De igual manera, se ha observado que las féminas con VIH tienen un mayor riesgo de 
infección persistente por el VPH, que es el principal factor de riesgo para el desarrollo de 
cáncer de cuello uterino. Se ha observado que estas pueden experimentar una menor 
eficacia de los tratamientos estándar, como la cirugía, la radioterapia y la quimioterapia. 
Esto puede deberse a la inmunosupresión asociada con el VIH, así como a la presencia de 
otros factores de riesgo (Tabla 3). 
 

Tabla 3. Factores de riesgo asociados con el cáncer de cuello uterino en mujeres con VIH 

Factor de riesgo Prevalencia (%) 

Infección persistente por VPH 80 

CD4 < 200 células/mm^3 65 

Uso de tabaco 50 

 
DISCUSIÓN  
 
Los resultados muestran una alta prevalencia de factores de riesgo conocidos, como 
relaciones sexuales sin protección y uso compartido de agujas. Estos hallazgos son 
consistentes con estudios anteriores que han identificado estas prácticas como principales 
vías de transmisión del VIH. Es importante destacar la necesidad de intervenciones 
preventivas dirigidas a reducir estos comportamientos de riesgo y promover prácticas 

saludables. (8-10) 
 

La disponibilidad y el acceso a métodos de diagnóstico preciso y oportuno son 
fundamentales para el control del VIH. Los resultados indican una amplia utilización de 

pruebas serológicas estándar, así como un aumento en el uso de pruebas rápidas de VI H 
en entornos comunitarios. Esto sugiere un avance positivo en la detección temprana y el 
acceso al tratamiento del VIH. Sin embargo, se requiere continuar mejorando la 

accesibilidad y precisión de los métodos de diagnóstico para alcanzar una detección 
universal y oportuna. (11-15) 

 
La carga psicosocial del VIH sigue siendo un desafío significativo para las personas 
afectadas. El estigma y la discriminación asociados con la enfermedad pueden tener 
efectos adversos en la salud mental y el bienestar emocional. Es crucial implementar 
estrategias efectivas para abordar el estigma y promover un entorno de apoyo y 
comprensión para las personas que viven con VIH. Además, se debe garantizar el acceso a 
servicios de salud mental y apoyo psicosocial adecuados. (16) 

 
En comparación con estudios anteriores, los presentes hallazgos confirman la persistencia 
de factores de riesgo conocidos y resaltan la importancia de seguir con la mejora de los 
métodos de diagnóstico y el apoyo psicosocial para las mujeres afectadas por e l  VIH. Las 
intervenciones basadas en evidencia y centradas en las necesidades de la comunidad son 
esenciales para reducir la incidencia del VIH y mejorar la calidad de vida. (17) 
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La interacción entre el VIH y el cáncer uterino plantea desafíos significativos en términos 
de prevención, diagnóstico y tratamiento. Estudios han demostrado una mayor incidencia 
de cáncer de cuello uterino en mujeres con VIH, atribuida a una mayor probabilidad de 
infección persistente por VPH y a la inmunosupresión asociada con e l VIH, que dificulta la 
eliminación del virus y la respuesta inmune efectiva contra las células precancerosas . (18) 
 
Las mujeres con VIH y cáncer de cuello uterino pueden experimentar una progresión más 
rápida de las lesiones precancerosas a cáncer invasivo y una menor eficacia de los 
tratamientos estándar. Esto se debe a la inmunosupresión inducida por el VIH, que 

compromete la capacidad del sistema inmunitario para controlar la progresión del cáncer 
y responder a la terapia. (19) 
 
Un enfoque integral en la prevención y manejo de esta enfermedad en mujeres con VIH es 
crucial. Incluye estrategias de prevención primaria, como la vacunación contra el VPH, así 

como programas de detección temprana, como la realización regular de pruebas de 
Papanicolaou y pruebas de VPH, especialmente en mujeres con VIH. Además, se requiere 

una atención multidisciplinaria para el tratamiento del cáncer de cuello uterino en 
mujeres con VIH, que aborde tanto los aspectos médicos como psicosociales de la 

enfermedad. (13) 
 
El acceso oportuno a la atención médica es fundamental para mejorar los resultados en 

mujeres con VIH y cáncer de cuello uterino. Esto incluye el acceso a servicios de salud 
integral, incluida la atención antirretroviral para el VIH, así como tratamientos efectivos 

para el cáncer de cuello uterino, como la cirugía, la radioterapia y la quimioterapia. Es 
crucial garantizar que estas mujeres tengan acceso equitativo a la atención médica, 
independientemente de su estado socioeconómico o ubicación geográfica. Duran te la 
pandemia por COVID -19 la salud sexual y reproductiva de las féminas se afectó 
considerablemente, fundamentalmente por la inaccesibilidad a los servicios y su 
responsabilidad con las tareas de cuidados a los enfermos. (20) 
 

Dada la mayor vulnerabilidad de las mujeres con VIH al cáncer de cuello uterino, existe 
una necesidad imperante de implementar estrategias de prevención y detección 
temprana específicamente dirigidas a esta población. Esto incluye la promoción de la 
vacunación contra el VPH, la realización regular de pruebas de detección de cáncer de 
cuello uterino y el acceso oportuno a tratamientos eficaces. (19) 

 
CONCLUSIONES 
 

Existe una estrecha relación entre la infección por VIH y la incidencia de neoplasia 
intraepitelial cervical y cáncer invasivo cérvicouterino además, son más vulnerables a la 
infección por VPH, así como al desarrollo de lesiones cancerosas por esta causa. Se 
necesitan estrategias de atención a mujeres positivas al VIH pues se ha identificado una 
menor efectividad del tratamiento y un mayor riesgo de progresión a cáncer invasivo de 

cuello uterino en las afectadas con VIH en comparación con aquellas que no lo tienen.  
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