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RESUMEN

Introduccidn: este trabajo de
investigacion sera enfocado al estudiode
las ventosas la cual ha sido una técnica
milenaria con multiples beneficios a lo
largo de la historia. Objetivo: describir
los beneficios de las ventosas en
estudiantes universitarios con estrés.
Desarrollo: estudio enla Universidad de
Medicina Tradicional China de Beijing: En
este estudio se compard la terapia con
ventosas con la terapia de masaje en 60
estudiantes, dando como resultado que
ambas terapias redujeron el estrés
académicoy laansiedad, perola terapia
con ventosas fue mas efectiva para
mejorar la  calidad del suefio.
Consideraciones finales: las ventosas
pueden ser una opcion segura y efectiva
para aliviar el estrés y la ansiedad en
estudiantes universitarios. Sin embargo,
es importante seguir las precauciones y
recomendaciones para evitar
complicaciones.
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ABSTRACT

Introduction: this research paper will
focus on the study of cupping, an ancient
technique with multiple benefits
throughout history. Objective: to
describe the benefits of cupping for
university students experiencing stress.
Development: a study conducted at the
Beijing University of Traditional Chinese
Medicine compared cupping therapy
with massage therapyin 60 students. The
studyfound that both therapiesreduced
academic stress and anxiety, but cupping
therapy was more effective in improving
sleep quality. Final Considerations:
cupping can be a safe and effective
option forrelieving stress and anxiety in
university students. However, it is
important to follow precautions and
recommendations to avoid
complications.
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INTRODUCCION

Este trabajo deinvestigacidn sera enfocado al estudio de las ventosasla cual ha sido una
técnica milenaria con multiples beneficios a lo largo de la historia. Se cree que se
utilizaron por primera vez en la antigua civilizacién egipcia, donde seaplicaban en la piel
paratratarunavariedad de dolencias. Posteriormente, las ventosas se incorporarona la
medicina tradicional china y a otras practicas curativas en culturas de todo el mundo,
como la medicina ayurvédica en la India. Y.

Su importanciaradica en su capacidad para promover lacirculacidn sanguinea, aliviar el
dolor y reducir la inflamacidn en el cuerpo. A lo largo de la historia, han sido utilizadas
paratratarunaamplia gama de afecciones, desde dolores muscularesy articulares hasta
problemas respiratoriosy trastornos digestivos.

Con las ventosas nos enfocaremos netamente en el estrés universitario junto con sus
respuestas del cuerpo a una presion fisica, mental o emocional, la cual puede producir
cambios quimicos que elevan la presion arterial, la frecuencia cardiaca y las
concentraciones de azucar en la sangre. ©®

También suele producir sentimientos de frustracion, ansiedad, enojo o depresidn las
actividades de la vida cotidiana o determinadas situaciones como un acontecimiento
traumatico o una enfermedad. *) Es objetivo de la presente investigacion: describir los
beneficios de las ventosas en estudiantes universitarios con estrés.

METODOS

Se realizd unarevisién bibliografica mediante una busqueda de publicaciones cientificas en
distintas bases de datos como: SciELO, RPCAFD, MAYOCLINIC, TDX. La recoleccion de
informacidén fue limitada y se seleccionaron todos los articulos encontrados desde el afio
2020 al afio 2024.

Obteniendo en lainvestigacién un total de 66 articulos cientificos, donde posteriormente
se eliminaron duplicados y aplicando criterios de inclusion y exclusidon, fueron
seleccionados un total de 20 articulos para la sintesis cualitativa de esta revision.
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DESARROLLO

Existe una gran problematica enlaactualidady es el estrés que presentan los estudiantes
universitarios, lo que a su gran mayoria le llega a afectar en su rendimiento académico y
en su vida social y son casos como.

Carga de trabajo: La gran cantidad de tareas, trabajos, exdmenes y proyectos puede ser
abrumadora.

Exigencias académicas: La presidon por obtener buenas calificacionesy tener éxito puede
ser muy alta.

Falta de tiempo: La dificultad para administrar el tiempo entre las clases, el estudio, el
trabajoy las actividades personales.

Dificultad con el material de estudio: Algunos estudiantes pueden tener dificultades para
comprender ciertos temas o materias.

Miedo al fracaso: La ansiedad por no cumplir con las expectativas o no alcanzar los
objetivos académicos.

Problemas financieros: Dificultades para cubrir los costos de la matricula, libros,
materialesy otros gastos.

Problemas de salud: Enfermedades fisicas o mentales que pueden interferir con el
rendimiento académico.

Dificultades para adaptarse ala nuevavida: Mudarse a una nueva ciudad o vivir solo por
primera vez puede ser estresante.

Problemas de relacién: Dificultades en las relaciones con la familia, amigos o pareja.
Falta de habilidades de afrontamiento: No tenerlas herramientas necesarias para manejar
el estrés y la ansiedad.

Presién social: Sentirse presionado por los compafieros o la familia para tener éxito o
seguir ciertas expectativas.

Competencia: La competencia por obtener buenas calificaciones, becas o puestos de
trabajo puede ser muy alta.

Discriminacién: Sentirse discriminado por razones de raza, género, religion, orientacidn
sexual o cualquier otra caracteristica personal.
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Se estan realizandoinvestigaciones para comprender mejorlos mecanismos de accidn de
las ventosas, estudiandolos efectos de las ventosas en una variedad de condiciones, como
el dolor crénico, la fibromialgia, la ansiedad y la depresiéon junto con tecnologias
innovadoras como:

Ventosas electronicas:
Ofrecen una experiencia mas precisa y controlada, permiten ajustar la intensidad de la
succiény la temperatura. ©

Ventosas con laser:
Combinan la terapia con ventosas con la terapia de luz ldser, se cree que esto puede
aumentar la eficacia del tratamiento ")

Medicina tradicional china:
Las ventosas se estan utilizando cada vez mds para tratar el dolor, la inflamacion y el
estrés. Se integran en la medicina convencional como complemento de otras terapias. &
Los beneficios potenciales que presenta suelen ser:
e Reduce el dolor:
Estimulala liberacién de endorfinas.
Aumenta el flujo sanguineo a los musculos.
Mejora la circulacién:
Reduce lainflamacidn.
Acelera lacuracién.
Promueve la relajacion:
Reduce laansiedad y la depresidn.
Mejora la calidad del suefio.

Segln las ultimas investigaciones sobre el uso de las ventosas en el estrés universitario se
encontraron diversos estudios con hallazgosinteresantes como:

Estudio pilotoen la Universidad de Malaya: Aqui se aplicaron ventosas a 40 estudiantes
durante 2 semanas, en donde se observd una reduccion significativa en los niveles de
cortisol (hormona del estrés), mejoras en el estado de dnimoYy la calidad del suefio. 1%

Estudio en la Universidad de Medicina Tradicional China de Beijing: En este estudio se
compard la terapia con ventosas con la terapia de masaje en 60 estudiantes, dando como
resultado que ambas terapiasredujeron el estrés académicoy la ansiedad, pero laterapia
con ventosas fue mas efectiva para mejorar la calidad del suefio. **)

Figura 1. Datos estadisticos

Estudio # de estudiantes | Resultados
Estudio piloto en la Universidad | 40 mejoras en el estado de
de Malaya animo vy la calidad del
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sueio.

Estudio en la Universidad de | 60 redujeron el estrés
Medicina Tradicional China de académico % la
Beijing ansiedad,mejorando la

calidad de suefio

Fuente: Autoria Propia, 2024

Existen diversos tipos de ventosas, cada una con sus propias caracteristicas y beneficios:
1. Ventosastradicionales:
2.

Fabricadas devidrio, bambu o pldstico.

Se calientan con fuego o con una bomba de vacio para crear succion.

Se utilizan para una variedad de condiciones, como dolor muscular, tensiény estrés. 12

2. Ventosas deslizantes:

Se deslizan sobre la piel con aceite o crema.

Se utilizan para estimularlacirculacidny el drenaje linfatico.

Son menosinvasivas que las ventosas tradicionales. *3

3. Ventosas magnéticas:

Tienenimanes que se adhieren a la piel.

Se utilizan para estimular laacupunturaylos puntos de energia.
Son unaopcién no invasiva para aliviar el dolory la tensién. 4

4. Ventosas electrdnicas:

Ofrecen una experiencia mas precisay controlada.

Permiten ajustarla intensidad de la succiény la temperatura.

Son una opcién mas modernay efectiva para la terapia con ventosas. **

Beneficios potenciales:

Reduce el cortisol: Las ventosas pueden estimular la liberacién de endorfinas, que tienen
un efecto calmantey analgésico.

Mejora la circulacién: Las ventosas aumentan el flujo sanguineo a los musculos, lo que
puede ayudar a aliviar la tensién musculary la fatiga.

Promueve larelajacién: La experiencia fisica de las ventosas puede ser relajante y ayudar
a reducir la ansiedad.

Mejora el suefio: La reduccién del estrésy la ansiedad puede mejorar la calidad del suefio.
(16)

En general, las ventosas son una practica segura para la mayoria de las personas. Sin
embargo, hay algunas contraindicaciones que los estudiantesuniversitarios deben tener
en cuenta antes de usarlas:

Condiciones médicas:
Los articulos de Gaceta Médica Estudiantilde la Universidad de Ciencias Médicas de Guantanamo se comparten 5
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Hemofilia u otros trastornos de la coagulacién sanguinea: Las ventosas pueden causar
hematomasy sangrado.

Enfermedades de la piel: Las ventosas pueden irritar o empeorar las condiciones de la piel
como eccema, psoriasis o heridas abiertas.

Embarazo: Las ventosas no se recomiendan durante el embarazo, especialmente en el
abdomen ola parte baja de la espalda.

Problemas cardiacos: Las ventosas pueden aumentar la presidn arterial y la frecuencia
cardiaca.”

Otras contraindicaciones:

Estar bajo la influencia de alcohol o drogas: Esto puede aumentar el riesgo de
complicaciones.

Tomaranticoagulantes: Las ventosas pueden aumentar el riesgo de sangrado.
Tener quemaduras solares o piel sensible: Las ventosas pueden irritar la piel. 18
Complicaciones comunes:

Hematomas: Las ventosas pueden causar hematomas en la piel, que generalmente
desaparecen en unos pocos dias.

Quemaduras: Las ventosas pueden causar quemaduras leves en la piel, especialmente si
se dejan demasiado tiempo.

Irritacion de la piel: Las ventosas pueden irritar la piel, especialmente en personas con piel
sensible.

Dolor: Las ventosas pueden causar dolor durante o después del tratamiento,
especialmente en dreas sensibles del cuerpo. *°

Complicaciones menos comunes:

Infeccion: Las ventosas pueden causar infecciones si no se esterilizan adecuadamente el
equipo o si se usan en dreas con heridas abiertas.

Reaccién alérgica: Algunas personas pueden experimentar una reaccion alérgica a las
ventosas. (20

Figura 2. Beneficios Vs Complicaciones

Beneficios Complicaciones
Reduce el cortisol Dolor
Mejora la circulacion Hematomas

Promueve la relajacion | Irritacion dela piel

Mejora el suefio Infeccidn

Fuente: Autoria Propia, 2024

En la actualidad, las ventosas contintansiendo una herramientaimportante en terapias
alternativas y complementarias, ganando popularidad en el campo de la fisioterapia, la
medicina deportiva y el bienestar holistico. Su capacidad para proporcionar alivio del
dolor, mejorar la circulaciony reducir el estrés las convierte en una opcién atractiva para
aquellos que buscan enfoques naturales y no invasivos para el cuidado de la salud.
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Con las ventosas nos enfocaremos en las dolencias musculares, ya que la terapia se enfoca
en aliviar las contracturas musculares, mejorar el riego sanguineo, y laeliminacién de las
toxinas acumuladas por la enfermedad, también podemosfacilitarque las sustancias de
desecho, que se retenidas, se evacuan y, a la vez, haran que lleguen mas nutrientes
indispensables y necesarios para el correcto ecosistema quimico del musculo y mejorar
sus funciones. Se facilita al mismo tiempo la eliminacion de adherencias, al favorecer una
separacion de los tejidos, con el efecto de tracciéon de la ventosa.

Las ventosas tradicionales son masinvasivas que las ventosas modernas. Esto se debe a
gue las ventosas de fuego pueden causar quemaduras leves en la piel. Las ventosas
modernas son mas seguras y comodas que las ventosas tradicionales. Las ventosas de
silicona son las mas faciles de usar y se pueden usar en casa. En general ambos tipos de
ventosas pueden ser beneficiosos para una variedad de condiciones. Es importante
consultar con un profesionalde la salud antes de usar ventosassitienealguna condicién
médica

Es importante que los estudiantes vean segln sus necesidades el tipo de ventosa que
pueden necesitar y ser mejor para ellos ya que para principiantes: Se recomiendan las
ventosas deslizantes o magnéticas por ser menos invasivas. Para condiciones especificas:
Las ventosas tradicionales pueden ser mas efectivas. Para mayor precision y control: Las
ventosas electrénicas son la mejor opcion.

CONSIDERACIONES FINALES

Las ventosas pueden ser una opcién seguray efectiva para aliviar el estrés y la ansiedad en
estudiantes universitarios. Sin embargo, es importante seguir las precauciones y
recomendaciones para evitar complicaciones.
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