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Seinor editor:

La pandemia COVID-19 ha generado un impacto de largo alcance sobre la salud publica
global al dar lugar a una condicién emergente: el COVID prolongado o Long COVID. Segun
la definicion de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), esta entidad clinica se
caracteriza por la presencia de sintomas que persisten o aparecen tres meses después de
una infeccion confirmada por SARS-CoV-2, sin que exista una causa alternativa que los
explique. Esta condicidn gana creciente atencién por su complejidad fisiopatoldgica y su
carga funcional a largo plazo. ¥

Desde el punto de vista mecanistico, se han postulado multiples hipdtesis para explicar su
fisiopatologia: neuroinflamacién sostenida, disfuncién autondédmica, disbiosis intestinal y
alteraciones inmunoldgicas de tipo crénico. Estos procesos subyacentes pueden
manifestarse de forma variable, con sintomas que fluctian en intensidad y afectan
distintos sistemas organicos. Los sintomas mas persistentes reportados incluyen fatiga,
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disnea, disfuncidon cognitiva (niebla mental), cefalea, mialgias, insomnio, ansiedad vy
depresién. @

Aunque al inicio se pensé que Long COVID era prevalente en adultos mayores o personas
con comorbilidades, estudios recientes han demostrado su ocurrencia también en
adolescentes y jovenes previamente sanos.®) En esta poblacién, predominan sintomas
neuropsiquidtricos y cognitivos como fatiga mental, trastornos del suefio, dificultades
atencionales, deterioro en la memoria, irritabilidad y manifestaciones afectivas. La carga
de enfermedad en estos pacientes es real y subestimada. 4

La invisibilidad clinica de esta entidad puede derivar en diagndsticos erréneos,
tratamientos inadecuados o incluso la estigmatizacién de los sintomas cuando las pruebas
convencionales no arrojan hallazgos positivos. Es imprescindible no minimizar el impacto
funcional del Long COVID en jévenes, de forma especial en aquellos con sintomatologia
neuropsicoldgica que afecta su capacidad para estudiar, socializar o realizar actividades

cotidianas. (34)

Estas secuelas impactan de forma directa sobre la vida académica, social y emocional de
los jovenes. El estudio nacional CLoCk realizado en el Reino Unido encontré que
aproximadamente un 30% de adolescentes continuaban con al menos un sintoma
significativo tres meses después de la infeccién por SARS-CoV-2, en comparacién con
controles.”” Otro metaanalisis internacional reciente estimé que la prevalencia de
sintomas persistentes en menores de 20 afios podria oscilar entre el 14 % y el 36 %,
dependiendo de la metodologia de los estudios y del contexto clinico.®

En el contexto cubano, si bien aln no se cuenta con estudios epidemioldgicos especificos
sobre Long COVID en poblacién juvenil, el pais dispone de una sdélida base para afrontar
este desafio. El sistema nacional de salud cubano se caracteriza por su enfoque
preventivo, su cobertura universal y su equidad en el acceso. Existen ocho programas de
rehabilitacion estructurados para mejorar la calidad de vida de la poblacién con
discapacidades funcionales, y una red de servicios de rehabilitacion distribuidos en todo el
pais, equipados de acuerdo con las necesidades individuales de los pacientes. Esto ofrece
una plataforma adecuada para desarrollar estrategias integrales que respondan al Long
COVID desde un enfoque multidisciplinario y comunitario.

Cuba, con su sélida tradicion en medicina preventiva y en atencién integral a la salud, esta
en condiciones de liderar en el contexto regional la generaciéon de conocimiento cientifico,
el disefio de politicas publicas y la implementacion de programas clinicos especificos para
el abordaje del Long COVID juvenil. Identificar precozmente los casos y brindar una
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atencién efectiva permitira evitar que una generacién arrastre secuelas invisibles pero
incapacitantes por afios.
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