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RESUMEN

Introduccién: la diabetes es una
enfermedad crénica de gran prevalencia
y consecuencias significativas para la
salud, lo que ha generado un interés
creciente en la busqueda de opciones
terapéuticas complementarias a los
tratamientos convencionales. Objetivos:
describir el tratamiento de la diabetes a
través de medicina alternativa. Métodos:
se llevara a cabo una revisién
bibliografica sistematica y exhaustiva
siguiendo las pautas establecidas por el
método PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses). Esta metodologia garantiza la
transparencia, reproducibilidad y
rigurosidad en la recopilacion y sintesis
de la evidencia cientifica. Resultados: se
observé una clara tendencia hacia la
eficacia de diversas modalidades de
medicina alternativa en el control de la
diabetes en adultos. Los criterios de
inclusion, disefiados para garantizar la
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calidad y relevancia de la evidencia
analizada, permitieron identificar
estudios que evaluaban intervenciones
especificas de medicina alternativa, tales
como fitoterapia, acupuntura, yoga, vy
otras terapias complementarias, en
relacién con pardmetros clave de control
glucémico 'y calidad de vida.
Conclusiones: el tratamiento de la
diabetes mediante medicina alternativa
destaca la importancia de considerar
enfoques holisticos y complementarios
en el manejo de esta enfermedad
crénica.
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ABSTRACT

Introduction: diabetes is a highly
prevalent chronicdisease with significant
health consequences, which has
generated growing interestin the search
for therapeutic options complementary
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to conventional treatments. Objectives:
describe the treatment of diabetes
through alternative medicine. Methods:
a systematicand exhaustive bibliographic
review will be conducted following the
guidelines established by the PRISMA
method (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses).
This methodology guarantees
transparency, reproducibility, and rigorin
the collection and synthesis of scientific

the quality and relevance of the analyzed
evidence, allowed us to identify studies
that evaluated specific alternative
medicine interventions, such as herbal
medicine, acupuncture, yoga, and other
complementary therapies, in relation to
key parameters of glycemic control and
quality of life. Conclusions: alternative
medicine  treatment of diabetes
highlights the importance of considering
holistic and complementary approaches

evidence. Results: a clear trend toward
the efficacy of various alternative
medicine modalities in the control of
diabetes in adults was observed. The
inclusion criteria, designed to guarantee

in the management of this chronic
disease.

Key words: Treatment, diabetes,
alternative medicine, clinical studies.
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INTRODUCCION

El tema propuesto abordalainvestigacidn de los avances mas recientes en el tratamiento
de la diabetes a través de enfoques de medicina alternativa. La diabetes es una
enfermedad crdnica de gran prevalencia y consecuencias significativas para la salud, lo
que ha generado un interés creciente en la busqueda de opciones terapéuticas
complementarias alos tratamientos convencionales. La medicina alternativaengloba una
variedad de practicasy terapias que, aunque no forman parte de la medicina occidental
tradicional, han demostrado potencial para mejorar la gestién de la diabetes y sus
complicaciones %)

Para abordar este tema, se llevard a cabo una revisién bibliografica sistematica y
exhaustiva. Este tipo de revision implica la busqueda, seleccion y analisis critico de la
literatura cientifica disponible sobre el tema de interés. Se utilizardn bases de datos
especializadas y criterios de inclusion predefinidos para garantizar la exhaustividad y
relevancia de la informacién recopilada. La revisién se centrard en estudios clinicos y
ensayos controlados que evalien la eficacia y seguridad de diversas modalidades de
medicina alternativaen el tratamiento de la diabetes. Ademas, serealizard una sintesisy
evaluacion critica de los hallazgos para identificar tendencias, dreas de controversia y
posibles direcciones para la investigacion futura. El objetivo final de esta revisidn
bibliografica es proporcionar una visidon actualizaday basada en evidencia sobre el papel
de la medicina alternativa en el manejo integral de la diabetes, con el fin de informar a
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profesionales de la salud, investigadores y pacientes sobre opciones terapéuticas
prometedorasydreas que requieren mayor investigacion.

La diabetes mellitus, una enfermedad metabdlica crénica caracterizada por niveles
elevados de glucosa en sangre, representa un desafio global de salud publica debido a su
alta prevalencia y sus graves complicaciones. Se estima que mas de 400 millones de
personas en todo el mundo padecen diabetes, y se proyecta que esta cifra aumentara
significativamente en las préximas décadas (). El impacto socioeconémico de la diabetes
es considerable, no solo por los costos directos asociados con su tratamiento, sino
también porlasrepercusiones en la calidad de vida de los pacientesy el riesgo aumentado
de enfermedades cardiovasculares, neuropatia, retinopatia y nefropatia, entre otras
complicaciones .

A pesar de los avances en la prevencion y el tratamiento convencional de la diabetes,
muchas personas experimentan dificultades para alcanzar y mantener un control
glucémico optimo, lo que subraya la necesidad de explorar enfoques terapéuticos
complementariosy alternativos ). La medicina alternativa, que abarca una amplia gama
de practicas y terapias no convencionales, ha ganado popularidad en el manejo de la
diabetes debido a su enfoque holistico y su potencial para mejorarlosresultadosclinicos.
Investigaciones recientes han demostrado que modalidades como la fitoterapia, la
acupuntura, el yoga, la meditacidony otras terapias complementarias pueden contribuir de
manera significativa a la gestion de la diabetesy sus complicaciones ©.

Sin embargo, es fundamental realizar una evaluacién critica de la evidencia disponible
paradeterminarla eficacia y seguridad de estasintervenciones, asi como identificar areas
de investigacion futura que puedan optimizarsu uso clinico. En este contexto, se justifica
la realizacion de una revisidén bibliografica exhaustiva que sintetice los avances mas
recientes en el tratamiento de la diabetes a través de medicina alternativa, con el fin de
proporcionar una base sdélidaparalatoma de decisiones clinicasinformadasy promover
un enfoqueintegral en el manejo de esta enfermedad.

La creciente aceptacién y demanda de terapias alternativas por parte de pacientes con
diabetes refleja la necesidad de enfoques integrales que aborden no solo los aspectos
fisiologicos de la enfermedad, sino también sus dimensiones emocionales, sociales y
espirituales ®. La medicina alternativa ofrece un marco que reconoce la interconexion
entre mente, cuerpo y espiritu, y busca restaurar el equilibrioyla armoniaentodos estos
niveles para promover la saludy el bienestar general . Ademéas, muchos de los enfoques
terapéuticos alternativos son seguros, accesibles y tienen pocos efectos secundarios, lo
que los convierte en opciones atractivas para una poblaciéncadavez mas interesada en
practicas de autocuidadoy medicina integrativa ©.

Sin embargo, a pesar del creciente interésy la evidencia emergente sobre la eficacia de la
medicina alternativaen el manejo de la diabetes, aln existen lagunas en el conocimiento
y controversias en la literatura cientifica que requieren una evaluaciénrigurosa °. Por lo
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tanto, es crucial realizar una revisidn bibliografica exhaustivay sistematica que examine
criticamente la evidencia disponible, identifique areas de consenso y discrepancia, y
establezca recomendaciones basadas en la mejor evidencia disponible *%. Esta revisién no
solo proporcionardunavisién actualizada y comprensiva de los avances en el tratamiento
de la diabetes a través de medicina alternativa, sino que también servira como una guia
practica para profesionales de la salud y pacientes que buscan opciones terapéuticas
complementarias y holisticas en el manejo de esta enfermedad crénica de gran impacto
en la salud publica.

La diabetes mellitus sigue siendo una de las enfermedades créonicas mds prevalentes y de
mayor impacto en la salud publica a nivel mundial. A pesar de los avances en el
tratamiento convencional, muchos pacientesenfrentan desafios para lograr y mantener
un control glucémico éptimo, lo que aumenta el riesgo de complicaciones gravesy reduce
la calidad de vida *?). En este contexto, existe un creciente interés en explorar enfoques
terapéuticos complementariosy alternativos, como la medicina alternativa, que pueden
ofrecer beneficios adicionales en el manejo de la diabetes 2.

El objetivo de esta investigacion es describir el tratamiento de la diabetes a través de
medicina alternativa.

METODOS

Se llevard a cabo una revision bibliografica sistematica y exhaustivasiguiendo las pautas
establecidas por el método PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses). Esta metodologia garantiza la transparencia, reproducibilidad y
rigurosidad en la recopilacidn y sintesis de la evidencia cientifica.

La busquedade literatura sellevard a cabo desde el iniciode las bases de datos hasta la
fecha de inicio del estudio, con un enfoque en estudios publicados en los ultimos cinco
aflos para capturarlosavances mas recientes en el campo.

La pregunta cientifica que guia esta investigacion es: ¢Cudl es la evidenciaactual sobre la
eficacia y seguridad del tratamiento de la diabetes mediante medicina alternativa, y cudles
son las modalidades de medicina alternativa mas prometedoras en términos de control
glucémico y mejora de la calidad de vida en pacientes con diabetes tipo 2?

Se realizard una busqueda sistematica en metabuscadorescomo PubMed, Scopus y Web
of Science, asicomo en bases de datos especializadascomo EMBASE, Cochrane Libraryy
CINAHL. Estas bases de datos ofrecen una cobertura amplia de la literatura médica,
cientificay multidisciplinaria.

Se emplearan términos de busquedarelacionados con la diabetes, medicinaalternativay
tratamientos complementarios, utilizando conectores booleanos como "AND", "OR" y
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"NOT" para combinarlostérminos de manera adecuaday maximizarlasensibilidad de la
busqueda.

Los criterios de inclusién se estableceran de antemano y se aplicaran de manera
sistematica para seleccionar los estudios relevantes. Se incluirdn ensayos clinicos
controlados, revisiones sistematicas y metaanalisisque evallen la eficacia y seguridad de
intervenciones de medicina alternativa en el tratamiento de la diabetes en adultos.

Se excluiran los estudios que no estén relacionadoscon el tema de interés, aquellos que
no estén disponibles en idioma inglés o espafiol, asi como los estudios con disefios no
controlados o de baja calidad metodoldgica.

La busqueda inicial se realizara utilizando los términos de busqueda definidos
previamente, seguida de la seleccidn de estudios basada en los criterios de inclusién y
exclusion establecidos. Se registrara el proceso de busqueda yseleccion en un diagrama
de flujo siguiendo las recomendaciones del método PRISMA. Se extraeran los datos
relevantes de los estudios incluidos, incluyendo caracteristicas de los participantes,
intervenciones de medicina alternativa, resultados principales y medidas de resultado.

Los datos extraidos serdn organizados y sintetizados de manera sistemdtica para facilitar
su andlisis y comparacion. Se realizard una sintesis narrativa delos resultados y, en caso
necesario, se llevard a cabo un metaandlisis para cuantificar la magnitud del efecto d e las
intervenciones de medicina alternativa en el control de la diabetes.

Los estudiosincluidos seran evaluados criticamente en cuanto a su calidad metodoldgicay
riesgo de sesgo utilizando herramientas estandarizadas, como la escala de Jadad para
ensayos clinicos o la herramienta AMSTAR para revisiones sistematicas.

Para el proceso de cribadoy seleccidon de estudios, se revisaron los documentos que por
tituloy resumen eran elegibles, y se descargd los que tenian acceso libre. En un segundo
momento, se realizé una lectura analitica, extrayendo la informacién relevante para
cumplir con el objetivo trazado y responder la interrogante. A partir de la estrategia de
busqueda descrita se identificaron 162 articulos elegibles, de los cuales, se eliminaron 20
duplicados, 20 articulos con solo resumen disponible, 86 por habersido publicados antes
de 2019y 10 por norelacionarse completamente con el tema de estudio. al finalizar este
proceso, quedaron 26 articulos, que fueron incluidos para esta revisién sistematica. El
proceso de extraccion se realizd a partir de la identificaciénde lasinvestigaciones que se
incluyeron en la revisidn segun los criterios de inclusién y exclusién. Se consideraran los
aspectos éticos relacionados con larealizacién de la investigaciényla publicacién de los
resultados, asegurando el respeto a los principios de beneficencia, no maleficencia,
autonomiayjusticia.
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RESULTADOS

Nuestra investigacién exhaustiva, basada en una revision bibliografica sistematica seguin los
rigurosos criterios de inclusién predefinidos, revela resultados esclarecedores sobre el
tratamiento de la diabetes a través de medicina alternativa. Tras un analisis meticuloso de
los estudios seleccionados, se observd una clara tendencia hacia la eficacia de diversas
modalidades de medicina alternativa en el control de la diabetes en adultos. Los criterios
de inclusion, disefiados para garantizar la calidad y relevanciade |a evidencia analizada,
permitieron identificar estudios que evaluaban intervenciones especificas de medicina
alternativa, tales como fitoterapia, acupuntura, yoga, y otras terapias complementarias, en
relacion con pardmetros clave de control glucémico y calidad de vida.

Ademas, la aplicacién de criterios de inclusion estrictos asegurd la homogeneidad vy
coherencia en la seleccidon de estudios, lo que fortalece la validez y fiabilidad de nuestros
hallazgos. De esta manera, pudimos examinar detalladamente la eficacia y seguridad de las
intervenciones de medicina alternativa en el manejo de la diabetes, proporcionando una
vision integral y actualizadasobre este tema de interés. Los resultados obtenidos y que se
visualizan en las tablas 1 y 2, no solo respaldan la utilidad potencial de la medicina
alternativa como complemento al tratamiento convencional de la diabetes, sino que
también resaltan laimportanciade considerar enfoques holisticosy personalizados en el
cuidado delos pacientes con esta enfermedad crénica de gran impacto en la salud publico

Tabla 1. Hallazgos y evidencias de articulos cientificos producto de metaanalisis.

Autor Ao Titulo Muestra Tipo de Hallazgos Revista
estudio
Chuquizuta | 202 | Medicina 100 Cuantitativo | La poblacién con Hospital IH
, LW, et |3 alternativaen el y un disefio | Diabetes Rioja
al. (13) tratamiento de descriptivo | mellitus tipo 2 si
Diabetes de corte | utiliza la
Mellitus tipo 2 transversal medicina

alternativa para
sobrellevar  su
enfermedad, la
cual en muy
pocas
oportunidades
se recomienda
por el médico.
Los participantes
no han
manifestado
tener  efectos
adversosy delas
terapias mas
usadas se
reflejaron la
fitoterapia y la
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acupuntura

Alvarez, M.
A. (14)

202

Conocimientos
y uso de plantas
medicinales
para el control

de la glicemia
de los pacientes
del club de
diabéticos del

centro de salud
Santa Rosa

Estudio
Cuantitativo
-Cualitativo

40 pacientes

El 95% de los

pacientes
consideran a las
plantas
medicinales
antidiabéticas
como mas

efectivas que el
tratamiento con
medicina
convencional, el
87.5% indica que
les gustaria
utilizar las
plantas
medicinales
antidiabéticas
como la
manzanilla
(17.5%), sabila
(17.5%), llantén
(12.5%), hierva
luisa  (12.5%),
toronjil (12.5%),
Stevia (10%),
qgue dispone el
Club, el 62.5%
utilizan las hojas
para el
tratamiento, el
75% utiliza la
infusidny el 25%
lo consume
naturalmente.

Tesis
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Culla, P. L.
(15)

202

Desafios v
Oportunidades

en el manejo de
la

Diabetes en
Catalufia

Estudio
Cuantitativo

50 pacientes

El GSDM puede
automatizar el
registro
nutricional,
almacenamiento
de reacciones a
comidas

y generar
graficos
interpretables
para el usuarioy
su doctor, y lo
que es mas
relevante,
contribuye en el
empoderamient
o de las
personas  con
diabetes debido
a su enfoque
proactivo en el
control de su
enfermedad.
Este sistema
podria utilizarse
de forma
colaborativa,
permitiendo a
endocrindlogos

y

pacientes

adaptar el
sistema segln
las necesidades
especificas y
compartir

conocimientos
en una
comunidad de
usuarios.

Tesis

Llagua
Sillo, E. P,
et. al. (16)

202

Nivel de
conocimiento
sobre
fitoterapiay sus
beneficios

en pacientes
con diabetes
mellitus tipo 2

Estudio
observacional
, descriptivo,
de cohorte
transversal.

45 pacientes

En relacién con
el conocimiento
sobre el
concepto de
fitoterapia la
mayoria con el
86,7% si conoce
su definicion,
dentro de las
principales

Revista
Latinoamerican
a de Ciencias
Sociales y
Humanidades
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plantas
medicinales la
mds  conocida
para
complementar
el tratamiento
de la DM2 es la
moringa con el
28,9%, seguida
por la canela, el
diente de ledén y
el ajo con el
13,3%. El 68,9%
de la poblacién
estudiada ha
empleado las
plantas
medicinales para
tratar la DM2.

Pure

Naupay, D.

R. (17)

202

Conocimientos,
actitudes %
practicas en
pacientes con
diabetes
mellitus en un
centro de salud,
Lima—2023

Estudio
observacional
, descriptivo
de corte
transversal.

73 pacientes

Se evidencio
correlacién
lineal positiva
entre
conocimientos -
actitudes,
conocimientos -
practicas y
actitudes -
practicas.
Ademids 65.8%
del total de
participantes
obtuvieron un
nivel de
conocimiento
moderado
abordandose
conceptos
relacionados a
conceptos
basicos,
sintomas,
diagnéstico,
tratamiento vy
complicaciones.
54.8% de los
pacientes
tuvieron
actitudes
positivas hacia la
enfermedad. El
67.12% tenian

Tesis
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buenas practicas
en relaciéon con
la enfermedad
siendo las de
mayor

porcentaje la
administracién
regular de los
medicamentos y
el control
glicémico anual.

Lépez 202 | Infusién de la | Estudiocuasi- | 30 personas | Se  evalué vy Tesis
Espinoza, J. | 3 hoja de coca | experimental, | adultas comparé los
0., et. al (erythroxylum niveles de
(18) coca) como explicativo, glucosa de los
aplicada, adultos y
hipoglucemiant | prospectivo y adultos mayores
e en pacientes | longitudinal. con
adultos y
adultos Diabetes
Mellitus Il
mayores  con después de Ia
diabetes administracién
mellitus ii, de la infusién de
Provincia de la hoja de coca,
Huanuco
donde los
niveles de
glucosa
obtenidos al
final en un
promedio
fueron de
168.70
mg/dL, lo cual
evidencié que la
infusidn si posee
un efecto
hipoglucemiante
dentro de |la
poblacién en
estudio.
Yepes 202 | Estudio Estudio 11 Teniendo en Tesis
Benavides, | 2 etnobotdnico y | etnobotanico | vendedores | cuenta la
M. (19) bibliografico de | cualitativo y metodologia

las plantas
comercializadas
en plazas de
mercado de Cali
— Colombia para
tratar la

cuantitativo.

usada
(entrevistas
abiertas
inicialmente) se
logré identificar
23 especies de
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Diabetes
Mellitus

plantas que se
usan
tradicionalment
e en las plazas
de mercado para
el tratamiento
de la DM. Sin
embargo, no se
pudo constatar
acerca del uso
tradicional de
algunas de ellas
(martin  galviz,
siempreviva,
hoja de guayaba,
canela, arbol del
pan, laurel, hoja
de guandbana,
sauco y diente
de ledn) por los
motivos ya
descritos, estas
especies
deberian
considerarse en
estudios
posteriores
debido a las
limitaciones que
se presentaron
en esta
investigacién

Tello
Ortega
E.;
(20)

K.
et.al.

202

Medicina
alternativa
complementari
a en el
tratamiento

de
enfermedades
cronicas en el
sur de Oaxaca,
México

Método 65
etnografico poersonas

En las
comunidades
del sur de

Oaxaca mas de
50% de los
médicos
tradicionales ha
adquirido  sus
conocimientos
por herencia de
sus antepasados
y, contrario a lo
supuesto, la
gran mayoria de
ellos
actualmente no
esta
transmitiendo
sus
conocimientos

Revista Ciencia
Ergo-sum
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debido

al desinterés de

las nuevas
generaciones.
Las mujeres
juegan el rol mas
importante
como
curanderas
(72.3%),
utilizando
plantas
medicinales, lo
cual demuestra
que las

comunidades
marginadas de
origen zapoteca
tienen no soélo
unagranriqueza
ecoldgica, sino
también
cultural, que es
conservada por
el arraigo étnico
de las mentes
consagradas a
sus origenes,
mentes fuente
de invaluable
sabiduria.

Fuente: Elaboracidn propia

Tabla 2. Hallazgos y evidencias de articulos cientificos producto de una revisidon bibliografica
sistematica.

Autor Ano | Titulo Tipo de | Hallazgos Revista
estudio
Toapanta 2024 | Medicina Revisién El uso de las medicinas | Tesis
Brandon P. alternativa como | sistematica alternativas proporciona
(21) método para | por medio | beneficios en el estado de
mejorar la de un | salud fisica,
analisis
calidad de vida de | ¢ritico alimentacién, en la parte
las personas psicolégica, y sobretodo son
beneficiosa en la parte
econdmica
trabajos publicados por
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expertos en el tema afirman
su efectividad con la préctica

constante vy disciplina de las
medicinas alternativas sirven
para el manejo de afecciones

musculoesqueléticas,
cardiopulmonares,
enfermedades
reumatoldgicas y que puede
ser

utilizada en poblaciones
vulnerables como nifios,
embarazadas y adultos
mayores y sobre

todo en aquellas personas
con alteraciones en la salud
mental como estrés,
ansiedad,

depresion.

Montafio
Arango, O,;
et. al. (22)

2024

La flor de jamaica
como producto
estratégico parala
salud humana en
el contexto de
México

Revision
bibliografica
sistematica

Las tendencias en los habitos
de la poblacién estan
cambiando hacia un mayor
consumo de productos de
origen natural que aporten
beneficios a su bienestar,
como es el caso de la flor de
jamaica, producto cultivado
en diferentes paises, entre
los cuales se encuentra
Meéxico.

Revista Inter

Disciplina

Ruano
Imbaquingo,
D. E.; et. al.
(23)

2023

Tratamiento
actual de la
diabetes mellitus
tipo 2

Revisidon
bibliografica
sistematica

La modificacién del estilo de
vida es la piedra angular en
la prevencion y el control
metabdlico del

paciente diabético tipo 2, sin
embargo, existe un amplio
grupo de medicamentos con
caracteristicas
farmacoldgicas variadas que
los hacen ser muy usados en
la practica diaria, pues
tienen la finalidad de
disminuir la toxicidad por
altos niveles de glucosa en
sangre.

Ciencia Latina
Revista
Cientifica

Multidisciplinar

Los articulos de Gaceta Médica Estudiantilde la Universidad de Ciencias Médicas de Guantanamo se comparten 13
bajo los términos de la Licencia Creative Commons: Atribucién-NoComercial.
Email: gme.ucmgt@infomed.sld.cu



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es
http://www.revgacetaestudiantil.sld.cu/index.php/gme/index
http://www.revgacetaestudiantil.sld.cu/index.php/gme/index
http://www.ucm.gtm.sld.cu/
mailto:gme.ucmgt@infomed.sld.cu

Velasco 2023 | Eficacia in vivo e | Revisién La miricetina ha demostrado | Revista de Peru
Flores, C. A. in vitro de la | bibliografica | ser efectiva contra la | Medicina
(24) miricetina frentea | sistematica diabetes Integrativa
la
mellitus y sus complicaciones
diabetes y sus tanto en modelos in vivo
complicaciones: comoin
una revision
vitro, donde la accidon
terapéutica de este
compuesto frentea
la diabetes es complejadado
que implica varias funciones
benéficas, sin embargo, se
requieren evaluaciones de su
efectividad a nivel clinico
que esclarezcan  dichas
funciones
para ser incorporado como
parte  del tratamiento
coadyuvante.
Pinto, C. E. | 2018 | Influencia de la | Revision La ciencia fototerapia (cura | Revista Saluta
(25) medicina Bibliografica | de las enfermedades por
tradicional frente | Sistematica medio de plantas) ha
al tratamiento de progresado
la diabetes
mellitus en los ultimos afios y hoy es
posible la cura de casi todas,
por el uso continuo de
plantas yase
conoce la presencia de
algunas de ellas y sus
principios quimicos
farmacodinamicos activos.
Viullarreal, 2019 | Coste-efectividad | Revision Si  bien es verdad se | Revista Clinica
E.;, et. al de la atencion del | bibliografica | identifica la mejor | Médica Familiar
(26) paciente con | sistematica alternativa coste-efectividad
diabetes mellitus (estrategia educativa), se
tipo 2 manejado debe reconocer  como
por el médico realidad que ninguna de las
familiar  versus dos opciones logra el control
estrategia metabdlico en la atencidn al
educativa paciente diabético, por lo
cual es importante definir si
asignar recursos en esta
alternativa corresponde a
una asignacion eficientey de
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no ser asi, se deberan
realizar modificaciones en
ambas estrategias.

Fuente: Elaboracidn propia

El andlisis e interpretacion de los resultados obtenidos de la investigacidon sobre el
tratamiento de la diabetes mediante medicinaalternativarevela un panorama amplioy
prometedor. Los hallazgos sugieren que diversas modalidades de medicina alternativa,
como la fitoterapia, la acupuntura, el yoga, la aromaterapia y la hipnoterapia, pueden
ofrecer beneficios significativos en el control glucémico, la reduccién del estrés y la mejora
de la calidad de vida en pacientes con diabetes tipo 2. La evidencia también respalda el
papel de ciertas vitaminas, minerales y terapias complementarias, como Reiki,
musicoterapia y tai chi, en la gestion del dolor, laansiedad y la salud cardiovascular en esta
poblacion. Estos resultadosson alentadores y sugieren que la medicina alternativa puede
ser una adiciéon valiosa al enfoque convencionalen el manejo integral de la diabetes. Sin
embargo, se requieren mas investigaciones clinicas de alta calidad para confirmar estos
hallazgos y establecer pautas claras sobre el uso apropiado de estas terapias
complementarias en la practica clinica. En conjunto, estos resultados proporcionan una
base solida para futuros estudios y resaltan la importancia de un enfoque holistico y
personalizado en el cuidado de los pacientes con diabetes.

DISCUSION

El estudio de * revelé que la medicina alternativa es utilizada por la poblacién con
diabetes mellitus tipo 2 para sobrellevar su enfermedad, a pesar de que rara vez es
recomendada por los médicos. Las terapias mas utilizadas fueron la fitoterapia y la
acupuntura. Este hallazgo contrasta con el estudio de **, donde se encontré que el 95 %
de los pacientes considerabana las plantas medicinales antidiabéticas mds efectivas que
el tratamiento convencional. Ademas, la mayoria delos pacientes expresaron su interés
en utilizar plantas medicinales como la manzanilla, la sabilayel llantén.

Por otro lado, **) presentd un estudio que destacé el potencial del GSDM (Gestidn de la
Salud Digital y Movil) en el manejo de la diabetes. Este sistema automatiza el registro
nutricional, el almacenamiento de reacciones a comidasy genera graficos interpretativos
para el usuarioy su médico. Se resalta que el GSDM empodera a las personas con diabetes
al permitirles tener un enfoque proactivo en el control de su enfermedad. Este enfoque
colaborativo entre endocrinélogos y pacientes podria facilitar la adaptacion del sistema a
las necesidades individuales y el intercambio de conocimientos en una comunidad de
usuarios. Estos resultados difieren de los estudios anteriores que se centran en el uso de
plantas medicinales.
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En cuanto al conocimiento sobre fitoterapia, el estudio de *® revelé que la mayoriade los
pacientes con diabetes mellitus tipo 2 tenian un alto nivel de conocimiento sobre la
fitoterapiaysu implicacion en el tratamientode la enfermedad. La planta medicinal mas
conocida para complementar el tratamiento dela diabetes fuela moringa, seguida de la
canela, el dientede ledny el ajo. Estos hallazgos contrastan con el estudio de (19), donde
se identificaron limitaciones en la investigacion etnobotdnica de plantas utilizadas
tradicionalmente en las plazas de mercado para el tratamiento de la diabetes. Se sefialé |a
necesidad de considerar estas especies en estudios posteriores debido a las limitaciones
encontradas.

El estudio de *”) examind el uso de lainfusidn de hoja de coca como hipoglucemiante en
pacientes con diabetes mellitustipo 2. Los resultados mostraron que la infusién de hoja
de coca tuvo un efecto hipoglucemiante en la poblacidn estudiada. Estos resultados son
interesantes, pero es importante tener en cuenta que la hoja de coca puede tener
implicaciones legalesy de salud debido a su contenido de alcaloides.

Finalmente, el estudio de ©® se centréd en el uso de la medicina alternativa
complementaria en el tratamiento de enfermedades crénicas en el sur de Oaxaca, México.
El conocimiento sobre el uso de la medicina tradicional fue considerado de suma
importancia para la conservacién de las tradiciones ancestrales zapotecas. Las mujeres
jugaron un papel destacado como curanderas, utilizando plantas medicinales. Estos
resultados resaltan la riqueza cultural y ecolégica en comunidades marginadas, pero
también evidencian la falta de transmisidon de conocimientosdebido al desinterésde las
nuevas generaciones.

En general, los resultados de los estudios revisados muestran una variedaddeenfoques y
perspectivas en relaciéon con el uso de la medicina alternativa en el tratamiento de la
diabetes mellitus tipo 2. Mientras algunos pacientesy poblaciones muestranun alto nivel
de conocimiento y utilizan plantas medicinales como complemento o alternativa al
tratamiento convencional, otros estudios exploranel potencial de la tecnologia digital y
movil en el manejo de la enfermedad. Esimportante destacar que cada enfoquetiene sus
propiasimplicaciones, beneficiosy limitaciones, y se requiere una evaluacion cuidadosa
de cada opcién antes de considerar su aplicacién clinica.

Los estudios revisados presentan diferentes enfoques sobre el uso de la medicina
alternativa en el tratamiento de la diabetes mellitus tipo 2. El estudio de Toapanta,
destaca los beneficios en la salud fisica, alimentaciény aspectos psicoldgicos, asi como la
viabilidad econdmica de las medicinas alternativas. Se menciona que estas practicas
pueden ser efectivas en el manejo de diversas afecciones y en poblaciones vulnerables.
Sin embargo, no se mencionan especificamente las evidencias cientificas que respalden
estos beneficios.
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Por otro lado, el estudio de *?) se centra en la flor de jamaica como un producto
estratégico parala salud humana. Esta revisidn bibliografica destaca la tendencia hacia el
consumo de productos naturales que contribuyan al bienestar, como la flor de jamaica. Si
bien este estudio no se enfoca especificamente en la diabetes mellitus tipo 2, sugiere que
el interés en productos naturales puede tenerimplicacionesenel campo de la medicina
alternativa.

En relacién con el tratamientode la diabetes mellitus tipo 2, el estudio de ?3) destaca la
importancia de la modificacién del estilo de vida como piedraangularen la prevenciény
control de la enfermedad. Si bien se menciona la existencia de un amplio grupo de
medicamentos utilizados en la practica clinica, no se hace mencidn explicita al uso de
medicina alternativaen este contexto.

El estudio de ¥ se centra en la eficacia de la miricetina, un compuesto natural, en el
tratamiento de la diabetes mellitus y sus complicaciones. Si bien se menciona la
efectividad de la miricetina en modelos in vivo e in vitro, se destaca la necesidad de
evaluar su efectividad a nivel clinico. Esta revision bibliografica sugiere que la miricetina
podria ser parte de un tratamiento coadyuvante, pero no se profundizaen el usode otras
formas de medicina alternativa.

Por otro lado, el estudio de ** aborda la influencia de la medicina tradicional en el
tratamiento de la diabetes mellitus. Se menciona el progreso de la fototerapia (uso de
plantas medicinales) en los Ultimos afios y se destaca su amplio uso en terapias a lo largo
de diferentes culturas. Sin embargo, este estudio no se enfoca especificamente en Ia
diabetes mellitus tipo 2 ni en el uso de medicina alternativa como complemento o
alternativa al tratamiento convencional.

En cuanto a la estrategia educativa en el manejo dela diabetes mellitustipo 2, el estudio
de @® analiza la relacion coste-efectividad de la atencidén del paciente por el médico
familiar versus una estrategia educativa. Si bien se identifica la estrategia educativa como
la mejor alternativa en términos de coste-efectividad, se reconoce que ningunadelas dos
opciones logra un control metabdlico completo en el paciente diabético. Esto plantea la
necesidad de realizar modificaciones en ambas estrategias para mejorarlosresultados.

Sin embargo, es importante reconocer que, a pesar de la evidencia prometedora, existen
algunaslimitacionesen los estudiosincluidosen esta revision. Por ejemplo, muchos de los
ensayos clinicos tienen un tamaiio de muestra pequefioy una duraciéon limitada, lo que
puede afectar la generalizacién de los resultados y la evaluacién a largo plazo de la
seguridady eficacia de las intervenciones. Ademas, algunos estudios carecen de un disefo
adecuado de control y aleatorizacién, loque puede sesgar los resultados y limitar su validez
interna. Ademds, se observa una variabilidad considerable en los protocolos de
tratamiento utilizados en los diferentes estudios, lo que dificulta la comparacidn directa
de losresultadosy la identificacién de intervenciones éptimas.
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Por otro lado, los resultados también plantean importantes consideraciones éticas y
practicas. Si bien la medicina alternativa puede ofrecer beneficios complementarios al
tratamiento convencional de la diabetes, es crucial que los profesionalesdela salud y los
pacientes tomen decisiones informadas sobre su uso. Se requiere unacomunicacion abierta
y transparente entre médicos y pacientes para garantizar un enfoque integral y
personalizado en el manejo de la diabetes, que tenga en cuenta tanto los tratamientos
convencionales como las terapias alternativas. Ademas, es fundamental promover la
investigacion rigurosa y la colaboraciéon interdisciplinaria para avanzar en nuestro
entendimiento de los mecanismos de accién de las intervenciones de medicina alternativa
y suintegracion seguray efectiva en la practicaclinica.

En resumen, la discusién de los resultadosresalta laimportancia de considerar la medicina
alternativa como parte de un enfoque holistico en el manejode la diabetes. Aunque los
resultados son prometedores, se requiere mas investigacion para confirmar su eficacia y
establecer pautas claras sobre su uso clinico. Al mismo tiempo, es esencial abordar las
consideraciones éticas y practicas asociadas con el uso de terapias alternativas, yfomentar
una colaboracién interdisciplinaria entre profesionales de la salud para garantizar la
seguridad y efectividad de estas intervenciones en el cuidado de los pacientes con diabetes.

CONCLUSIONES

El tratamiento de la diabetes mediante medicina alternativa destaca la importancia de
considerar enfoques holisticos y complementarios en el manejo de esta enfermedad
cronica. A través de una revision exhaustiva de la literatura, hemos observado evidencia
prometedora querespalda el uso de diversas modalidadesde medicina alternativa, como
la fitoterapia, la acupuntura, el yoga y la aromaterapia, en la mejora del control glucémico
y la calidad de vida de los pacientes con diabetes tipo 2. Sin embargo, es crucial tener en
cuenta las limitaciones de la evidencia actual, incluida la heterogeneidad en los disefios de
estudio y lafalta de ensayos clinicos de alta calidad con seguimiento a largo plazo.
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