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RESUMEN 
Introducción: una de las patologías más 
prevalentes es la colecistitis, la cual 
aumenta con la edad y en pacientes de 
65 años la frecuencia se encuentra entre 
15 y 30 %, incrementándose, en 
diferentes series a nivel mundial, hasta 
38 % y 53 % en octogenarios. Objetivo: 

describir la prevalencia de pacientes con 
diagnóstico de colecistitis aguda litiásica 
en el servicio de cirugía del Hospital San 

Vicente de Paúl de la ciudad de Ibarra en 
el año 2022. Método: se diseñó un 
estudio observacional, descriptivo, 
transversal desarrollado en el Servicio de 
Cirugía del Hospital San Vicente de Paúl 

de la ciudad de Ibarra, en el año 2022, el 
universo estuvo constituido por 861 

pacientes. Resultados: con respecto a la 
variable edad el promedio fue de 40,8 

años (entre 14 – 90), con una moda de 
22 años, varianza de 327, 67 y un rango 
de 76. En cuanto a los días de estada, en 

promedio los pacientes fueron 

hospitalizados 4, 01 días, con un máximo 
de 44 días y mínimo de 1. Conclusiones: 
en cuanto a las características socio-
demográficas de pacientes atendidos por 
Colecistitis Aguda Litiásica en el Servicio 
de Cirugía del Hospital San Vicente de 
Paúl es de 40,8 años, con predominio del 

sexo femenino, residentes de los 
alrededores de este centro; en su 
mayoría de los cantones de Ibarra. 

 
Palabras clave: Colecistitis aguda 
litiásica, pacientes, prevalencia  
 
ABSTRACT 

Introduction: one of the most prevalent 
pathologies is cholecystitis, which 

increases with age and in patients aged 
65 years the frequency is between 15 

and 30 %, increasing, in different series 
worldwide, up to 38 % and 53 % in 
octogenarians. Objective: to describe the 

prevalence of patients diagnosed with 
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acute lithiasic cholecystitis in the surgery 
service of the San Vicente de Paúl 
Hospital in the city of Ibarra in 2022. 
Method: an observational, descriptive, 
cross-sectional study was designed and 
developed in the Surgery Service of the 
San Vicente de Paúl Hospital in the city of 
Ibarra, in 2022, the universe was made 
up of 861 patients. Results: regarding the 

age variable, the mean age was 40.8 
years (range 14–90), with a mode of 22 
years, a variance of 327 67, and a range 
of 76. Regarding length of stay, patients 
were hospitalized on average for 4, 01 

days, with a maximum of 44 days and a 
minimum of 1. Conclusions: regarding 
the sociodemographic characteristics of 
patients treated for acute calculous 
cholecystitis in the Surgery Department 
of San Vicente de Paúl Hospital, the 
mean age was 40.8 years, with a 
predominance of women, and residents 
of the surrounding area of this center, 

mostly from the cantons of Ibarra. 
 
Key words: acute calculous cholecystitis, 
patients, prevalence 
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INTRODUCCIÓN 

 
Una de las patologías más prevalentes es la colecistitis, la cual aumenta con la edad y en 

pacientes de 65 años la frecuencia se encuentra entre 15 y 30 %, incrementándose, en 
diferentes series a nivel mundial, hasta 38 % y 53 % en octogenarios (1). 
 
En Europa occidental, la colecistitis es común, aunque hay diferencias entre sus diferentes 
zonas; es menos frecuente en Francia y Alemania que en Inglaterra, y en Suecia los altos 
índices de prevalencia son muy similares a los de la población indígena american a, lo que 
lo hace un caso particular. Entre los países orientales, la prevalencia en Tailandia, Singapur 

y Japón oscila entre 3 y 8 %, y en China es la menor (0, 23 %) (2) 

 
En México, la prevalencia global de litiasis biliar es de 14,3 %, ligeramente mayor a la 
observada en países desarrollados como Japón y Estados Unidos, pero inferior a la de 
Chile, que tiene la más alta en el mundo: allí afecta a cerca de 44 % de las mujeres y 25 % 
de los hombres mayores de 20 años de edad (3). 
 
En el Ecuador, la colelitiasis, se encuentra entre las principales causas de morbilidad, luego 

del COVID-19 virus identificado y no identificado (U07), corresponde la segunda causa de 
morbilidad con un total de 49.223 egresos hospitalarios. 
 
En este sentido, la esta investigación tiene como objetivo: describir la prevalencia de 
pacientes con diagnóstico de colecistitis aguda litiásica en el servicio de cirugía del 

Hospital San Vicente de Paúl de la ciudad de Ibarra en el año 2022. 
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MÉTODOS 
 
Se diseñó un estudio observacional, descriptivo, transversal desarrollado en el Servicio de 
Cirugía del Hospital San Vicente de Paúl de la ciudad de Ibarra, en el año 2022. 
 
El universo estuvo constituido por 861 pacientes, no se aplica técnicas de muestreo, se 
trabajó con el total de casos reportados en este periodo. Se incluyeron a los pacientes 
mayores de 14 años. 
 

Se utilizó una base de datos previamente elaborada en el programa Excel para la 
recolección de la información con las siguientes variables: edad, estadía, sexo, lugar de 
residencia. 
 
Para el análisis de datos se utilizaron medidas de tendencia central y de dispersión de 

acuerdo a la variable a analizar. Se presentan los resultados en tablas y gráficos por tipo 
de variable estudiada. 

 
Previa la obtención de la información se solicitó a las autoridades de la Unidad 

Hospitalaria, la autorización respectiva. Para asegurar la confidencialidad de la 
información no se recolectaron datos que identifiquen a los pacientes. La información 
también fue utilizada solo para el propósito de esta investigación y no fue compartida. Los 

datos fueron utilizados exclusivamente por el investigador. 
 

RESULTADOS  
 

Con respecto a la variable edad el promedio fue de 40,8 años (entre 14 – 90), con una 
moda de 22 años, varianza de 327,67 y un rango de 76. En cuanto a los días de estada, en  
promedio los pacientes fueron hospitalizados 4,01 días, con un máximo de 44 días y 
mínimo de 1. (ver tabla 1) 

 
Tabla 1. Edad y días de estadía de pacientes atendidos por Colecistitis Aguda Litiásica en el 

Servicio de Cirugía del Hospital San Vicente de Paúl, en el año 2022. 
Estadístico Edad Días de estadía 

Promedio 40,8 4,01 

Moda 22 2 
Varianza 327,67 12,73 

Rango 76 43 

Mínimo 14 1 

Máximo 90 44 
Fuente: Datos estadísticos Rdacaa 2022 Hospital San Vicente de Paúl 

Elaborado por: López Pérez, Javier 
 

La mayor cantidad de pacientes fueron atendidos en los meses de agosto con  un 10.33% 
(89), seguido por los meses de mayo y abril con un 9.63 % y 9.40% (83 y 81 

respectivamente). 
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Figura 1. Distribución de pacientes po r mes  atendidos por Colecistitis Aguda Litiásica en el 

Servicio de Cirugía del Hospital San Vicente de Paúl, en el año 2022. 

 
Fuente: Datos estadísticos Rdacaa 2022 Hospital  San Vicente de Paúl 

Elaborado por: López Pérez, Javier 

 

El 75,6% (651) de pacientes correspondió al sexo femenino y el 24,4% al masculino (210). 
 

Figura 2. Distribución de pacientes atendidos por Colecistitis Aguda Litiásica en el Servicio de 
Cirugía del Hospital San Vicente de Paúl, en el año 2022, por sexo. 

 
Fuente: Datos estadísticos Rdacaa 2022 Hospital  San Vicente de Paúl 

Elaborado por: López Pérez, Javier 
 

En orden de frecuencia sobre la residencia de los pacientes del estudio correspondieron a 
los cantones de Ibarra 70, 4 % (607), Antonio Ante 7, 2 % (61), Otavalo 6,8 % (59), 
Cotacachi 41, 3 % (12), Pimampiro 4, 8 % (40) entre otros 9, 5 % (82). 

 
DISCUSIÓN 
 
La Colecistitis Aguda Litiásica afecta a millones de personas en todo el mundo, sobre 
todo, en las sociedades occidentales, donde se diagnostica entre un 10 % y un 30 % de 
sus habitantes y cada año hay un millón de casos nuevos. 
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En América Latina se informa que entre el 5 y el 15 % de los habitantes presentan litiasis  
vesicular, y existen poblaciones y etnias con mayor prevalencia, como la caucásica, la 
hispánica o los nativos americanos. Países como Estados Unidos, Chile, Bolivia se 
encuentran entre los de mayor número de personas afectadas por esta enfermedad (4). 
 
En un estudio realizado en Colombia, se registraron 7 279 pacientes con enfermedad 
litiásica de vesícula biliar y de vías biliares, con tratamiento definitivo quirúrgico: 96,4 % 
por laparoscopia y 2, 73 % por cirugía abierta. El 67 % era de sexo femenino con una 
edad promedio de 46 años, resultados que presentan una similitud con el presente 

estudio (5). 
 
Así mismo, concuerda con Uruguay, donde se encontró una asociación estadísticamente 
significativa con los siguientes factores: grupo etéreo de 31 a 50 años, obesidad leve y 
AP de tener hijos en caso de mujeres portadoras de la enfermedad. No fue 
estadísticamente significativo, pero si se comprobó una clara tendencia con sexo 
femenino(6). 

 
Por otro lado, en Argentina se presentó respecto a la litiasis vesicular un 73,  7 % de 

complicaciones. Siendo la más frecuente: Colecistitis aguda con un 65, 3 %, 
Coledocolitiasis con 17 % y colecistitis con 12, 3 %. Como factores relacionados con la 

complicación de la litiasis vesicular se encontró el tiempo de enfermedad (p<0.05); 
además la edad, sexo, grado de instrucción, no influyeron como factores de riesgo (7). 
 

Finalmente, en el Ecuador, en un estudio realizado en Loja, la colecistitis aguda litiásica 
tiene una mayor prevalencia en los pacientes de 41 a 50 años de edad con un porcentaje 
de 33 % seguida con un 28% en las edades comprendidas de 31 a 40 años de edad, con 
una prevalencia dominante en el sexo femenino con un porcentaje de 74% en relación 
al sexo masculino que se presenta en el 26% resultados que concuerdan con los 
presentados en este estudio (8). 

 
CONCLUSIONES 
 
En cuanto a las características socio-demográficas de pacientes atendidos por Colecistitis  
Aguda Litiásica en el Servicio de Cirugía del Hospital San Vicente de Paúl es de 40,8  años, 
con predominio del sexo femenino, residentes de los alrededores de este  centro; en su 
mayoría de los cantones de Ibarra. La tendencia de presentación de la colecistitis aguda 

litiasica no tiene una variación estacional ni periódica, se mantiene constante a lo largo 
del año; aumenta su frecuencia en los meses de abril, mayo y agosto. 
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