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RESUMEN

Introduccidon: la hipertension arterial es
la mayor causa de morbi-mortalidad en
muchos paises y en Cuba en los ultimos
aflos ha aumentado su tasa de
prevalencia. Objetivo: caracterizar a los
pacientes hipertensos pertenecientes al
consultorio del médico y enfermera de la
familia #34 del municipio Guantanamo,
provincia Guantanamo en el mes de
marzo del afo 2022. Materiales y
métodos: se realizd un estudio
observacional, descriptivo y transversal
en los pacientes hipertensos
pertenecientes al consultorio del médico
y enfermera de la familia # 34 del
municipio Guantanamo durante el mes
de marzo del afio 2022, con un universo
de 90 pacientes hipertensos y por
muestreo aleatorio simple quedd la
muestra conformada por33 pacientes. Se
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analizaron las variables sexo, edad,
habitos toxicos, actividad fisica, otros
padecimientos. Se ingresaron los datos
en una hoja de cdlculo del programa
Office Excel y se elaboraron tablas para
representar los datos. Resultados: las
mujeres predominaron al representar el
63,63%. El grupo de edad mas
representado fue el de 60 afos y mas de
edad con el 54,54%. El habito de fumar
fue el de mas frecuencia con el 72,72%.
El 75,75% no realizd ningun tipo de
actividad fisica. El 51,51% presentaban
diabetes mellitus como enfermedad
asociada. Conclusiones: el sexo
femenino, el grupo de 60 afios y mas de
edad, el tabaquismo, la falta de actividad
fisica y la presencia de diabetes mellitus
son las caracteristicas de los pacientes
hipertensos estudiados.
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Palabras clave: hipertension; factor de consisted of 33 patients. The variables
riesgo; habitos tdxicos. sex, age, toxic habits, physical activity,
other conditions were analyzed. The data
ABSTRACT was entered into a spreadsheet of the
Office Excel program and tables were
Introduction: arterial hypertension is the prepared to represent the data. Results:
major cause of morbidity and mortality in women predominated, representing
many countries and in Cuba in recent 63.63%. The most represented age group
years its prevalence rate has increased. was 60 years and over with 54.54%.
Objective: ~ to  characterize  the Smoking was the most frequent with
hypertensive patients belonging to the 72.72%. 75.75% did not perform any type
office of the doctor and nurse of the of physical activity. 51.51% had diabetes
family #34 of the Guantanamo mellitus as an associated disease.
municipality, Guantanamo province in Conclusions: the female sex, the age
the month of March of the year 2022. group 60 years and over, smoking, lack of
Materials and methods: an physical activity and the presence of
observational, descriptive and  cross- diabetes mellitus are the characteristics
sectional study was carried out in of the hypertensive patients studied.

hypertensive patients belonging to the
doctor's and nurse's office of family # 34
of the Guantdnamo municipality during
the month of March 2022, with a
universe of 90 hypertensive patients and
for simple random sampling, the sample

Keywords: hypertension; risk factor;
toxic habits.
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INTRODUCCION

La hipertension arterial (HTA) es motivo de consulta frecuente en los servicios de salud y
es una de las enfermedades mas comunes que afectan a los individuos adultos en todas
partes del mundo. Representa por si misma un sindrome, una enfermedad y también, un
factor de riesgo establecido para otras enfermedades como: cardiopatia isquémica,
insuficiencia cardiaca, enfermedad cerebro vascular, insuficiencia renal y también,
enfermedad vascular periférica y de la retinal’). Es denominada la plaga silenciosa del siglo
XX1@),

La HTA se ha relacionado con una serie de factores que suelen estar presentes en la
mayoria de las personas que la sufren, tales como: dieta con alto contenido de sal, grasa o
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colesterol, ademds de las condiciones crénicas (problemas renales y hormonales, diabetes
mellitus y colesterol alto), antecedentes familiares de la enfermedad, falta de actividad
fisica, vejez (mientras mayor sea la persona existe mas probabilidad de padecerla),
sobrepeso, obesidad, color de la piel, algunos medicamentos anticonceptivos, estrés y
consumo excesivo de tabaco o alcohol®,

A escala mundial se estima que 972 millones de personas son hipertensos y que para el
2025 la cifra alcance 1 560 millones, casi un 30 % de la poblacién mundial®. En el
continente americano cerca de 140 millones de personas presentan hipertensién arterial,
mientras que en América Latina y el Caribe se calcula entre 8 y 30 %.

Se estima que en el transcurso de los préoximos 10 afios habra 20,7 millones de muertes
por enfermedad cardiovascular, de las cuales 2,4 millones serdn atribuibles a Ia
hipertensién arterial. Se considera que, en el futuro, 90 % de los individuos que en la
actualidad son normotensos, desarrollaran la afeccidn a partir de los 55 afios!®).

En Cuba, segun el Anuario Estadistico de Salud, en 2020la tasa de prevalencia de personas
hipertensas fue de 230,2 por cada 1000 habitantes, siendo las edades de 60-64 afios de
edad y el sexo femenino los de mayor incidencia y en la provincia de Guantdnamo la tasa
de prevalencia fue de 198,8 por cada 1 000 habitantes®.

Estas cifras son preocupantes pues no lograr el control de la HTA conlleva a
complicaciones cardiovasculares y renales, mayor riesgo de muerte o de discapacidad. Por
lo que es primordial desarrollar acciones preventivas y educativas con el apoyo del
médico, la enfermera y la familia con el fin de disminuir su incidencia en la poblacién.

Para dar respuesta a la pregunta cientifica: ¢Qué caracteristicas presentan los pacientes
hipertensos pertenecientes al consultorio del médico y enfermera de la familia # 34? Por
lo que el propdsito general de la investigacidn es caracterizar a los pacientes hipertensos
pertenecientes al consultorio del médico y enfermera de la familia #34 del municipio
Guantdnamo, provincia Guantanamo en el mes de marzo del afio 2022.

METODO

Se realizé un estudio observacional, descriptivo y transversal en los pacientes hipertensos
pertenecientes al consultorio del médico y enfermera de la familia # 34 del municipio
Guantdnamo, provincia Guantanamo durante el mes de marzo del afio 2022.

El universo estuvo constituido por 90 pacientes dispensarizados como hipertensos en las
historias clinicas de salud familiar del consultorio médico de la familia # 34. Para la
seleccion muestral se aplicd6 un muestreo aleatorio simple, quedando la muestra
conformada por 33 pacientes. Los datos para el estudio se tomaron de las historias clinicas
de salud familiar y de entrevistas realizadas. Criterios de inclusion: paciente mayor de 18
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afios de edad, con diagndstico de HTA. Criterios de exclusion: pacientes que no desea
participar en la investigacion.

Se analizaron las variables: sexo, edad (en afios cumplidos), habitos téxicos (alcoholismo,
tabaquismo, café), actividad fisica, otros padecimientos (diabetes mellitus, cardiopatia
isquémica, asma bronquial, ceguera, cardiopatia hipertensiva, hipotiroidismo, artrosis,
EPOC).

Para el procesamiento y andlisis de datos se ingresaron los datos en una hoja de célculo
del programa Office Excel y se elaboraron tablas para representar los datos ordenados a
través de la tabulacién y se concluyé con un andlisis cuantitativo. Todos los resultados se
muestran en tablas confeccionadas en el Microsoft Word.

Esta realizado respetando y cumpliendo con los cuatro principios éticos basicos: el respeto
a las personas, la beneficencia, la no maleficencia y la justicia, mediante documentos
como la Declaracién de Helsinki, anunciada por la Asociacién Médica Mundial y
considerado como el documento mads importante en la ética de la investigacion con seres
humanos.

RESULTADOS

En la Tabla 1 se muestra que la HTA fue mads frecuente en el sexo femenino con 21
pacientes para un 63,63%.

Tabla 1 - Prevalencia de hipertensién arterial seguin sexo.

Sexo No %
Femenino 21 63,63
Masculino 12 36,37

Total 33 100,00

Fuente: Historia de salud familiar

La distribucién de los pacientes segln grupo etario se muestra en la tabla 2. La HTA fue
mas frecuente en el grupo de edad de mayores de 60 afios con el 54,54% del total.

Tabla 2 - Prevalencia de hipertensién arterial segin edad.

Grupo de edad No %
20-29 1 3,03
30-39 2 6,06
40-49 6 18,18
50-59 6 18,18

<60 18 54,54
Total 33 100,00

Fuente: Historia de salud familiar
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La tabla 3 refleja que el tabaquismo fue el habito mas frecuente encontrado en los
pacientes estudiados (72,72 %).

Tabla 3 - Distribucion de los pacientes segln sus habitos téxicos.

Habitos toxicos Si % No %
Alcoholismo 6 18,18 27 81,82
Tabaquismo 24 72,72 9 27,28

Café 18 54,54 15 45,46

Fuente: Historia de salud familiar y entrevista

En la Tabla 4 se refleja que el 75,75% de los pacientes hipertensos no realizd actividad
fisica.

Tabla 4—Realizacidon de actividad fisica.

Actividad fisica No %
Si 8 24,25
No 25 75,75
Total 33 100,00

Fuente: entrevista

Como se muestra en la tabla 5, la diabetes mellitus constituyd la enfermedad de mayor
prevalencia en los pacientes hipertensos del estudio (51,5%).

Tabla 5—-Pacientes hipertensos que padecen de otras enfermedades.

Enfermedades No=33 %
Diabetes mellitus 17 51,51
Cardiopatia Isquémica 2 6,06
Asma Bronquial 1 3,03
Ceguera 1 3,03
Cardiopatia hipertensiva 1 3,03
Hipotiroidismo 1 3,03
Artrosis 1 3,03
EPOC 1 3,03
No refieren 8 24,24

Fuente: Historia de salud familiar

DISCUSION

La HTA es una de las patologias mas estudiadas de la medicina actual. Las estrategias de
promocion y prevencion tienen el fin de erradicar estilos de vida no saludable e identificar
sujetos con mayores riesgos de padecer esta enfermedad, para implantar diagnéstico y
tratamiento oportuno y asi reducir el riesgo de complicaciones y la muerte.

El estudio realizado por Rivera L y col.”) en el Policlinico: “Aleida Fernandez Chardiet”
reporta el predominio de pacientes hipertensos en el sexo femenino (58,03 %), resultado
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que se asemeja a los obtenidos en la investigacion. Resultados diferentes se encontraron
en una investigacion de Cruz Carrazana CE y col.®) en un consultorio médico de Santa
Clara que muestra que existe prevalencia del sexo masculino representado con el 53,84 %.
Los articulos analizados muestran que en el caso de las mujeres postmenopausica existe
mayor prevalencia de la enfermedad a causa de la disminucién de la produccidon de
estrégenos que causan un efecto vasodilatador periférico®.

En una investigacién realizada por Chibas Mufioz EE y col.®% en un consultorio de la
familia del municipio Guantdnamo se concluye que los adultos mayores de 60 afios de
edad tienen mayor incidencia de la enfermedad por la rigidez de las arterias debido al
envejecimiento y a otros factores de riesgo como malos habitos dietéticos, exceso del
consumo de alimentos ricos en carbohidratos, estrés, entre otros, resultado semejante a
los obtenidos en la investigacidn; no asi un estudio clinico epidemioldgico realizado en
Santa Clara®¥ que expresa que el rango de edad 40-59 afios tiene mayor repercusién en la
afeccion. Queda claro que a medida que se avanza de edad existe un aumento de
personas con HTA, por lo que el equipo basico de salud debe realizar acciones en busca de
los riesgos vinculados a este incremento.

En un estudio similar realizado por Garcia Leal y col.!*? en el consultorio médico nimero
24 del Consejo Popular Guanes, Pinar de Rio se expone que el tabaquismo es el habito
téxico de mayor prevalencia en los pacientes hipertensos. También se encontrd esta
incidencia en un estudio realizado en la provincia de Pinar de Rio, donde los
investigadores encontraron que el tabaquismo repercute en los pacientes estudiados, (13
estos resultados coinciden con el estudio y son de gran importancia para un mejor andlisis
y seguimiento a los pacientes por los efectos nocivos que ocasiona a la salud humana ya
gue el tabaquismo es un elemento que aumenta el riesgo de padecer enfermedades
cardiovasculares y respiratorias, ademas que la nicotina impide que se realice con éxito la
circulacién en los vasos sanguineos y por consiguiente el corazén no puede realizar con
efectividad su funcién de bomba cebadora del organismo. Resultados contrarios a los de
estas investigaciones se obtuvieron en un estudio realizado en una comunidad rural en
Holguin, 1% que muestra que el habito téxico mas frecuente en la poblacién hipertensa es
el de tomar café.

Los resultados sobre actividad fisica se corresponden con un estudiorealizadoen el
consultorio médico namero 2 del Policlinico Universitario "Pedro Borras Astorga" de la
ciudad de Pinar del Rio!*® que expresa quela poblacién adulta que padecela enfermedad
no realiza actividad fisica en sus tiempos libres.

El sedentarismo ha sido descrito como factor de riesgo importante para la HTA. La
inactividad fisica propicia la inmovilizacion de colesterol y acidos grasos libres y, por
consiguiente, su acumulaciéon en el organismo, y ello conlleva a la dislipidemia y la
aparicion de enfermedades cardiovasculares('®). Una persona con HTA y que a su vez sea
clasificado como sedentario incide en la aparicion de enfermedades que afecten al
sistema nervioso central y cardiovascular, por lo que desde el propio consultorio de
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familia y con el apoyo de los policlinicos y otras instituciones se deben realizar acciones
que fomenten la practica de ejercicios fisicos de forma sistematica, que formen parte de
actividades aerdbicas en parques y plazas, que participen en las actividades en las casas de
abuelos, entre otras.

Estudios clinicos- epidemioldgicos confirman la asociacion que existe entre la HTA vy
diabetes mellitus®®). En una investigacién realizada en una comunidad de Holguin
alrededor del 50% de los diabéticos presentaron antecedentes de hipertensidn arterial,
resultado que se asemeja a los obtenidos en la investigacion!. La fusiéon HTA- diabetes
mellitus tiene significativas implicaciones en la salud porque la primera interviene al
desarrollo y aumento de las complicaciones crénicas de la segunda. Es necesario realizar
investigaciones sobre la relacidn de estas dos enfermedades ya que cada afilo aumenta la
tasa de prevalencia con estos padecimientos, no solo a nivel mundial, sino en Cuba.

CONCLUSIONES

El sexo femenino, el grupo de 60 afos y mas de edad, el tabaquismo, la falta de actividad
fisica y la presencia de diabetes mellitus son las caracteristicas de los pacientes
hipertensos estudiados.
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