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RESUMEN

Introduccidn: la ciencia en Cuba ha
pasado por muchos obstaculos durante
los periodos de colonia y neocolonia. Con
la llegada del triunfo de la Revolucidn la
ciencia empieza a tener esa importancia
gue en el pasado no la tuvo. Todo esto
gracias al empeno y la dedicacion del
Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz.
Objetivo: describir el accionar del
Comandante en lJefe en torno al
desarrollo de la ciencia y la salud en
Cuba. Método: se realizé una busqueda y
revision en idioma espanol de 25
bibliografias en el buscador Google
Académico. Se utilizaron los métodos de
analisis- sintesis, que posibilitaron la

interpretacion de la bibliografia
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encontrada. Desarrollo: se relatan
aspectos relacionados a la creacién de
instituciones, organismos, programas de
salud y proyectos de cooperacién con
otros paises en los cuales la intervencion
de Fidel Castro fue decisiva.
Conclusiones: el proyecto de Fidel sobre
el desarrollo de las ciencias en Cuba fue
evolucionando desde los inicios de la
revolucion. No existe una esfera de la
sociedad en la cual Fidel no hiciera de
todo para la  utilizacion de los

conocimientos cientifico-técnicos en

funcién de obtener mejores resultados.
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ABSTRACT

Introduction: science in Cuba has gone
through many obstacles during the
colonial and neo-colonial periods. With
the arrival of the Revolution, science
begins to have that importance that it
did not have in the past. All this thanks to
the effort and dedication of Commander
in Chief Fidel Castro Ruz. Obijective:
describe the actions of the Commander
in Chief regarding the development of
science and health in Cuba. Method: a
search and review in Spanish language of
25 bibliographies was carried out in the
Google  Academic search  engine.
Analysis-synthesis methods were used,

which made in possible to interpret the
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bibliography  found. Development:
aspects related to the creation of
institutions, organisms, health programs
and cooperation projects with other
countries in  which Fidel Castro's
intervention was decisive are reported.
Conclusions: Fidel's project on the
development of science in Cuba has been
evolving since the beginning of the
revolution. There is no sphere of Cuban
society in which Fidel did not do
everything to use scientific-technical
knowledge in order to obtain better
results.
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Triumph of the revolution.

Reyes Flores C. Fidel Castro Ruz: un hombre de ciencia y salud. Gac Med Est [Internet]. 2023 [citado dia mes
afio]; 4(1):e212. Disponible en:http://www.revgacetaestudiantil.sld.cu/index.php/gme/article/view/212

INTRODUCCION

La ciencia es un sistema ordenado de conocimientos estructurados que estudia, investiga
e interpreta los fendmenos naturales, sociales y artificiales. Los conocimientos cientificos
se obtienen mediante observaciones y experimentaciones en dmbitos especificos, dichos
conocimientos deben ser organizados y clasificados sobre la base de principios
explicativos ya sean de forma tedrica o prdactica. A partir de estos se generan preguntas y
razonamientos, se construyen hipétesis, se deducen principios y se formulan teorias, leyes

generales y sistemas organizados por medio de un método cientifico(%2).
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Cuba tiene una larga tradicion en la esfera de la investigacién cientifica a pesar de las
desfavorables condiciones en que tuvo que desenvolverse durante la Colonia y la

Republica Neocolonial.

De gigantes del pensamiento cientifico y de la labor investigativa deben calificarse
aquellos hombres que se destacaron durante el periodo colonial por escalar las
escarpadas cumbres de la ciencia. El Doctor Tomds Romay, introductor en Cuba de la
vacuna contra la viruela y primero en realizar investigaciones cientificas relativas a su
profesidn en nuestro pais; el economista Francisco de Arango y Parrefio; el estudioso de
problemas agricolas en especial de la cafia de azicar Alvaro Reinoso; el reconocido
etndlogo Felipe Poey; el descubridor del agente transmisor de la fiebre amarilla Carlos
Juan Finlay, son todas figuras paradigmaticas de la labor cientifica en las dificiles
condiciones creadas por una metropolis atrasada que no mostraba particular interés por

el desarrollo de la ciencia y la técnica.

Durante la Republica Neocolonial no existian incentivos para el desarrollo de la ciencia y la
técnica, ni una voluntad politica para desarrollarlas por parte de los gobiernos de turno.
No obstante, la altura intelectual de nuestro pueblo se puso de manifiesto en destacadas
figuras de los mas disimiles campos: fisicos como Manuel F. Grau, Marcelo Alonso vy
Virgilio Acosta; sabios del calibre de Don Fernando Ortiz, el denominado “tercer
descubridor de Cuba”; historiadores de renombre como Ramiro Guerra y Sanchez, Emilio
Roig de Leuchsering, José Luciano Franco, Fernando Portuondo y otros; el afamado
urélogo Joaquin Albarién y Dominguez, el fundador de la pediatria cubana Dr. Angel
Arturo Aballi, el reconocido neurocirujano Dr. Carlos M. Ramirez Corria; el botanico Juan
Tomas Roig, el especialista en parasitologia tropical Dr. Pedro Kouri, el sabio don Carlos de

la Torre y Huerta®%),
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El triunfo de la Revolucién Cubana el primero de enero de 1959 constituyd un hito para la
historia y es ese hecho el que da inicio a una nueva era de descubrimientos cientificos y de
progresos en esta esfera que actualmente son reconocidos y avalados por organizaciones
e instituciones internacionales. Todo esto gracias a “un hombre al que le fascinan las
ciencias, la investigacioén cientifica y el progreso médico...su ambicidn, mil veces repetida,
es sembrar salud y saber, medicina y educacion por todo el planeta”, como expresara

Ignacio Ramonet sobre Fidel Castro.

El estudio del pensamiento y accidn de Fidel Castro acerca de potenciar la ciencia en el
pais para el beneficio de la salud de la poblacién constituye una fuente ilimitada de
ensefianzas imprescindibles para comprender los procesos y fendmenos de la realidad
actual y para la formacién del hombre nuevo que la humanidad tanto necesita. Es por eso
gue el presente trabajo tiene como objetivo describir el accionar del Comandante en Jefe

en torno al desarrollo de la ciencia y la salud en Cuba.

METODO

Se realizdé una exhaustiva busqueda y revision en idioma espafiol, utilizando las palabras
claves: Fidel Castro, ciencia, salud, triunfo de la Revolucion. Se recopild informacién de los
afos 2016-2022 en el buscador Google Académico. Se obtuvieron un total de 30 articulos,
a los que se les aplicd como criterio de seleccidn articulos completos, con referencias
disponibles, que se refirieran al objetivo general del trabajo y publicaciones en idioma
espafiol, encontrandose 25 bibliografias que se correspondieron al mismo. Se utilizaron
los métodos de analisis- sintesis, que posibilitaron la interpretacién de la bibliografia

encontrada y la organizacion del conocimiento.

DESARROLLO
Analizar, caracterizar o simplemente describir la relacién existente entre Fidel y la ciencia

es una accién que puede desarrollarse desde diferentes perspectivas, desde su perfil de
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formacidn universitaria y sus contribuciones al campo juridico y las ciencias sociales, hasta
su accionar como lider en el impulso de politicas encaminadas al desarrollo cientifico en

Cuba y el mundo®.

La gran obra desarrollada por el Comandante y de la cual es, ante todo, autor y actor
fundamental, es esa trascendental investigacion que pudiera titularse: “Estrategia para la
implementacidon de una Revolucidn Social en Cuba”, el documento escrito que sustenté
esa investigacién y constituyd su proyecto investigativo mas acabado, después de afios de
estudio, revisién e inmersion directa en el campo de accién, tuvo su primera versién en lo
gue todos conocemos como el alegato de autodefensa: “La historia me absolverd”,

expuesto el 16 de octubre de 1953059,

Cit6 al problema de la salud del pueblo como una de esas realidades dolorosas que habia
gue cambiar. Senalaba lo que seria el desarrollo asistencial de la salud publica: gratuita,
universal, accesible, y el impulso a las investigaciones biomédicas en funcién de la salud
de todo el pueblo. Ciencia y conciencia de la mano que seis décadas después revelan una
obra edificada sin precedentes, sofiada cuidadosamente, reflexionada y llevada a la

practica, cuya simiente fue sembrada por Fidel:3),

De aquel cuadro sanitario vergonzoso caracterizado por tétanos, difteria, sarampion,
tosferina, poliomielitis, tuberculosis entre otras patologias; donde los nifios crecian
devorados por los parasitos y muchos morian de gastroenteritis y enfermedades
respiratorias como las primeras causas de muerte, no quedan rastros en la Cuba

revolucionaria.

En la Sierra Maestra, en plena lucha de liberacién nacional, en horas de descanso, cuando

conversaba con sus compafieros de sus proyecciones futuras después que triunfara la
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Revolucidn, referia: "...Hay mucho que hacer. Después del triunfo sera mayor el trabajo a
realizar. No podemos defraudar la confianza que el pueblo de Cuba ha puesto en
nosotros. Hay que establecer... medidas a fondo para darle mas bienestar y salud al
pueblo. No hay que esperar que las enfermedades lleguen con su amenaza tétrica, hay
que prevenirlas, hay que evitarlas. Desde ahora hay que ir elaborando los planes

sanitarios®,

Con el triunfo revolucionario, el primero de enero de 1959, se cumplia con otra etapa del
proyecto de investigacidon elaborado por Fidel. Tras esa etapa, el cientifico Fidel desarrolld
como buen estratega, los aspectos que definirian su visién de escenarios futuros a los que
debia aspirar y tenia que trabajar el gobierno y pueblo cubano. Fue a partir de aquel
momento que comenzaria en el campo de la Salud Publica revolucionaria cubana un
proceso de transformaciones que tuvieron como aspectos fundamentales: el desarrollo
del capital humano, la cobertura de la poblacién con los servicios dotados con las mas
modernas tecnologias, la solidaridad como principio ético en los servicios de salud, la
investigacion cientifica como fundamento de las acciones en salud, el internacionalismo

practicado sin condicionamiento politico®.

El 15 de enero de 1960, en el discurso pronunciado por el XX Aniversario de la Sociedad

“"

Espeleolégica de Cuba, Fidel dijo: “el futuro de nuestra patria tiene que ser
necesariamente un futuro de hombres de ciencia, un futuro de hombres de pensamiento,
porque precisamente es lo que mas estamos sembrando; lo que mas estamos sembrando
son oportunidades a la inteligencia, ya que una parte considerable de nuestro pueblo no

tenia acceso a la cultura, ni a la ciencia” (310,

Bajo su guia e impulso desde 1959 se inicié una profunda revolucién educacional. En 1961
desplegd la inédita Campana de Alfabetizacién a partir de sus convicciones sobre el
importante rol de la participacion popular y de los jévenes en el proceso revolucionario.

Su vision de largo alcance también fue decisiva cuando proyecté una nueva
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institucionalidad para el desarrollo de la ciencia con un sentido inclusivo de la tecnologia,

la innovacién y la proteccién de los recursos naturales(%11),

Un hito en ese empeiio fue la creacidn de la Academia de Ciencias de Cuba en 1962 con
un sentido integrador de todas las esferas y disciplinas de la ciencia, a lo que se unié el
despliegue de la reforma universitaria y la creacién del Centro Nacional de Investigaciones
Cientificas (CENIC) en 1965, matriz de otras instituciones que fueron desarrollandose

durante mas de dos décadas(11:12),

A partir del afio 1981, con la creacidon del Frente Biolégico comenzaron a acumularse
experiencias y resultados positivos. Varios hitos en esta esfera merecen su realce: Cuba se
inicié en la produccién de interferones, lo que permitié situar a nuestro pais entre los
primeros del mundo en este tipo de produccion; en 1986 se logré una nueva tecnologia, la
vacuna contra la Meningitis Meningocdccica, Unica efectiva en el mundo en ese momento;
el desarrollo de los sistemas ultramicroanaliticos (SUMA), la obtencion de la vacuna contra
la hepatitis B, del Policosanol (PPG) y de la Estreptoquinasa recombinante, asi como la
produccién de una variada nomenclatura de anticuerpos monoclonales, de preparados

radiactivos para el diagndstico médico y la investigacion(1213),

Al evaluar los resultados de una investigacién cientifica, estos deben cumplir, entre otros
aspectos, con el criterio de ser reproducibles. En concordancia con el criterio anterior,
Fidel concibié entre los pilares del sistema de salud a la solidaridad, no con el objetivo de
reproducir en otros paises aspectos ideoldgicos de la Revolucidn Socialista Cubana, sino
con el objetivo de compartir la efectividad que tienen la formacion de profesionales con
altos niveles de humanismo, solidaridad, formaciéon académica y de profunda orientacién

social(>:14),

Al respecto manifestd en la constitucidn del | Contingente del Destacamento de Ciencias

Médicas "Carlos J. Finlay", el 6 enero de 1982: “... hay que defender el principio de tener

Los articulos de Gaceta Médica Estudiantilde la Universidad de Ciencias Médicas de Guantdanamo se comparten 7
bajo los términos de la Licencia Creative Commons: Atribucion-NoComercial.
Email: gme.ucmgt@infomed.sld.cu



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es
http://www.revgacetaestudiantil.sld.cu/
http://www.revgacetaestudiantil.sld.cu/index.php/gme/index
http://www.revgacetaestudiantil.sld.cu/index.php/gme/index
http://www.ucm.gtm.sld.cu/
mailto:gme.ucmgt@infomed.sld.cu

ISSN2708-5546
www.revgacetaestudiantil.sld.cu

un médico con sdlidos conocimientos basicos y un médico que no tenga un perfil tan
estrecho, que después no puede enfrentarse a muchos problemas que en la vida tiene
que afrontar, sobre todo cuando viaja al extranjero y tiene que ir a un pais como Angola,

Nicaragua, Irak, Libia y muchos otros(1>16).”

Durante todos los afos de revolucion Fidel siguié con particular celo todos los programas
decisivos para la salud publica cubana como el de Inmunizacién, el Materno Infantil, los
cambios en la Atencion Primaria de Salud con la creacidn de los policlinicos y consultorios
del Médico de la Familia, la creacidn de las salas de Terapia Fisica y Rehabilitacion, entre
otros. Propuso en julio de 1983, la creacién de un Nuevo Modelo de Atencién
Comunitaria: el Médico y la Enfermera de la Familia, que se extendié rapidamente a partir
de 1985. A propdsito, Fidel dijo: “...el médico serd algo mas que alguien que atienda a uno
que se enfermd y fue al hospital, sino que tendrd un papel especial en la medicina
preventiva, en la lucha por la higiene, en la lucha contra la obesidad, el sedentarismo; en

fin, seran guardianes de la salud”(”),

La puesta en marcha de todos esos programas dio un giro importante en el estado salud-
enfermedad de la poblacion y al progreso cientifico del pais. Permitié erradicar
enfermedades como el paludismo, la poliomielitis, la difteria, la rubeola, el sarampion,
entre otras. Contribuyd a desarrollar la estrategia de vacunacion e inmunizacién nacional,
la que actualmente se perfecciona a raiz de la pandemia de Covid 19 y los avances en el
proceso de vacunacién con los candidatos vacunales y vacunas desarrollados por nuestro
pais. Con el desarrollo del Programa Materno Infantil se logré disminuir los niveles en la
tasa de mortalidad infantil, mostrandose indicadores comparables a los de los paises del
primer mundo. El médico y enfermera de la familia formaron parte de la esencia del
Sistema Nacional de Salud, protegiendo, educando, cuidando a cada embarazada, niio,

anciano, familia y comunidad.

El Comandante tenia la referencia de que la primera institucidon biotecnolégica de los

Estados Unidos habia sido creada en el afo 1977, él al tanto siempre de los adelantos
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cientificos en el mundo, promovié entonces el desarrollo de la Biotecnologia en la Isla. Por
eso crea en 1986 el Centro de Ingenieria Genética y Biotecnologia (CIGB). Con vistas a
desarrollar en todo el pais esta rama de las ciencias, se pone en practica el concepto
aportado por Fidel y se crean instituciones en otras provincias como es el caso del CIGB de

Camagliey(®1819),

Este centro biotecnoldgico de referencia nacional e internacional y avalado por
reconocidas instituciones y organizaciones tiene una sede central en La Habana y se creé
otro centro en la Zona Especial de Desarrollo Mariel, el cual iniciara en el 2022 la
produccién de vacunas antiCovid 19 como la vacuna Abdala y otros farmacos e iniciar y
progresar en ensayos clinicos para la fabricacion de nuevos medicamentos para la

erradicacion de enfermedades y mejorar el estado de salud de los pacientes.

En el Periodo Especial, tiempos dificiles para el pais, no lograron que Fidel desistiera en su
empefio por obtener un desarrollo cientifico en Cuba comparado con el primer mundo.
Asi de esta forma, en plena década del 90, son creadas otras instituciones entre las que se
encuentra el Centro de Inmunologia Molecular (CIM), la Universidad de las Ciencias
Informaticas (UCI), el Polo Cientifico del Oeste de la capital representada por institutos
como el de Medicina Tropical (IPK), el Finlay, el Instituto de Investigaciones de la Industria
Alimentaria (ll1A), el de Biopreparados, entre otros; ademas se comienza a trabajar con la

reserva cientifica(®19.20),

En aquel contexto la capacidad de previsidon de Fidel resulté decisiva cuando expresé que
la independencia del pais dependia del desarrollo de la ciencia y la tecnologia. A la vez,
teniendo en cuenta los escasos recursos con que cuenta el pais sobre todo los
energéticos, trabajo para desarrollar las producciones de la inteligencia y el

conocimiento, consciente de que estaban llamados a ocupar un importante lugar.
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Su concepcidn fue validada por acciones concretas que alcanzaron nuevos escalones con
la organizacidn de los polos cientificos a partir de 1991. Esa forma de integracién generé
capacidades para potenciar los recursos cientificos, tecnoldgicos y organizativos con que
contaba el pais y atender programas priorizados que dieran solucién a problemas de la
sociedad y la economia, la produccion de medicamentos y vacunas y el desarrollo de
tecnologias de avanzada en el enfrentamiento a problemas de salud y de seguridad

alimentaria y nutricional.

De igual forma recordamos su protagénico papel en la creacion del Ministerio de Ciencia,
Tecnologia y Medio Ambiente en 1994 para la proyecciéon de la politica cientifico-
tecnoldgica nacional y la proteccién del medio ambiente, acorde con las profundas
concepciones que expuso en la Conferencia de Naciones Unidas Sobre Medio Ambiente y
Desarrollo celebrada en Rio de Janeiro en 1992 que tanto impactaron a la comunidad

internacional(9),

En correspondencia con los principios del Sistema Nacional de Salud miles de
colaboradores han trabajado en cualquier parte del mundo, Fidel consideraba que “
existe respuesta a muchas de las tragedias del planeta, que el ser humano puede y debe
ser mejor...”, por este motivo se creé el Contingente Internacional de Meédicos
Especializados en Situaciones de Desastres y Graves Epidemias “Henry Reeve”(®21),

contingente que goza de mucho crédito y prestigio por la ayuda brindada a paises en

situaciones de terremotos, sismos, huracanes y epidemias.

Muchos paises solicitan los servicios de salud de Cuba, debido a la falta de médicos, la
politica neoliberal que dafa muchas esferas de la sociedad y que en el sector salud se
convirtié en privatizacion de los servicios, altos costos, baja formacién de médicos, entre
otros males. A pesar del nimero de médicos que se graduan en las facultades y

universidades del pais y que hoy cooperan en el exterior, Cuba sigue estando entre los

Los articulos de Gaceta Médica Estudiantilde la Universidad de Ciencias Médicas de Guantdanamo se comparten 10
bajo los términos de la Licencia Creative Commons: Atribucion-NoComercial.
Email: gme.ucmgt@infomed.sld.cu



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es
http://www.revgacetaestudiantil.sld.cu/
http://www.revgacetaestudiantil.sld.cu/index.php/gme/index
http://www.revgacetaestudiantil.sld.cu/index.php/gme/index
http://www.ucm.gtm.sld.cu/
mailto:gme.ucmgt@infomed.sld.cu

ISSN2708-5546
www.revgacetaestudiantil.sld.cu

paises que ayudan desinteresadamente a regiones y localidades cercanas o lejanas gracias
a la creacién de proyectos de cooperacién como el Convenio integral con Venezuela, la
Operaciéon Milagro, el programa de Formacién de Médicos, los estudios de la discapacidad

y el programa denominado Mas Médicos para Brasil impulsado por la presidenta Dilma(?Z

24).

Sobre la colaboracién cubana en la lucha contra el Ebola, Roberto Morales Ojeda, Ministro
de Salud Publica de Cuba, en Ginebra, Suiza, el 12 de septiembre de 2014 planted:"el
gobierno cubano, como lo ha hecho siempre en estos 55 afos de Revolucidn, ha decidido
participar en este esfuerzo global bajo la conduccidon de la Organizacién Mundial de la
Salud para enfrentar la dramatica situacién que hoy se tiene en Africa occidental. A su
vez, convoca a los gobiernos y ministros de salud de todos los paises a sumarse a la lucha
contra este flagelo. La ayuda que brindaremos sera a través de la Organizacién Mundial de
la Salud, con recursos humanos seleccionados a partir de todos los que voluntariamente
han expresado su disposiciéon para trabajar de conjunto, codo a codo, con médicos de
cualquier pais que se decida, incluido Estados Unidos. Vamos a cooperar con una brigada
de 165 colaboradores, constituida por 62 médicos y 103 enfermeros, los que poseen como
promedio mas de 15 afios de experiencia laboral. Todos han participado anteriormente
en situaciones de desastres naturales y epidemioldgicos, asi como en misiones de

colaboracién médica y el 23 % tiene mas de una misién internacionalista"(®®).

Como todas las obras, la de la salud y la ciencia en Cuba es perfectible, pero como
expresara el mismo Fidel: “no hemos conquistado toda la justicia, pero tenemos que

salvar la justicia conquistada”(?2),
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CONSIDERACIONES FINALES

El proyecto de Fidel sobre el desarrollo de las ciencias en Cuba fue evolucionando desde
los inicios de la revolucién. No existe una esfera de la sociedad en la cual Fidel no hiciera
de todo para la utilizacion de los conocimientos cientifico-técnicos en funcién de obtener

mejores resultados.
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