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Sefior editor:

Varias regiones del planeta son asotadas por una enfermedad reemergente, una zoonosis
causada por el virus de la viruela del mono perteneciente a la familia Poxviridae, género

Orthopoxvirus, denominada viruela simica ().

En medio de un escenario donde las autoridades sanitarias a nivel internacional
desarrollan investigaciones a fin de encontrar una oportuna solucién ante la inminente
pandemia de la COVID-19, el mundo se vuelve un espacio propicio para un brote inaudito

de la viruela simica.

Su periodo de incubacion oscila entre 5 a 21 dias; con una trasmisiéon de persona a
persona por contacto directo con el cuadro cutdaneo o con las secreciones provenientes
del arbol respiratorio, que pueden ser depositadas en objetos inanimados; a su vez se ha
demostrado la transmisidn vertical de la madre al feto a través de la placenta (viruela

simica congénita), o por contacto sexual (34),
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Su cuadro clinico esta caracterizado por: fiebre, cefalea, mialgias, dolor de espalda,
adenitis, toma del estado general y astenia ©°). Hasta el momento no existen tratamientos
ni vacunas contra esta zoonosis, por lo que cobra vital importancia las acciones de control
y prevencion desde la Atencion Primaria de Salud y por los mecanismos de control

epidemioldgico internacional.

Es de suma importancia desarrollar acciones encaminadas a reducir el riesgo de contagio
de los animales a las personas y de persona a persona en regiones endémicas, asi como

extremar las medidas higiénico sanitarias en la poblacién en general.

Existen desventajas ante esta enfermedad reemergente (la ausencia de un tratamiento
concreto y de vacunas autorizadas para la inmunizacién de la poblacién) que podrian
contribuir a un ascenso del nimero de casos y defunciones; se vuelve precisa la vigilancia

epidemioldgica y las medidas preventivas para minimizar la transmisién.
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