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RESUMEN

Introduccidon: El uso de habitos de
succion nutritivos 'y no nutritivos:
biberén y chupete conduce a la aparicién
de alteraciones orales en los nifos. La
poblacién infantil es mas propensa a
sufrir de estas debido al momento de
desarrollo que se encuentran. La
informacién previa que se tiene sobre
este tema indica que el uso de biberén y
chupete debe limitarse a casos
excepcionales, necesarios y como
complemento con la finalidad de evitar
Objetivo:
manifestaciones y

complicaciones futuras.
describir las
alteraciones del uso del biberén vy
chupete en nifios menores de tres aios.
Método: para la realizacion del trabajo
se siguieron los estandares del protocolo
Cochrane wusado en investigaciones
sistematicas. Ademas, en los criterios de

busqueda se usé el método de revision
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Preferred Reporting Items for Systematic
Revies and Meta-Analysis Protocols
(PRISMA). Se incluyd la revision de 113
articulos, se excluyeron 88
investigaciones en base al titulo, 5 en
base a los datos encontrados en el
resumen del documento y después de
leer los estudios a texto completo.
Resultados: las manifestaciones vy
alteraciones orales debido al uso de
biberén y chupete es estudiado desde
diversas perspectivas cientificas, por lo
gue en esta revision se consideran la
disciplina  psicoldgica, logopédica vy
odontoldgica. Conclusiones: las
alteraciones orales que se presentan con
mayor incidencia en la poblacién
seleccionada son: maloclusion, mordida
abierta y cruzada, alteraciones en el
desarrollo motor oral, mal

posicionamiento de la lengua, mayor
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probabilidad de desarrollar caries vy
movimientos dentales significativos.

Palabras clave: alimentaciéon artificial;
biberones; chupetes; Uulceras bucales,
maloclusion.

ABSTRACT

Introduction: The use of nutritive and
non-nutritive sucking habits: bottle and
pacifier leads to the appearance of oral
disorders in children. The child
population is more prone to suffer from
these due to the stage of development
they are in. Previous information on this
subject indicates that the use of a bottle
and pacifier should be limited to
exceptional, necessary cases and as a
complement in order to avoid future
complications. Objective: describe the
manifestations and alterations of the use
of the bottle and pacifier in children
under three years of age. Method: to
carry out the work, the Cochrane
protocol standards used in systematic
investigations were followed. In addition,
the search criteria used the Preferred
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Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analysis Protocols (PRISMA)
review method. The review of 113
articles was included, 88 investigations
were excluded based on the title, 5
based on the data found in the abstract
of the document and after reading the
studies in full text. Results: The oral
manifestations and alterations due to the
use of bottles and pacifiers are studied
from various scientific perspectives, for
which reason psychological, speech
therapy and dentistry are considered in
this review. Conclusions: the oral
alterations that occur with the highest
incidence in the selected population are:
malocclusion, open and cross bite,
alterations in oral motor development,
malpositioning of the tongue, greater
probability of developing caries and
significant dental movements.

Keywords: bottle feeding; nursing
bottles; pacifiers; oral ulcer,
malocclusion.
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INTRODUCCION

En la actualidad se conoce que el uso el uso excesivo del biberdn y el chupete es una
practica antigua que se encuentra en discusién por los profesionales de la salud y los
padres. En la infancia y sobre todo para los lactantes, se recomienda optar por una
lactancia materna. Sin embargo, existen circunstancias perinatales o postnatales que no
permiten que se de este proceso de forma adecuada. En este sentido, el uso de biberones
y chupetes tienen un uso justificado, especialmente cuando los neonatos o infantes se les
impide alimentarse del pecho de su madre. De este modo, se exponen ciertos puntos a
favor del uso de biberones y chupetes en menores de tres afios, en casos excepcionales
como en la estimulacion oral para desarrollar, mantener y madurar el reflejo de succién,
un proceso evolutivo imprescindible que garantiza la alimentaciéon y favorece a la

autorregulacién conductual.

A pesar de esta necesidad expresada en situaciones complejas, es imperativo comentar los
diversos riesgos asociados al uso prolongado del biberén y el chupete en nifios menores
de tres afios. La revision bibliografica de esta tematica permite exponer puntos claves que
facilitan la toma de decisiones criticas en cuanto a estas practicas de alimentacién en los
infantes. Por lo que, se constata la existencia de investigaciones previas en las que se
exponen las posibles alteraciones o manifestaciones orales por el uso de estos elementos.
Dentro de las cuales se encuentran principalmente la maloclusién dental, desalineacién de
los dientes, mordida abierta y cruzada, aumento del riesgo de caries, infecciones y

enfermedades parasitarias (V).

Por otro lado, los nifios que tienen una mayor duraciéon en el uso del biberén para su
alimentacion son mas propensos a desarrollar caracteristicas oclusales anormales ). Para
abordar esta tematica de estudio es necesario conocer aquellos factores que intervienen
en el proceso. Asi como las condiciones en las que este uso es justificado y que riesgos se

asocian al uso prolongado de los mismos. La discusion parte desde el planteamiento de la
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problematica ¢Cudles son las manifestaciones y alteraciones orales presentes por el uso

del biberén y del chupete en nifos menores de tres afios?

Una vez identificado el aspecto de interés en este contexto, la indagacion parte de las
caracteristicas fundamentales de los elementos de la alimentacién no nutritiva (biberén y
chupete), consideraciones multidisciplinares, razones justificadas para el uso de estos
elementos, aspectos favorables y desfavorables del uso, manifestaciones y alteraciones
orales por su uso. El objetivo que persigue esta investigacion es describir las
manifestaciones y alteraciones del uso del biberdn y chupete en nifios menores de tres

anos.

METODO

Se realizd una revision sistematica en el periodo comprendido del 2012 al 2022 para la
seleccion del contenido bibliografico se disefié el protocolo mediante el empleo de las
directrices y estdandares Cochrane usado especificamente para revisiones sistematicas.
Ademas, se incluyd los criterios de busqueda y sistematizacion del método Preferred

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis Protocols (PRISMA) ),

Criterios de inclusion y exclusidon: como criterios de seleccién, se aceptaron estudios

realizados en los ultimos 10 afos en una poblacion infantil entre los 0 y 3 anos. Ademas,
investigaciones sobre alteraciones o manifestaciones orales asociadas al uso de biberdn y
chupete. Los trabajos fueron seleccionados en idiomas espafiol, inglés y portugués. Por
otro lado, los criterios de exclusién fueron, estudios de ninos con enfermedades cronicas
y/o del desarrollo, articulos publicados fuera de la ultima década, con datos de prevalencia
insuficientes y estudios que se encuentren relacionados con alteraciones patoldgicas poco

frecuentes.

Estrategia de busqueda: las indagaciones bibliograficas se realizaron mediante las

siguientes bases de datos; Pubmed, Scielo, Elsevier, Science Direct y ResearchGate,

Los articulos de Gaceta Médica Estudiantilde la Universidad de Ciencias Médicas de Guantdnamo se comparten 4
bajo los términos de la Licencia Creative Commons: Atribucion-NoComercial.
Email: gme.ucmgt@infomed.sld.cu



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es
http://www.revgacetaestudiantil.sld.cu/
http://www.revgacetaestudiantil.sld.cu/index.php/gme/index
http://www.revgacetaestudiantil.sld.cu/index.php/gme/index
http://www.ucm.gtm.sld.cu/
mailto:gme.ucmgt@infomed.sld.cu

ISSN2708-5546
www.revgacetaestudiantil.sld.cu

publicados entre los afios 2012 y 2022. Ademds, la estrategia de busqueda utilizada fue:
(bottle feeding OR nursing bottles OR pacifiers) AND (oral ulcer, OR malocclusion) AND
(childhood). Las mismas que debian ubicarse en el titulo, resumen o palabras claves de los

articulos consultados.

Elegibilidad del estudio y extraccion de datos: los estudios fueron analizados de manera

rigurosa para responder a la pregunta de investigacién que se planted al principio de este
trabajo. De tal manera que se realizdé una matriz para el proceso de sistematizacién de los
trabajos seleccionados. Mediante esta técnica se pudieron extraer datos relevantes. La
matriz incluyé los siguientes datos de informacién que debian ser llenados: autores, afio

de publicacion, tipo de habito de succion y alteraciones orales causadas por su uso.

Resultado analizado: investigaciones que expongan sobre las alteraciones orales

provocadas por el uso del biberdn y chupete en nifios menores de tres afios. Aquellas que
fueron seleccionadas siguen parametros clinicos de las alteraciones orales encontradas. Se
realizé un analisis separado de los habitos de succidn nutritivo (biberén) y no nutritivo
(chupete) para que posteriormente sintetizar la informacion. También se analizd la
implicacion de los habitos de alimentacién instaurados en las familias modernas y las
consideraciones multidisciplinares. De tal manera que, los profesionales se apoyan en las

diversas areas para tomar decisiones acertadas en la salud oral de la poblacién infantil.

RESULTADOS

La revision contd de 113 articulos, de los que se excluyeron 88 investigaciones en base al
titulo, 5 en base a los datos encontrados en el resumen del documento y 9 después de leer
los estudios a texto completo. De esta manera, la informacion incluida en este trabajo
consta de 11 articulos especificos que tratan sobre las alteraciones orales por el uso del

biberdon y chupete en menores de tres afios (Figura 1).
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Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros

Estudios identificados da:
~E Fubmed {n = 50}
© Sgielo (n=27)
2 SeienceDirect (n = 15)
E Elsiever (n=11)
g RessarchGate (n=10)
= Taotal: 113
+ Registros excluidos: {n = &2)
— Excluido por objative de estudio diferents a la revision: 55
Regist bad Excluido por referirse a enfermedades del desarrollo:
E_E';rgﬁ cribados EEE— Excluido por presentarse en una poblacion adolescenta: 18
(n= } Execluida por estudiar patologiss genéticas: §
¥
Registros evaluados para Informes excluidos (n=5)
'E elegibilidad (n = 25] Mo informan datos relevantes de slteraciones orsles: 5
3
g ¥
Informes evaluados a texto Informes excluidos: (n = &)
completo (n = 20) — Mo se registra prevalencia de las sheraciones orales: 5
Comparacionas entre poblaciones diferentes: 4

Eztudios incluidos en la revision
n=11}

Fuente: Adaptado de Page y col. ),

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de revision y evaluacion de la informacion.

Posteriormente, los resultados mas relevantes de la investigacion se presentan de manera
sistematizada en la Tabla 1. En esta se detalla los autores, afio de publicacién, tipo de

habito de succién y alteraciones orales causadas por su uso.

Tabla 1. Resultados principales de la revisidn sobre alteraciones orales por el uso de biberén o

chupete en nifios menores de tres afios

Autores Ano Habito de succién Alteraciones orales

Lubbe y cols 9, 2017 Biberdn y chupete Maloclusiéon dental, posicidn incorrecta de
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la lengua y problemas articulares
Alteraciones patrones de deglucion y
fonacién, hiperfuncién del musculo
buccinador, paladar ojival, mordida
Chen 'y cols @, 2016 Biberén y chupete
cruzada posterior, mordida abierta
anterior, aumento del resalte horizontal y
clase canina Il en la denticion temporal
Maloclusion, mordida abierta,
Eidelman 2019 Chupete estrechamiento de la arcada superior,
mordida cruzada superior
Baker y cols 2018 Chupete y biberdén Mordida abierta y asimétrica
Alteraciones miofuncionales, alteraciones
Grippaudo y cols ©), 2016 Biberdn y chupete de los patrones de movimiento
mandibular y maloclusion
Mal posicionamiento de la lengua,
Gonzalez y cols 7, 2020 Chupete
paladar profundo y mordida cruzada
Problemas en el desarrollo motor oral
Zou y cols ©. 2018 Biberdn y chupete (masticacion, deglucion y
fonoarticulacidn)
Lima y cols @, 2019 Biberdn Escalén distal y maloclusién
Maloclusion (resalte horizontal
Bueno y cols 119, 2013 Biberdn y chupete aumentado y clase Il canina en Ia
denticién temporal)
Mayor probabilidad de desarrollar caries
Avila y cols (1), 2015 Biberdn
en la segunda infancia
Mordida abierta anterior y movimientos
Garbin y cols (12, 2014 Chupete
dentales significativos

Consideraciones multidisciplinares

Las manifestaciones y alteraciones orales debido al uso de biberdn y chupete es estudiado
desde diversas perspectivas cientificas, por lo que en esta revisidon se consideran la
disciplina psicoldgica, logopédica y odontoldgica. De este modo se puede realizar una

consideracion multidisciplinar de la tematica que se aborda.
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Psicologia

Como se menciond anteriormente la succién es un reflejo adaptativo necesario para el
desarrollo de los individuos, este se presenta desde la etapa prenatal y continla durante
los primeros meses de vida como una accidon para sobrevivir. Posteriormente, al
convertirse en un habito, la lactancia materna suele ser reemplaza por el uso de biberones
y chupetes. Este método satisface el hambre de los nifios, pero no el deseo de amamantar
(13), Desde la perspectiva psicoldgica, el uso de biberones y chupetes beneficia al sistema
conductual, motor y neuroldgico cuando por situaciones excepcionales se produjo un
destete precoz. Sin embargo, esto tiene consecuencias a largo plazo, como la pérdida del
primer vinculo en la diada madre-hijo. Imprescindible para el desarrollo social y emocional

de los nifios (1),

Logopedia

Las funciones vegetativas y adaptativas como el chupar, masticar, tragar y respirar son
vitales para la preparacion de la funcién fonoarticulatoria. Pues adapta a los musculos
involucrados para el desarrollo del habla. De tal manera que si estos son estimulados y
controlados se reduce el riesgo de la aparicién de trastornos de la comunicacién ?). Sin
embargo, los nifnos que son alimentados con biberdn son mas propensos a usar chupete.
Esto puede considerarse como perjudicial para el habla y el estomatognatico cuando no se
tienen un control sobre el periodo, frecuencia e intensidad del uso de estos elementos (14,
Al presentarse condiciones de uso inadecuado y prolongado de chupete y biberén,

provoca maloclusién dental, posicién incorrecta de la lengua y problemas articulares (& 14

15).

Ademas, se presentan efectos perjudiciales en el habla porque se restringe la capacidad de
balbucear, imitar sonidos y decir palabras, con lo cual se deteriora posteriormente la
vocalizacion adecuada. Afecta también a la capacidad de masticacidn por la alteracion en

los musculos involucrados en los movimientos de la lengua.
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Odontologia

Los dentistas pedidtricos comprenden los efectos orales y periorales del uso de biberones
y chupetes antes de los tres afios. Asi, la presencia y gravedad de los problemas dentales
orales asociados a estas practicas dependen de factores como la duracidn, frecuencia,
intensidad del habito, posicién, y edad a la que se expone el nifio a este habito (). El
chupete actua en la boca del nifio como una fuerza involuntaria que puede producir y/o
empeorar la maloclusion dental al afectar al tono muscular peri e intraoral. Por lo tanto,
puede posponer la erupcién total de los incisivos (mordida abierta), forzando también su
protrusion. Ademds, provoca el estrechamiento de la arcada superior con lo que se
aumentan la actividad muscular en los caninos y reduccién en los molares, lo que provoca

una mordida cruzada posterior .

Por otro lado, algunos estudios han sugerido que la gravedad de la mordida abierta esta
relacionada con el tiempo de uso del chupete ). Cuando el nifio no abandona este habito
entre los tres y cuatro afios, existe un efecto negativo en la denticién, puesto que el
contacto entre los incisivos superiores e inferiores se no se repara. Esto provoca la
acentuacion de una mordida abierta y también una mordida asimétrica 1), Para prevenir
estas alteraciones los profesionales de esta rama consideran importante suspender el uso
de los chupetes y biberones a partir de los tres afios para minimizar el desarrollo de la

maloclusién (1),

Manifestaciones y alteraciones orales

Anteriormente se mencionan algunas alteraciones causadas por el uso de biberdn vy
chupete de manera especial por aspectos relacionados con la duracién, intensidad y
frecuencia en el empleo de estos elementos. En este sentido existen deformaciones
oclusales que se dan a partir de la interrupcion del equilibrio de las funciones musculares,

lo cual genera habitos bucales lesivos. Dentro de estos el uso del biberén para la
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alimentacién es denominado como un habito de succidn nutritivo, por otro lado, el uso del

chupete se denomina como un habito de succién no nutritiva ).

Dentro de los hdbitos de succidon nutritiva, el amamantamiento exclusivo permite en los
nifios intensificar la musculatura orofacial, lo cual estimula las funciones de masticacion y
fonacién porque afecta de una manera directa los patrones de movimiento ©). Sin
embargo, la alimentacidon mediante el biberdn produce alteraciones miofuncionales con lo
cual se disminuye el trabajo mandibular. Esto afecta de manera directa al mal
posicionamiento de la lengua y a la generacidn de un paladar profundo y mordida cruzada
(7), Estas condiciones iniciales en los nifios afectan de manera negativa al desarrollo motor

oral, especificamente a la masticacién, deglucién y a la fonoarticulacién @),

La interrupcion de la alimentacién nutritiva y el reemplazo del amamantamiento natural
por el uso del biberén en nifios entre los 2 y 3 afos, genera en estos una mayor
probabilidad de presentar escalén distal ©). Por otro lado, Bueno et al. {*% manifestaron en
su estudio que se encontré una relacién entre la succién de biberdn en nifios hasta los 4
afios con las caracteristicas la maloclusion: resalte horizontal aumentado y clase Il canina
en la denticién temporal. Sin embargo, se evidencian en un 96,25% que existen problemas
asociados con la mordida cruzada posterior en nifios que usan el biberdn hasta los 30

meses de edad (1),

En la edad de 0 a 3 afios, el habito mas lesivo es la succidon del chupete instaurado por
razones emocionales, fisioldgicas, psicoldgicas y/o familiares. De tal manera que este
habito de succién no nutritivo incide de manera significativa en la condicién de mordida
abierta anterior y en movimientos dentales significativos. Especialmente si la frecuencia
excede de 1 a 2 horas y la duracidn del uso se extiende en los primeros 24 meses (1218), por
otro lado, en la literatura se encuentra que una larga duracidn y frecuencia del uso del
chupete, cominmente produce alteraciones en los patrones de deglucidon y fonacion,

hiperfuncién del musculo buccinador, paladar ojival, mordida cruzada posterior, mordida
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abierta anterior, aumento del resalto horizontal y clase Il canina en la denticién temporal
(29) Finalmente, en el estudio de Avila et al. (1Y) se determiné que los nifios que eran
alimentados con biberones tenian mas caries dentales en comparacién con los nifios que

eran amamantados por su madre.

DISCUSION

La revisidn bibliografica permitié identificar aspectos que se relacionan con los riesgos
asociados a manifestaciones orales por incidencia del uso del biberdn y chupete. En estos
se menciona a factores como la frecuencia, intensidad, duraciéon y cuidado de estos
elementos denominados hdabitos de succién nutritivo y no nutritivo, respectivamente (&
910) También se pudo identificar que la incidencia del uso del biberén estd determinada
por situaciones fisioldgicas como la alimentacién en el caso de que la madre no pueda
amamantar. Por otro lado, el chupete suele emplearse para proporcionar una sensacion de
calma vy seguridad al nifio. Sin embargo, los odontélogos pediatras recomiendan que el
empleo de este sea en periodos reducidos y se lo haga como un complemento en el caso

del biberon.

En este sentido, la ausencia de habitos de alimentacion adecuados en esta edad,
principalmente se manifiestan por un tema cultural que se ha modificado con el
transcurso del tiempo y que trae consecuencias futuras. Entre los que destacan, cambios
en las funciones orales, succion, lactancia, masticacién y deglucion; ademas, de las
alteraciones de la denticién que son provocados por el uso excesivo de biberdn y chupete
(190, Asi se determina la prevalencia de este tipo de manifestaciones orales en la poblacién

infantil, la cual durante sus tres primeros afios de vida usaron estos elementos.

Varias de estas complicaciones pueden prevenirse con el accionar oportuno de
profesionales y de la familia. De tal manera que, los estudios disponibles indican que
existen riesgos asociados con el uso del biberdn y chupete en las estructuras orofaciales.

Se menciona también que los chupetes funcionales/ortodénticos reducen la prevalencia
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de la mordida abierta al realizar una comparacidn con los tradicionales %), Sin embargo, es
necesario que se realicen ensayos controlados de estas practicas para analizar a
profundidad cudles son los efectos de los chupetes ortoddnticos y los convencionales en

las estructuras orofaciales.

A pesar de la informacién encontrada sobre las alteraciones orales a causa del uso de
biberén y chupete es necesario que se realicen investigaciones actuales. Esto con la
finalidad de que se confirme que tipo especifico de maloclusidn estd asociado a los hdbitos
de succion, sean estos nutritivos o no nutritivos. De la misma manera, con las demas
manifestaciones orales asociadas al uso sin precaucion de estos elementos. Puesto que los
hallazgos sugieren que el uso del chupete y/o del biberén puede estar asociado también
con comportamientos desfavorables durante la lactancia y la primera infancia,

especialmente el uso del biberén

CONCLUSIONES

Existe una relacion entre el uso de biberones y chupetes como habitos de succién y el
riesgo de aparicidon de alteraciones orales en nifios menores de tres afios. La literatura
indica que los habitos de succidn no nutritiva: chupete, es el que trae mayores
consecuencias en la salud oral de los nifios. Entre las alteraciones mds comunes se
encuentran las maloclusiones, alteraciones del desarrollo motor oral, problemas en Ia
denticidon, mordida abierta, entre otras. De la misma manera, en la revisidon no se encontrd
informacidn sobre infecciones orales como Ulceras o aftas a causa de estos habitos. Sin
embargo, es importante realizar investigacidn en la poblacién de América Latina para que
el acervo bibliografico sirva de sustento a los profesionales al momento de tomar

decisiones.
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