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RESUMEN

Introduccidn: la practica de la fitoterapia
es casi tan antigua como el hombre. El
extracto de la corteza del arbol de mango
ha sido utilizado tradicionalmente en Ia
medicina natural en muchos paises para el
tratamiento de diversas afecciones, en
Cuba se produce industrialmente en forma
de jarabe, tabletas y cremas bajo la marca
comercial Vimang. Objetivo: describir el
comportamiento del uso del Vimang en la
poblacién del consultorio 22, Policlinico
Pedro Diaz Coello, de enero a marzo del
2020. Método: se realizd un estudio
descriptivo, observacional de corte transversal en el
consultorio 22 del Policlinico Pedro Diaz
Coello, municipio Holguin durante enero a
marzo del 2020, para obtener informacién
sobre el uso del Vimang en esta poblacion.
El universo estuvo constituido por 883
pacientes de los que fueron tomados
como muestra, de forma aleatoria, 30
pacientes que utilizaron el Vimang. Las
variables usadas fueron: Edad,
Sexo,Antecedentes patolégicos
personales, Nivel educacional, Fuente de
informacion, Presentacién mas utilizada,
Afeccidén para lo que fue mas utilizada y
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Resultados. Resultados: El Vimang fue
utilizado en mayor proporcién por mujeres
(83,3 %). La formulacidon farmacéutica mas
empleada fue el jarabe para tratar el
catarro (63,3 %), sus efectos fueron
positivos en la mayoria de los pacientes
que lo emplearon. La principal fuente de
conocimiento de este fitofarmaco fue el
comentario popular (40 %). Conclusiones:
La investigacién demostré que hay un
conocimiento insuficiente acerca del
Vimang y poca divulgacidon por parte del
consultorio médico de familia de las

utilidades y diversos usos de este
fitofarmaco.
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ABSTRACT

Introduction: the practice of phytotherapy
is almost as old as man. The extract from
the bark of the mango tree has
traditionally been used in natural medicine
in many countries for the treatment of
various conditions. In Cuba it is produced
industrially in the form of syrup, tablets
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and creams under the trademark Vimang.
Objective: to describe the behavior of the
use of Vimang in the population of office
22, Pedro Diaz Coello Polyclinic, from
January to March 2020. Method:
descriptive, observational, cross-sectional
study was carried out in office 22 of the
Pedro Diaz Coello Polyclinic, Holguin
municipality, from January to March 2020,
to obtain information on the use of
Vimang in this population. The universe
consisted of 883 patients from whom 30
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Condition for which it was most used and
Results. Results: Vimang was used in a
greater proportion by women (83.3%). The
most used pharmaceutical formulation
was the syrup to treat colds (63.3%), its
effects were positive in the majority of the
patients who used it. The main source of
knowledge of this phytopharmaceutical
was the popular comment (40%).
Conclusions: The investigation showed
that there is insufficient knowledge about
Vimang and little disclosure by the family

patients who used the Vimang were doctor's office of the utilities and various
randomly taken as a sample. The variables uses of this phytopharmaceutical.

used were: Age, Sex, Personal pathological Key words: Oxidative stress;
history, Educational level, Source of Phytotherapy; Natural and Traditional
information, Most used presentation, Medicine; Vimang
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INTRODUCCION

La practica de la fitoterapia es casi tan antigua como el hombre, constituye la medicina mas
probada del mundo, ya que de forma obligada los individuos y sociedades prehistéricas
mantenian un fuerte contacto con la naturaleza, la cual, al principio, de una forma
accidental repercutia en el hombre, ya fuera por la ingesta de plantas téxicas o venenosas,
picaduras de insectos. V)

Hoy dia, la comunidad cientifica reconoce en las plantas grandes poderes de curacién. En
universidades de diversos paises se ofrecen cursos de posgrado acerca del empleo de
fitomedicamentos. V)

Las estadisticas mundiales demuestran que paises como Etiopia y Ruanda utilizan Ila

Medicina Natural y Tradicional (MNT) en un 90 y 70% de sus poblaciones respectivamente.
()

La utilizacidon de la MNT en paises de América Latina y el Caribe ha entrado en una nueva
etapa @4, prueba de ello es el notable crecimiento de algunos de sus recursos en paises
industrializados, mismo que ha venido acompafado por cambios en la composicién de la
oferta de servicios terapéuticos. ¢
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la propia Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS) han emanado intentos de apoyo y promocion de politicas dirigidas a ensayar
formas distintas de articulacién de esta medicina con los sistemas oficiales de salud.”)

En Cuba la formacion de los médicos es muy occidental de ahi que el desarrollo de la
medicina natural y tradicional en un principio se encontraba frenado. ©®

El cambio comienza dentro de las Fuerzas Armadas, cuando a fines de los 80 e inicio de los
90 se ordena que los médicos militares investiguen tratamientos alternativos para utilizar en
momentos de escasez de medicinas o momentos de guerra. &) El Ministerio de Salud Publica
ha desarrollado un grupo de tareas para potenciar el Programa Nacional de Desarrollo de la
MNT, desde el afo 2013 se incluyen en el Cuadro Basico de Productos Naturales 34
productos elaborados a escala industrial donde se incluyen varias lineas de fitofarmacos. 2

La oferta de la farmacia de medicina verde de Holguin oferta actualmente 15 renglones,
aunque han llegado a disponer de mas de 50 medicamentos diferentes. Los 14 municipios
holguineros cuentan con unidades productoras de fitofarmacos, lo que ha permitido que se
haya incrementado la produccion de medicina verde y se alcancen alrededor de 4 millones
de unidades anualmente. @

El extracto de la corteza del drbol de mango ha sido utilizado para el tratamiento de Ila

menopausia, diarrea, sifilis, diabetes, escabiosis, infecciones cutaneas, anemia, entre otras.
(9, 10)

En la practica etnomédica, el extracto de la corteza del arbol de mango es un extracto
acuoso, que contiene 2% de sélidos totales. En la practica industrial, es un polvo pardo
homogéneo, y se utiliza como principio activo en la industria farmacéutica cubana para
producir tabletas, jarabe saborizado y crema. Todas estas formulaciones estan registradas
bajo la marca comercial Vimang y su propiedad intelectual se encuentra protegida mediante
patente. (11,12,13,14)

El Vimang esta constituido por una mezcla de polifenoles cuyas propiedades antioxidantes
son reconocidas. Su presencia se ha relacionado con la disminucidn del riesgo coronario y el
efecto quimiopreventivo de algunos tipos de neoplasias, es un producto que no es toxico ni
irritante; no tiene actividad mutagénica o potencial genotdxico y no induce dafios en la
molécula de ADN, (1>1617.18,19)

Teniendo en cuenta la efectividad del Vimang en el tratamiento y/o prevencion de
enfermedades humanas asociadas al estrés oxidativo, inflamacién y dolor; ademas de que
se hace imprescindible la propuesta a la comunidad médica cubana para que realice un
mayor acercamiento a estas formulaciones, de origen 100 % natural, para su empleo en la
atencion primaria de salud. Llevd a plantear el siguiente objetivo: describir el
comportamiento del uso del Vimang en la poblacion del consultorio 22 del policlinico Pedro
Diaz Coello en el periodo comprendido de enero a marzo del 2020.
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METODO

Se realizé un estudio observacional, descriptivo, de corte transversal a los pacientes
atendidos en el consultorio No. 22 del Policlinico Pedro Diaz Coello del municipio Holguin,
provincia Holguin durante el periodo comprendido de enero a marzo del 2020.

El universo estuvo constituido por 30 pacientes que utilizaron el Vimang.

Criterios de inclusion: Pacientes que permanezcan en el drea durante el periodo de
estudio, que utilizan el Vimang y que tengan historia clinica completa para la recoleccién
de datos.

Criterios de exclusion: Pacientes con pérdida del seguimiento.

La recoleccion de la informacién se realizé por los autores mediante la entrevista médica
como fuentes de informacion primaria, y las historias clinicas como fuente de informacion
secundaria, en las cuales se recopilaron las siguientes variables: edad, sexo, antecedentes
patolégicos personales, nivel educacional, fuente de informacién, presentacién mas
utilizada, afeccion para lo que fue mds utilizada, utilizacién y resultados.

Los datos recogidos se registraron y procesaron en Hardware: PC (laptop). Intel® Celeron®
Procesador N400 mediante una base de datos en el sistema Excel de Windows 10. Se
utilizaron técnicas de estadisticas descriptivas entre las que se destacan las medidas de
resumen para variables cualitativas y cuantitativas, como son: proporcién y porciento. Los
datos verificados y procesados se presentan en tablas simples y de asociacién de
variables.

Se consultaron los principios de la Declaracién de Ginebra de la Asociacion Médica
Mundial y el Cédigo Internacional de Etica Médica. De igual manera se maximizaron los
posibles beneficios y se minimizaron los posibles danos y equivocaciones. La informacién
gue se obtuvo serd protegida, no reveldandose los nombres de los pacientes participantes,
respetandose los principios basicos de la Bioética Médica.

RESULTADOS

Existié un predominio del sexo femenino para un (83, 3 %). Por otra parte, los grupos
etarios que mas prevalecieron fueron de 31 a 45 (30 %) y de 61 a 75 anos (30 %)
estuvieron representados por igual cantidad de pacientes representando cada grupo el
(60 %) del total. (Tabla 1).

Tabla 1. Distribucion de los pacientes que usan el Vimang segun edad y sexo.

Femenino Masculino Total
Grupos de Edades
P % No % No %
16-30 7 23,3 0 0 7 23,3
31-45 8 26,6 1 3,3 9 30
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46-60 3 10 2 6,6 5 16, 6
61-75 7 23,3 2 6,6 9 30,0
Total 25 83,3 5 16,6 30 100

Fuente: Historias clinicas

Se observa predominio del comentario popular como fuente de informacién para un 40 %.
Por otra parte, el nivel educacional que prevalecié en el estudio es el preuniversitario
terminado, representado por un 36, 6 %. (Tabla 2)

Tabla 2. Distribucién de los pacientes que usan Vimang segun nivel educacional y fuente de
informacién mediante la cual tuvieron acceso al mismo.

Fuente de informacion

N ltori
Nivel educacional Comentario Farmacia Cons’u .torlo Radio Television. Total %
Popular. Médico
Primaria sin terminar 1 0 0 0 0 1 3,3
Primaria terminada 3 1 0 0 0 4 13,3
L . 6,6
Secundaria sin terminar 0 0 0 2 0 2
Secundaria terminada 1 0 3 1 0 5 16,6
Preumverslltarlo sin 0 0 0 0 0 0 0
terminar
36,6
Preuniversitario terminado 3 4 2 1 1 11
0
Universidad sin terminar 0 0 0 0 0 0
23,3
Universidad terminada 4 3 0 0 0 7
Total 12 8 5 4 1 30 100
% 40 26,6 16,6 13,3 3,3 100

Fuente: Entrevista médica
Se observd que varios pacientes padecian Hipertension Arterial para una quinta parte del
total (23, 3 %) (Tabla 3).

Tabla 3. Distribucion de los pacientes que usan el Vimang segln antecedentes patoldgicos

personales.
Antecedentes patoldgicos personales. (No=30) %
Hipertensidn arterial 10 23
Diabetes Mellitus tipo Il 1 2
Asma Bronquial 5 12
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Migrafa 4 9
Cardiopatia Isquémica 3 7
Gastritis 2 5
Artrosis 6 14
Glaucoma 3 7
Bronquitis Crénica 1 2
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crdnica 1 2
Hipotiroidismo 4 9
Osteoporosis 1 2
Tiroiditis Cronica 1 2
Faringitis Cronica. 1 2

Fuente: Historia clinica

Existio un predominio de aquellas personas que utilizaron el Vimang en la presentacion de
Jarabe (63, 3 %). En cuanto a la afeccidn para lo que fue utilizado existié un predominio de
su uso en el catarro con 10 pacientes que representaron el (33, 3 %). (Tabla 4)

Tabla 4. Distribucién de los pacientes que usan el Vimang segun, la afeccién para lo que fue

utilizado y presentacion que prefieren los pacientes.

Presentacion preferida por el paciente

Afeccién para lo que

fue utilizado. Jarabe % Tabletas % Crema % Total %
Catarro 10 33,3 0 0 0 0 10 33,3
Lesiones en piel 5 66 0 0 4 13,3 6 20
(manchas)

Acné 0 0 0 0 4 13,3 4 13,3
Decaimiento 6 20 0 0 0 0 6 20
Problemas circulatorios 0 0 1 3,3 2 6,6 3 10
Neumonia 1 3,3 0 0 0 0 1 3,3
Total 19 63,3 1 3,3 10 33,3 30 100

Fuente: Entrevista médica

Predominé el uso del Vimang como tratamiento uUnico (73,3 %) y con resultados positivos
(93, 3 %). (Tabla 5)

Tabla 5. Distribucion de los pacientes que usan el Vimang segun su utilizacion y resultados

obtenidos.
Resultados
Utilizacién Positivos Negativos
FA % FA % Total %
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Como 20 66, 6 2 6,6 22 73,3
tratamiento
Unico

Como 8 26,6 O 0 8 26,6
tratamiento
coadyuvante

Total 28 93,3 2 6,6 30 100

DISCUSION

Se ha demostrado un predominio de los conocimientos acerca del Vimang en el sexo
femenino, esto se corresponde con la mayor aprehensién por parte de las pacientes ante
el uso sistematico de este producto, no asi en el caso de los hombres que por lo general
mantienen sus reservas acerca del tratamiento alternativo con fitofarmacos y no son tan
constantes al aplicar el mismo. Lo anterior no coincide con la bibliografia consultada
debido a que las diversas investigaciones realizadas van madas dirigidas a adquirir
conocimiento acerca de los efectos del Vimang que a caracterizar cdmo se comporta su
consumo en la poblacién. (116)

Los medios de difusion como la radio y television que son de facil acceso para la poblacién
y mediante los cuales se difunde informacién a mayor escala, no constituyeron la via
predominante mediante la cual la poblacién adquirié informacién sobre el Vimang, al igual
gue la informacion brindada por el consultorio médico, a pesar de que la fitoterapia en los
momentos actuales es una poderosa herramienta en manos del médico de la familia que
busca rescatar el método clinico y la medicina alternativa.

Los resultados obtenidos coinciden con los autores Pardo-Andreu et al. %, quienes
plantean que la administracidon de productos antioxidantes a los pacientes se considera
como suplementaria o de segunda importancia en la metodologia terapéutica y que uno
de los factores que puede contribuir a ello es el ambiente regulador actual, donde los
antioxidantes no se consideran medicamentos, sino suplementos nutricionales o
productos naturales para la salud, ya que el estrés oxidativo no se considera una categoria
terapéutica.

Se comprobé el desconocimiento de la poblacién en cuanto a los beneficios del Vimang,
ya que ninguno de los pacientes lo utilizé para tratar sus afecciones de base, sin embargo,
investigaciones realizadas en la atencién primaria de salud han demostrado la mejoria de
la calidad de vida de los pacientes, que presentan estas enfermedades crdnicas, al tratarse

con este medicamento lo que se corresponde con lo planteado por Nuiez Sellés Al et al.
(15)

El predominio de la presentacion en jarabe del Vimang estd dado por un problema de
disponibilidad ya que existe una mayor demanda del fitofdrmaco y escasos recursos para
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suplirla, principalmente en sus otras presentaciones, destacandose como la mds solicitada
las tabletas.”) Por lo que coincidimos con lo planteado por la bibliografia consultada por
Nufiez Sellés Al et al.®) que expone una serie de ventajas que brindan las tabletas que las
hace ser preferidas por todos como garantizar una dosis mas exacta del medicamento, se
puede consumir sin necesidad de la presencia de personal médico y de forma ambulatoria
entre otras ventajas que estas nos garantizan.

Se evidencio los efectos positivos del Vimang tanto en los pacientes que lo utilizaron como
tratamiento Unico como los que lo utilizaron como coadyuvante, teniendo en cuenta que
en los casos en que no se obtuvieron los resultados deseados fue por un uso inadecuado
en cuanto a duracion y dosis del fitofarmaco. Por lo que podemos coincidir con Martinez
Sanchez G et al M que en su estudio también obtuvo resultados positivos al usar el
Vimang.

Se determind que la fuente de informacién predominante, mediante la cual los pacientes
adquirieron conocimiento acerca de la existencia del Vimang fue el comentario popular;
siendo utilizado este fitofarmaco en mayor cuantia por los pacientes que se encuentran en
edades de 31 a 45 y 61 a 75 afios, por los del sexo femenino, los que presentan
antecedentes de Hipertensién arterial, y aquellos con nivel educacional de
preuniversitario terminado. El Vimang se utilizé principalmente como tratamiento Unico y
tuvo efectos positivos siendo el jarabe la presentacion mas usada, y el catarro la afeccién
en la que predomind el uso del fitofarmaco.

CONCLUSIONES

Se demostré que hay un conocimiento insuficiente acerca del Vimang y poca divulgacion
por parte del consultorio médico de familia de las utilidades y diversos usos de este
fitofarmaco.
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